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Hướng dẫn sinh hoạt đa ngôn ngữ Phiên bản thành phố Nishinomiya 

Chi phí y tế và Bảo hiểm y tế công cộng 
 
 
 
○ Bảo hiểm y tế công cộng của Nhật Bản 
Tại Nhật Bản, theo chế độ Bảo hiểm y tế toàn dân, tất cả mọi người đều bắt buộc tham gia vào Bảo hiểm y tế công cộng. 
Bảo hiểm y tế công cộng bao gồm 3 loại: Bảo hiểm y tế được tham gia tại nơi làm việc, bảo hiểm y tế quốc gia và chế 
độ y tế dành cho người cao tuổi hậu kỳ được tham gia tại cơ quan hành chính địa phương. 
Ngay cả khi quý vị tham gia bảo hiểm y tế tư nhân, đó không phải là lý do để không tham gia bảo hiểm y tế công cộng. 
 
Khi tham gia bảo hiểm y tế công cộng, quý vị cần đóng phí bảo hiểm, nhưng trong trường hợp ốm đau hoặc thương tật, 
theo nguyên tắc, quý vị chỉ phải trả 30% chi phí y tế (10%, 20%, hoặc 30% với chế độ y tế dành cho người cao tuổi hậu 
kỳ). Ngoài ra, quý vị sẽ được hoàn lại tiền khi sinh con hoặc khi phải chi trả chi phí y tế cao.   
Nếu không tham gia bảo hiểm y tế và đi khám bệnh tại cơ sở y tế, quý vị phải tự trả toàn bộ chi phí y tế và số tiền này 
sẽ rất tốn kém. 
 
 
○ Chế độ trợ cấp y tế thành phố Nishinomiya 
Thành phố Nishinomiya trợ cấp một phần hoặc toàn bộ chi phí tự chi trả của việc khám chữa bệnh bảo hiểm y tế cho 
người cao tuổi, trẻ nhũ nhi và trẻ nhỏ, trẻ em, người khuyết tật, mẹ con hay cha con của gia đình mẹ đơn thân (cha đơn 
thân), trẻ mồ côi. Có điều kiện giới hạn về thu nhập, v.v.. 
 
Nơi liên hệ: Tòa thị chính thành phố Nishinomiya - Phòng Y tế và Lương hưu        0798-35-3131 
   
Nếu quý vị được chẩn đoán mắc một bệnh nan y được chỉ định và đáp ứng các tiêu chuẩn được quy định bởi nhà nước, 
thì các khoản chi phí y tế liên quan đến việc điều trị bệnh sẽ được hỗ trợ từ tỉnh Hyogo. Để sử dụng chế độ này, cần phải 
làm đơn yêu cầu. 
 
Nơi liên hệ: Trung tâm Chăm sóc sức khỏe thành phố Nishinomiya - Phòng Y tế dự phòng  0798-26-3669 
 
   
*Chú ý: Để biết thêm thông tin chi tiết xin vui lòng liên hệ thông qua một ai đó hiểu tiếng Nhật. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


