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せいかつの いろいろなこと （にしのみやしの ばあい） 

労働
ろ う ど う

時間
じ か ん

 のこと 
 

○ 法
ほう

律
りつ

で 決
き

まっている 労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

（=法
ほう

定
てい

労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

） 

労働基
ろうどうき

準 法
じゅんほう

と いう 法 律
ほうりつ

が 労 働
ろうどう

時間
じかん

に ついて 決
き

めて います。 

労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

とは、使
し

用
よう

者
しゃ

が 指
し

導
どう

、 監
かん

督
とく

を している 時間
じかん

の ことです。 

作
さ

業
ぎょう

の 準
じゅん

備
び

、 あと 片
かた

付
づ

け、 研
けん

修
しゅう

（＝仕事
しごと

について 勉 強
べんきょう

する 時間
じかん

）も、使用者
しようしゃ

から  

指示
し じ

（= 命 令
めいれい

）が あって している 場合
ばあい

は、 労 働
ろうどう

時間
じかん

です。 

 

労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

は、1 週
しゅう

間
かん

に 40時
じ

間
かん

、1 日
にち

 8時
じ

間
かん

を 超
こ

えたら、 法
ほう

律
りつ

違
い

反
はん

です。 

労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

は、 休
やす

みの 時
じ

間
かん

を 入
い

れないで 計
けい

算
さん

します。 

特 別
とくべつ

な 職 業
しょくぎょう

では 労 働
ろうどう

時間
じかん

が 一 週 間
いっしゅうかん

に 44時間
じかん

までと なっている 場合
ばあい

も あります。 

（10 人
にん

より 少
すく

ない 人
ひと

で 仕
し

事
ごと

を している 商
しょう

業
ぎょう

、 映
えい

画
が

・ 演 劇 業
えんげきぎょう

、保健
ほけん

衛 生 業
えいせいぎょう

、 

接 客
せっきゃく

娯 楽 業
ごらくぎょう

の 場合
ばあい

です。） 

 

○ 休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

（=休
やす

み
み

時
じ

間
かん

のこと） 

使用者
しようしゃ

は、 労 働
ろうどう

時間
じかん

の 途 中
とちゅう

で 休 憩
きゅうけい

時間
じかん

を 労
ろう

働
どう

者
しゃ

に 与
あた

えないと いけません。 

6時
じ

間
かん

を 超
こ

える 労
ろう

働
どう

の 場
ば

合
あい

、45 分
ふん

以
い

上
じょう

 与
あた

えます。 

8時
じ

間
かん

を 超
こ

える 労
ろう

働
どう

に 対
たい

しては 1時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

 与
あた

えます。 

 
 

休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

は、すべての 労
ろう

働
どう

者
しゃ

に 同
おな

じ 時
じ

間
かん

に 一
いっ

緒
しょ

に 与
あた

えないと いけません。また、 

休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

には 労
ろう

働
どう

者
しゃ

が 自
じ

由
ゆう

に 動
うご

けるように しないと いけません。（ 一
いち

部
ぶ

の 職
しょく

種
しゅ

、 
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業
ぎょう

種
しゅ

は 違
ちが

います。使用者
しようしゃ

と 労 働 者
ろうどうしゃ

とで、 特 別
とくべつ

に 紙
かみ

に 書
か

いて 約 束
やくそく

を した 場合
ばあい

は 違
ちが

い

ます。） 
 

このほかに、 残
ざん

業
ぎょう

、割
わ

り増
ま

し 賃
ちん

金
ぎん

、 休
きゅう

日
じつ

、 休
きゅう

暇
か

などに ついての 法 律
ほうりつ

が あります。 

 

（ 主
おも

な 連 絡 先
れんらくさき

） 

・ 兵 庫
ひょうご

労 働 局
ろうどうきょく

 監督課
かんとくか

 

外 国 人
がいこくじん

雇用
こよう

サービスセンター
さ ー び す せ ん た ー

   （ 対 応
たいおう

言語
げんご

： 中 国 語
ちゅうごくご

）0570-001-702 

    

   ・姫路
ひめじ

労 働
ろうどう

基 準
きじゅん

監 督
かんとく

署
しょ

 外 国 人
がいこくじん

労 働 者
ろうどうしゃ

相 談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

（ 対 応
たいおう

言語
げんご

：ベトナム語
べ と な む ご

）079-224-8181 

    

    詳しい
くわ   

ことは 厚 生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

ホーム
ほ ー む

ぺー
ぺ ー

ジ
じ

から 調べて
しら   

ください （多言語
た げ ん ご

対 応
たいおう

）。 

 
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

    ・ ⻄ 宮
にしのみや

労 働
ろうどう

基 準
きじゅん

監 督
かんとく

署
しょ

 0798-26-3733 

 
   
  

※ 詳
くわ

しいことは、 労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

や 相
そう

談
だん

を 受
う

け付
つ

けるところに 日
に

本
ほん

語
ご

がわかる 人
ひと

と  

一
いっ

緒
しょ

に聞
き

いてください。 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

