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介護
か い ご

保険
ほ け ん

 のこと 
 

○ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 とは 

私
わたし

たちが 年
とし

を 取
と

ったときに 必
ひつ

要
よう

になる 介
かい

護
ご

を 家
か

族
ぞく

だけで なく、 社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で  

支
ささ

える ための 新
あたら

しい（ 介
かい

護
ご

）を、家
か

族
ぞく

だけで なく、 社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で 支
ささ

える ための 

新
あたら

しい 制
せい

度
ど

です。 介
かい

護
ご

とは、 年
とし

をとって普
ふ

段
だん

の 生
せい

活
かつ

を するのに 助
たす

けが 必
ひつ

要
よう

な 人
ひと

の  

世
せ

話
わ

を することです。 介
かい

護
ご

に 必
ひつ

要
よう

な お 金
かね

を 保
ほ

険
けん

料
りょう

と 税
ぜい

金
きん

から 出
だ

します。 

入
にゅう

浴
よく

、 排
はい

泄
せつ

、 食
しょく

事
じ

などの 毎
まい

日
にち

の 生
せい

活
かつ

をするのに 助
たす

け
け

が 必
ひつ

要
よう

に なったとき、 

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

けることが できます。この サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

ける ためには、 ⻄
にし

宮
のみや

市
し

から  

要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

を 受
う

ける 必
ひつ

要
よう

が あります。 要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

とは、どのぐらい 助
たす

けが 必
ひつ

要
よう

かを  

役
やく

所
しょ

が 決
き

める ことです。 

これを 受
う

けてから、決
き

まった 金
きん

額
がく

の 中
なか

で 介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

ける ことが できます。 

介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 を 受
う

ける 場
ば

合
あい

は、もらう ことが できる お 金
かね

の 分
ぶん

の サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を  

うける ことが できます。） 
 

○ 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 とは 

65 歳
さい

 以
い

上
じょう

の 人
ひと

と、40〜64 歳
さい

で 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

、 国
こく

⺠
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、 職
しょく

場
ば

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

など に  

加
か

入
にゅう

して いる ⻄
にし

宮
のみや

市
し

⺠
みん

 です。 

① 第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

65 歳
さい

 以
い

上
じょう

の ⻄
にし

宮
のみや

市
し

⺠
みん

 （65 歳
さい

以
い

上
じょう

であれば、みんな 加
か

入
にゅう

します） 
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② 第
だい

2 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

40〜64 歳
さい

の ⻄
にし

宮
のみや

市
し

⺠
みん

 （医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 加
か

入
にゅう

している 人
ひと

も みんな 加 入
かにゅう

します） 

 

第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

と 第
だい

２ 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

では、保
ほ

険
けん

料
りょう

の 払
はら

い 方
かた

や サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

ける 条
じょう

件
けん

が 

違
ちが

います。 

 

（制度
せ い ど

に ついての 連 絡 先
れんらくさき

） 

⻄ 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

 高 齢
こうれい

介護
かいご

課
か

  0798-35-3313 

 

○ 保 険 料
ほけんりょう

 のこと 

第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

と 第
だい

2 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

は、保
ほ

険
けん

料
りょう

が 違
ちが

います。保
ほ

険
けん

料
りょう

について 聞
き

くところも  

違
ちが

います。 

 

＜保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

うための 連
れん

絡
らく

先
さき

＞ 

・ 第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

が 手
て

続
つづ

きをする ところ 

⻄ 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

 高 齢
こうれい

介護
かいご

課
か

  0798-35-3148 

・ 第
だい

2 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

が 手
て

続
つづ

きする ところ 

加
か

入
にゅう

して いる それぞれの 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

者
しゃ

に 相
そう

談
だん

して ください。 

 

○ 介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を うけるには 

(1) 受
う

ける ことが できる とき 

65 歳
さい

以
い

上
じょう

（＝ 第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

）で 介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

な 場
ば

合
あい

、 介
かい

護
ご

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

ける  
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ことが できます。40 歳
さい

から 64 歳
さい

の 人
ひと

は、 年
とし

を とった ことで おこる 特
とく

別
べつ

な 病
びょう

気
き

（パ
ぱ

ー
ー

ソ
そ

ン
ん

キ
き

ン
ん

病
びょう

など 16 種
しゅ

類
るい

）が 決
き

まって います。  

介
かい

護
ご

を 受
う

けないと いけない 時
とき

に、サービス
さ ー び す

を 受
う

ける ことが できます。 

 

(2) 要介護
ようかいご

認 定
にんてい

のこと 

 介護
かいご

保険
ほけん

サービス
さ ー び す

を 受
う

けるには、要介護
ようかいご

認 定
にんてい

が 必 要
ひつよう

です。 

市
し

役
やく

所
しょ

に 申
もう

し込
こ

みの 書
しょ

類
るい

（ 申 請
しんせい

書 類
しょるい

）を だします。 

書
しょ

類
るい

を 出
だ

して
て

から、どのぐらい 助
たす

けが 必
ひつ

要
よう

かを、 役
やく

所
しょ

の 係
かかり

の 人
ひと

が 調
しら

べます。 

調
しら

べた 結
けっ

果
か

と 医
い

者
しゃ

の 意
い

見
けん

を 書
か

いたものを 使
つか

って、 介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

審
しん

査
さ

会
かい

が、どのぐらいの 

助
たす

ける 必
ひつ

要
よう

が あるのかを 決
き

めます。 

要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の 介
かい

護
ご

の 程
てい

度
ど

の 結
けっ

果
か

は、 要
よう

支
し

援
えん

1、2  要介護
ようかいご

1〜5 の 7 つの 種 類
しゅるい

が ありま

す。 
 

(3) ケアプラン
け あ ぷ ら ん

のこと 

 要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

で 7 つの 種
しゅ

類
るい

の どれかに 認
にん

定
てい

されると、要介護
ようかいご

1〜5 の 人
ひと

の ために、介護
かいご

支援
しえん

専 門 員
せんもんいん

（ケアマネージャー
け あ ま ね ー じ ゃ ー

）が、 居 宅
きょたく

サービス
さ ー び す

計 画
けいかく

（＝ケアプラン
け あ ぷ ら ん

）を 作
つく

ります。 

要
よう

支
し

援
えん

1、2 の人は 地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

が 居
きょ

宅
たく

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

計
けい

画
かく

をつくります。 

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

は、 家
いえ

に 訪
ほう

問
もん

して 介
かい

護
ご

をする 会
かい

社
しゃ

などに います。 

作
つく

った 計
けい

画
かく

によって、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

けます。 
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（ 連 絡 先
れんらくさき

） 

⻄ 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

 高 齢
こうれい

介護課
か い ご か

 認 定
にんてい

相 談
そうだん

チーム
ち ー む

   0798-35-3133、3348 

⻄
にし

宮
のみや

市
し

役
やく

所
しょ

 高 齢
こうれい

介護課
か い ご か

 給 付
きゅうふ

・適正化
てきせいか

チーム
ち ー む

  0798-35-3048 

 

※ 詳
くわ

しいことは、日
に

本
ほん

語
ご

が わかる 人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 聞
き

いてください。 


