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关于长寿医疗制度（后期高龄者医疗制度） 
 

 

○后期高龄者医疗制度 
针对 75 岁以上或通过申请被认定为有一定残疾的 65 岁以上者的公共保险制度。除领取生活保护者之

外，必须加入该制度。不加入者必须支付医疗费全额。 

 

 (后期高龄者医疗制度加入者) 

(1) 去医院看病时，自己要负担医疗费的 10% 20% 或 30%。(不能适用保险的医疗行为，要由自己支付。) 

(2) 加入者死亡时，发放丧葬补助费。 

另外，可享受各种补贴。 

 

 (加入方法) 

办理住民登记并根据入管法居留期间定为超过 3 个月者，可加入该制度。尽管居留期间未满 3 个月，

从入境目的来看，可判断会逗留超过 3 个月者也可加入。该制度不适用于以接受医疗活动为目的 入

境居留的“特定活动”居留资格者。 

 

(1) 在办理住民登记的同时，要在市政府老年人医疗保险课或分所、市民服务中心、阿克达西宫站（周

六、日、节假日除外），办理加入手续。 

 

(2) 所需材料 

   ·“负担区分证明书”(从兵库县外迁入、在前居住地曾加入后期高龄者医疗制度的人。) 

   ·居留期间未满 3 个月者，需要能证明逗留期将超过 3 个月的文件。(在学证明书、研修计划书等) 

   ・刚退出工作单位的健康保险的人，需要该健康保险的资格丧失证明书。 

   ·护照(以“特定活动”的在留资格，入境、居留者 

 

(后期高龄者医疗保险被保险证) 

    加入后，发给每人一张后期高龄者医疗被保险证。 

    去医院看病时，请携带保险证，在医院的受诊窗口出示。 

 

 

○保险费 
加入后期高龄者医疗制度后，从成为居民(不是入境之日)或满 75 岁的月份起，征收保险费。 

 

年保险费，根据加入者的收入、家庭状况，按每一人计算。  

 

入境第一年，由于前一年在日本没有收入，保险费是最低额度，但第二年后根据所得额征收。 

 

原则上从 7 月份到第二年的 3 月份，分 9 期缴纳全年保险费。年度中途加入该制度时，从加入的次月

份至第 2 二年的 3 月份缴纳。 

老年人医疗保险课将寄去缴纳通知单，到指定日为止，在银行或邮局等处缴纳。也可办自动转帐扣缴

手续。 

 

由于灾害、失业、破产等原因，缴纳保险费有困难时，根据情况可减免。 

 

不能缴纳保险费时，请及时联系。 
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○其它变更手续 
符合下列情况时，请在 14 天以内向市政府申请。 

(1) 变更地址(在西宫市内搬家时)，变更户主名。 

(2) 迁入 

 在迁入西宫市时，在市役所或各分所等地办理居民登录手续之后，请办理加入后期高龄者医疗制

度。 

   （关于居民登录，请向西宫市役所市民课或各支所咨询） 

(3) 迁出 

  从西宫市迁出（包括出国）时，到迁出的前一天为止前来提出迁出申请（从搬家之日起 14 天以

内即可），请领取迁出证明书。 

在提出迁出申请的同时，在老年人医疗保险课或各分所・市民服务中心・阿克达西宫站（周六、

日、节假日除外）办理退出手续。请携带后期高龄者医疗被保险证。 

从搬家后 14 天以内，请携带迁出证明书和在留卡等文件（包括有效期间内的外国人登录证明书），

在新居住地市区町村政府办理迁入手续。    

(4) 死亡时 

      请退回后期高龄者医疗被保险证。 

(5)保险证丢失、弄脏时 

 

每一件申请所需的文件各不相同，请注意。 

 

※所有手续限于平日办理。 

 

○不能加入后期高龄者医疗制度的人 
(1) 没办理居民登录 

(2) 没有居留资格 

(3) 短期逗留 

(4)领取生活保护等 

 

咨询地点   加入       西宫市役所老年人医疗保险课    0798-35-3192 

      给付          西宫市役所老年人医疗保险课    0798-35-3154   

           缴纳保险金    西宫市役所老年人医疗保险课    0798-35-3110 

 

＊注 详情请通过会讲日语的人查询。 

 

 


