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关于搬家时的手续 
  

 

○解除租赁合同的通知 
希望解除合同的前 1～2 个月，需要通知到房东。有关解除手续都写在租赁合同书上。(有时需要书面上的解

除通知。) 

 

 

○委托搬家公司 
日本有很多搬家公司。如果委托搬家公司的话，最好事先多要求几家公司的报价。面向亲自搬家的人，也有

只出租车的汽车出租公司。 

 

 

○有关搬家时垃圾的处理 
搬家时，如果发生多量垃圾的话，市政府不会收费处理。请亲自搬运到西部综合处理中心或跟市政府批准的

处理者（西宫清扫事业协同组合  电话 0798-36-7806）联系并委托收集垃圾。 

但是，市政府不能收集并处理以下的垃圾，请办理相关规定的手续。 

·家电回收法对象机器（电脑、电视机、冰箱、冰柜、洗衣机、衣类干燥机） 

·家庭用电脑 

·摩托车及带发动机的自行车 

·煤气罐、灭火器、蓄电池、轮胎等 

 

参考网站  https://www.nishi.or.jp/kurashi/gomi/gominoshushu/hello-gomi.html 

 

 

 

○关于搬家之前的各种手续 
(1) 电、瓦斯、自来水 

 请将地址、姓名、电话号码、搬家日期通知到现在的与搬迁地的营业所。与此同时，如将表示在电、瓦

斯、自来水的检查表或收据上的“客人号码”记下来，联系上会很方便的。 

 

在西宫市有∶ 

关西电力                              0800-777-8810 

大阪瓦斯顾客中心兵库事务所            0120-7-94817 

西宫市上下水道局电话接待中心 

  开始使用、停止使用、漏水、出水不好等   

                     0798-32-2201 

  0797-61-1703 

                                      078-904-2481 

参考网站  https://www.nishi.or.jp/kurashi/suido/suidonoshiyo/waterNetApply.html 

 

 

(2)电话 

 请将搬迁日期与搬家地点通知到 NTT。(请打 116。) 

 如果是与其它电话公司签的合同的话，请分别通知。搬家当天也可以使用电话将会很方便，可以第二天

再停掉。 

(3) 邮件 

 办完手续就可以在一年间转送到新地址。在附近的邮局拿“搬家报告”的明信片，填写所需提供的信息，

交给邮局的窗口或放入邮筒。 

https://www.nishi.or.jp/kurashi/gomi/gominoshushu/hello-gomi.html
https://www.nishi.or.jp/kurashi/suido/suidonoshiyo/waterNetApply.html
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https://www.post.japanpost.jp/service/tenkyo/ 
(4) 金融机关 

 要通知变更地址。详情请向该金融机关查询。 

(5) 国民健康保（未满 75 岁者）・后期高龄者医疗制度（75 岁以上者以及被认定有一定残疾的 65 岁以上者） 

加入者要将国民健康保险证、后期高龄者医疗被保险者证退回给市区町村政府的担当窗口。 

西宫市∶ 

西宫市役所国民健康保险课     0798-35-3117 

          老年人医疗保险课   0798-35-3192 

(6) 转校手续(小学·初中·义务教育学校) 

 请将搬家日期通知到现在的学校。 

西宫市∶ 

西宫市教育委员会学事课 0798-35-3850 

 

 

○关于搬家以后需要办的各种手续 
(1) 住所变更报告 

 搬家后 14 天以内在迁移地的市区町村政府办理变更地址的手续。从西宫市搬至市外时，需要事先在西宫

市政府办理迁出申报。 

西宫市∶ 

西宫市役所市民课 0798-35-3108 或在各分所、服务中心、阿克达西宫站（周六、周日和节假日除外） 

 

(2) 印章登录 

 有必要的人请向迁移地的市区町村政府重新提出印章登录报告。 

西宫市∶ 

西宫市役所市民课 0798-35-3113 或 各分所、服务中心、阿克达西宫站（周六、周日和节假日除外） 

 

 

(3) 加入国民健康保险(未满 75 岁者)、后期高龄者医疗制度、（75 岁以上者以及被认定有一定残疾的 65 岁以

上者） 

国民年金(国民养老金)的人 

请向迁移地的市区町村政府提出加入报告。 

西宫市∶ 

西宫市役所国民健康保险课     0798-35-3117 

西宫市役所老年人医疗保险课     0798-35-3192 

 

(4) 驾驶执照 

 请拿新地址的证明（住民票等），到兵库县内的警察署或驾照更换中心等地去办理地址变更手续。 

西宫市∶ 

西宫警察署     0798-33-0110， 

甲子园警察署   0798-41-0110  

(5)转校(转入)手续(小学·初中·义务教育学校) 

 办完住所变更报告后，请向市区町村政府的教育委员会办转校(转入)申请。 

西宫市∶ 

西宫市教育委员会学事课 0798-35-3850 

 

 

＊注 每个市区町村都有不同的受理申请地点、申请方法、服务内容、名称。 

详情请通过会讲日语的人查询。 
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