
　応急給水ステーションの開設・運営は市の職
員が行う予定ですが、状況によっては、市民の
皆さんに協力をお願いすることも想定されます。
　市は、小学校区単位で訓練を実施しています。
実施１･２カ月前に市のホームページ（HP１7743
0２9）でお知らせします。また、地域団体主催
の訓練は、自治会や自主防災会にお問い合わせください。
※地域団体が応急給水訓練の実施を希望する場合、危機管理企画課へご相談を

　受水槽には新鮮な水を貯めています。給水設備と
マニュアルは備蓄倉庫に保管しているので、設置す
ればすぐに給水できます。
※設置の流れは、にしのみやインターネットテレビ
　（YouTube）で紹介しています

給水設備
設置の流れ

すぐにすぐに  使使える！える！ 給水車を待つ必要なし
　学校で日頃から使っている水道水は、受水槽に一時的に貯められ、学校
内に供給されています。災害で断水が発生しても、給水設備を設置するこ
とで、受水槽の水を利用することができます。

　市内全ての市立小・中学校（義務教育学校含む）に整備することで、
より身近な場所で給水ができます。自宅近くの小・中学校の場所を確
認しましょう。
※校区に限らず、誰でも利用することができます

市内全域で市内全域で  給水できる！給水できる！
▲応急給水訓練の様子

注水が注水が  効率よく効率よく
給水も給水も  スムーズスムーズ

　給水車は水が少なくなった学校を回
り、受水槽への注水に専念できます。
　給水車から直接ポリタンクなどに給
水しないため、給水車の各学校での滞
在時間が短く、効率的に運用すること
ができます。

◀
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平均的な受水槽で約2800人が
3日間必要な飲料水を確保！

　応急給水ステーションで確保している水には限りがありま
す。他市などからの応援体制が整うまでは、備蓄が頼りです。
飲料水・生活用水の備蓄をお願いします。

　学校以外にも応急給水ステーションを整備しています。
自宅や職場の近くのステーションを確認しておきましょう。
※応急給水ステーションには、水を入れる容器がありません。
　家庭にある容器をお持ちください

応急給水ステーションの場所の確認を応急給水ステーションの場所の確認を 飲料水・生活用水の飲料水・生活用水の備蓄を備蓄を
飲料水の目安は、１人当たり１日3リットル×3日分

災害時、水に困らないためには　日頃の備えが大切！災害時、水に困らないためには　日頃の備えが大切！

応急給水
ステーション

HP 67488766

受水槽には、手洗いのほか、
給食、飲料水として使用す
る水が入っています

断水で水道管
からの供給が
停止しても、
受水槽の水を
利用できます

受水槽受水槽

水道管水道管 断水断水

災害発生！水が出ない！災害発生！水が出ない！

困ったときは困ったときは学校学校のの応急給水応急給水

学校の応急給水のココが安心！学校の応急給水のココが安心！

応急給水訓練にぜひご参加ください

　市は、災害時の応急給水ステーション(応急給水拠点)として、全て
の市立小・中学校（義務教育学校含む）60校で学校の受水槽を利用
して給水できるよう整備を進めており、今年度中に５８校で整備を完

了する見込みです。災害時に備えて、自宅や職場の近くにある応急給
水ステーションを把握しておきましょう。

危機管理企画課（０７９８・３２・２２２２）問
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今年4月に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！

水道水は、水質検査で全ての基準に適合しており、飲料水として備蓄可能です。備蓄方法は、市のホームページ（HP85１79926）で確認を



　「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合経済対策」において、物価高騰
の影響を特に受ける低所得世帯（令和６（2024）年度住民税非課税世帯）を支援し
ます。また、対象世帯のうち子育て世帯を支援するため、18歳以下の児童（平成
18年（200６年）4月2日以降に出生）1人当たり2万円を支給します。

課税情報や、給付対象となるかどうかは個人情報のため、
コールセンターでは回答できません

西宮市価格高騰重点支援給付金コールセンター

0120・583・012
《受付時間》9：00～17：00（土・日曜、祝・休日を除く）

（令和６年度住民税非課税世帯給付金専用）

ＨＰ 38863204

対象 申請 手続き 支給予定

基準日（令和６年12月1３日）
時点で本市に住民登録があ
り、世帯全員が令和６年度住
民税均等割非課税である世帯

対象世帯の世帯主が、令和5（202３）年度物価高騰重点支援給付金（非
課税世帯７万円、住民税所得割非課税10万円）以降の給付を本市か
ら口座振込で受けた世帯、またはマイナポータルなどで公金受取口
座を登録済みの場合

不要 ➡ 2月10日に対象世帯にハガキ（青）で通知 2月2７日

対象世帯の世帯主が、令和5年度物価高騰重点支援給付金（非課税世
帯７万円、住民税所得割非課税10万円）以降の給付を本市から口座振
込で受けていない世帯で、公金受取口座を登録していない場合

要 ➡
2月10日に対象世帯に往復ハガキ（緑）で通知。
３月３1日（必着）までに「受取口座届出書」（返
信用ハガキ）の返送を ３月下旬

以降順次
支給要件を満たす世帯で、令和６年1月2日以降に本市に転入した世
帯員を含む世帯 要 ➡

コールセンターで申請書を取り寄せ、必要事
項を記入し、必要書類を添付の上、３月３1日
（必着）までに返送を

※住民税均等割課税者から扶養されている人のみで構成される世帯は対象となりません

物価高騰対策
給付金事業

住民税非課税世帯
こども加算給付金 2万円）児童1人当たり（

問 保健予防課（0798・35・3308） ＨＰ 72945161

　市では、子宮頸（けい）がん予防ワクチンの定期接種（公費負担）を実施
しています。その中で、3月31日までとなっていたキャッチアップ接種（※）
の期限を、条件付きで1年延長します。

◆セミナー動画を公開！
昨年7月に開催した子宮頸がん予防セミナーの動画を市公式
YouTubeで公開しています。ぜひご覧ください

接種方法等詳しくは、市のホームページでご確認ください➡
※ワクチンの有効性やリスク等を確認し理解した上で、委託医療
　機関へ接種予約を
※市外で接種する場合は、事前の手続きが必要。申請受付完了後、必要
　書類の交付に10日程度かかるため、余裕をもって手続きを

接種期限を延長
子宮頸がん予防ワクチン定期接種

　市では、施設使用料に関して、「負担の公平性」、「透明性の確保」、「定
期的な見直し」の視点から、「西宮市施設使用料指針」を策定し、使用料
の適正化に向けた取組を進めています。この指針に基づき、該当の施設に
おいて各施設使用料の改定を行います。
　各施設の改定後の新料金は、下表の問合せ先、または市のホー
ムページ（HP19981493）でご確認ください。施設使用料の改定
全般については、財政構造改善推進課へお問い合わせください。

　教育委員会は、令和7（2025）年度の私立高等学校等入学予定
者の入学給付金の申請を受け付けています。給付が決定した人
には、入学給付金（5万円）を給付します。詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。

問 学事課（0798・35・3817） ＨＰ 13921490

対象

次の要件を全て満たす人
①保護者（勤労学生等は本人）が本市に居住
②保護者（勤労学生等は本人）が住民税所得割非課税
③私立高等学校、私立中等教育学校後期課程、私立特別支援学校高
等部、私立高等専門学校または私立専修学校高等課程（大学入学資
格付与指定校に限る）のいずれかに令和７年4月に入学予定であり、
入学金を支払った人または入学金の支払いを免除された人

申込
３月３1日までに、にしのみやスマート申請で。所定の申請書等を学
事課（市役所本庁舎６階）へ提出も可。
※申請書は、同課か市のホームページから入手可

私立高等学校入学給付金
令和7年度入学予定者

新規

案内

施設使用料を改定
受益者負担の適正化のため

改定

施設名 改定日 問合せ先　※市外局番は≪0798≫
市民憩の家「広田山荘」

７月1日

地域コミュニティ推進課
（35・3279）地区市民館

船坂里山学校
芦乃湯会館・大黒会館 人権平和推進課（35・3318）
消費生活センター 消費生活センター（69・3156）
運動施設 文化スポーツ課（35・3567）
総合福祉センター（貸室部分） 障害福祉課（35・3780）
山東自然の家 青少年育成課（31・5427）
甲山自然環境センター ９月1日 花と緑の課（35・3039）
男女共同参画センター ウェーブ

10月1日

男女共同参画推進課（64・9495）
勤労会館 労政課（34・1662）
若竹生活文化会館 若竹生活文化会館（67・7171）
公民館 市民文化施設課（35・3429）
甲東ホール・山口ホール

市民文化施設課（35・3477）市民ギャラリー・北口ギャラリー 10月７日

市民会館・フレンテホール 来年
4月1日

問 財政構造改善推進課（0798・35・3475）

対象 平成9年（1997年）4月2日～21年（2009年）4月1日生まれの
女性

条件 令和4年（2022年）4月1日～7年（2025年）3月31日に子宮頸
がん予防ワクチンを1回以上接種している

延長後の
接種期限 令和8年（202６年）3月31日

（※）国の勧告により、市が定期接種の積極的な接種勧奨を控えていたことで、定期接
　　種の機会を逃し、3回の接種が完了していない人への接種

問 保健予防課（0798・26・3675） ＨＰ 48669690

インフルエンザに注意
数年ぶりの大流行

　インフルエンザが数年ぶりに大流行しています。手洗い、咳エチケット
（マスクの着用含む）、換気で、予防に努めてください。インフルエンザ
にかかったかもしれない場合は、以下を参考に行動してください。
▶具合が悪い場合は、早めに医療機関を受診する
　（休日・夜間の受診先は、本紙4面の保健だよりで確認を）
▶安静にして、十分に休養・睡眠をとる
▶お茶やスープ、ジュースなど飲めるものから少量ずつでも水分をとる
▶�咳やくしゃみなどの症状がある時は、外出を控え、周りの人にうつさない
ために不織布マスクを着用する

注意報
レベル

体調に関する相談や、受診が必要か迷ったら「ハローにしのみや」に相談を

※非通知設定時は0120の前に18６を
0120・86・2438 24時間年中無休

通話料・相談料無料

3万円）1世帯当たり（

（2）� 令和7年（2025年）1月25日



z

会場 開設期間（土・日曜、祝・休日を除く） 受付時間
市役所本庁舎2階 2月5日（水）～3月17日（月）   9：00～17：00
瓦木公民館 別館

(注)瓦木支所ではありません 2月10日（月）・12日（水）   9：30～11：30
13：00～1６：30甲東支所 2月13日(木）・14日（金）

塩瀬支所 2月17日(月）・18日（火）   9：45～11：30
13：00～1６：30山口支所 2月19日(水）・20日（木）

鳴尾公民館
(注)鳴尾支所ではありません 2月2６日(水）～28日（金）   9：30～11：30

13：00～1６：30

▶市県民税申告書（市から事前送付されている人）
▶源泉徴収票など収入の分かるもの
▶本人確認書類（以下のいずれか。郵送の場合は写し）
　・マイナンバーカード
　・マイナンバーが確認できる通知カード等と運転免許証や旅券等
▶（各種控除を受ける人のみ）生命保険料や国民年金保険料等の控除証明書、
　医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書、配偶者の所得が
　分かるもの、障害者手帳など

※塩瀬・山口支所では、上記受付日時以外でも申告書を預かることができます

詳しくは市のホームページ（HP67429828）でご確認ください

　市県民税の申告期限は３月17日です。申告内容を確実に市県民税の計算
に反映させるために、漏れなく正しい申告をお願いします。申告書の様式
や記入方法など詳しくは、市のホームページでご確認ください。

市県民税の申告会場

申告に必要なもの

郵送での申告にご協力を！市県民税の申告 問 市民税課（0798・35・3267） ＨＰ 44408846

住宅ローン控除（住宅借入金等特別税額控除）の拡充・延長

令和7（2025）年度からの主な改正点

合計所得金額が1０００万以下の人で、令和6年（2０24年）12月３1日まで
に建築確認を行った場合は、新築住宅の床面積用件が4０平方メートル以
上に緩和されます

▶新築住宅の床面積要件の緩和

令和6年（2０24年）中の合計所得金額が1０００万円～18０５万円で、個人
住民税所得割が課税される人のうち、同一生計配偶者（※）（国外居住者
を除く）を有する人について、7（2０2５）年度に限り、個人住民税の所得
割から1万円が控除されます。ただし、控除額が所得割額を上回る場合は、
所得割額が控除される限度額となります

同一生計配偶者の定額減税（令和7年度のみ適用）

（※）同一生計配偶者…前年中の合計所得金額が1０００万円を超える納税義務者と
　  生計を一にする配偶者で、配偶者自身の前年中の合計所得金額が48万円以下の人

▶子育て世帯や若者夫婦世帯に対する借入限度額の上乗せ
子育て世帯（19歳未満の子を有する世帯）または若者夫婦世帯（夫婦の
いずれかが4０歳未満の世帯）が、令和6年（2０24年）中に認定住宅等を
新築するなどして、6年中にその家に住み始めた場合、4年（2０22年）・
５年（2０2３年）に入居した場合の限度額（※）が維持されます

（※）認定住宅…５０００万円　ZEH水準省エネ住宅…4５００万円
　　省エネ基準適合住宅…4０００万円

　介護福祉士等の資格を持つ人が、介護の仕事から離れても再び介護の仕
事で活躍するための届出制度があります。
　復職に向けてスムーズな支援が受けられるよう、離職する際は、県福祉
人材センターに届け出をしてください。すでに介護職の仕事から離れてい
る人や、一度も介護の仕事に就いたことがない人も、随時登録を受け付け
ています。

対象者

以下のいずれかに該当する人
▷介護福祉士
▷以下の研修修了者
 ・介護職員初任者研修　　 ・介護職員実務者研修
 ・旧ホームヘルパー養成研修1・2級課程等

サポート ・職業紹介　　　・職場体験
・復職に必要な最新情報の提供　など

　地域日本語教室では、さまざまな背景の参加者が日々活動しています。
なぜ、今、その地域に暮らしているのか、理由はそれぞれです。世界中か
らやってくる教室参加者から聞く話は、本やメディアで得た情報よりはる
かに興味深く、学びが多いものです。私は食いしん坊なので、食べ物の話
でいつも盛り上がります。
　私は生まれも育ちも大阪で、日本語教師になって海外で仕事をするまで、
地元を離れたことがありませんでした。狭い世界で暮らしていたわけです
が、教師になりたての頃は、異文化を持つ学習者に対しての接し方を間違
えていたことがあります。特定の国の人をひとくくりに捉えて固定観念を
抱いて判断していたのです。たとえば、ブラジル人はサンバが好き、韓国
人はキムチ！という思い込みです。私が出会ったブラジル出身の技術研修

生はサンバには興味がなく、趣味は盆栽でした。また、キムチが苦手な韓
国の人もいました。私は学習者とのやり取りで、自分の勝手な思い込みで
発言したり、行動したりしていたことに気付かされ、何度も反省しました。
　日本語の練習で、「あなたの国では？」と問いかけることがありますが、
大国から来た人は意見の違いから、よく口論になります。大きな国ですか
ら、地域によってさまざま違いがあるのは当然です。「あなたは？」と聞
けば良かったですね。
　日本語教室の活動は、日本人と外国人の交流ではありません。今、この
地域に住んでいる「わたし」と「あなた」の交流です。考えてみれば、国
が同じでも、世代や環境等で人の考えはさまざまです。外国人参加者に「日
本料理といえば？」と聞くと、「すし、てんぷら、すき焼き、しゃぶしゃぶ」
と答えます。最近ではラーメンが人気です。でも、私たちの普段の食生活
を考えたとき、日常的にそれらの料理を食べているかというと、はなはだ
疑問です。私の場合、新米の時期は、おにぎりとみそ汁、それに焼き魚が
あると完璧。名前も無いような煮物、炒め物を食べているように思います。
　もし、近くに住んでいる外国の人と交流する機会があれば、家庭料理の
話をしてみてください。おいしい家庭の味に出会えるかもしれませんよ。

秘書課（0798・35・3459）問

日本語教育支援グループ「ことのは」
矢谷久美子 さん理事長

「ステレオタイプ」に気をつけて
～「わたし」と「あなた」の交流を！

『人権文化の花咲くまち 西宮』を目指して多様な視点から学ぼう！多文化共生を考える

　市は、2月以降に福祉施設・支援団体等が、マイナンバーカードの取得
に支援が必要な人のマイナンバーカードの申請サポートや代理交付を行っ
た場合に、報償費を支払います。
　報償費の支払いを受ける場合は、市への事前協議が必要です。福祉施設・
支援団体等が提供しているサービス利用者からマイナンバーカード取得に
ついて相談を受けた際は、申請をご検討ください。
　提出書類や申請方法など詳しくは、市のホームページでご確認ください。

問 市民課（0798・35・3760） ＨＰ 38863933

申請・受取にご協力を
利用者のマイナンバーカード福祉施設

支援団体 介護職離職時の届出制度
介護の仕事の復職支援

案内

報償費の支払対象
となる施設等

・高齢者施設　　　・介護保険施設
・障害者施設　　　・病院・支援団体　など

報償費
マイナンバーカードの申請サポート：1件4000円
マイナンバーカードの代理交付：1件4000円
※1人の申請者について申請サポートと代理交付をともに
　実施した場合は8000円

（予約不要）

※申請サポート完了後、写真不備や申請書ID記載ミス等により申請ができていない
　場合は、申請サポート実施団体が申請者本人にその旨を説明した上で、不備を解
　消してください。この不備解消のための対応業務も報償費の対象に含まれます

自分に合った福祉の仕事を見つけるための総合支援サイトを運営し
ています。詳しくは県福祉人材センターのホームページで確認を

問 県福祉人材センター（078・271・3881）

各会場の受付初日の午前中は
大変混み合います

令和7年（2025年）1月25日	 （3）



献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

2月の市役所本庁舎前での献血は実施しません

特定保健指導中の
人は除く

子育て関係・相談など（2月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
■中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
■鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
■北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
■塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
■山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎078・904・3160）
■池田…市役所池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 2月（一部3月)の日程 会場 備考

マザークラス
（2回シリーズ）

3月13日（木）・18日（火）
の13：30～16：00 鳴尾

対象は令和7年5月～7月出産予定の初
妊婦。定員18人。
申込は2月13日からHP83945618

はじめての
離乳食講座 27日（木）14：00～15：20 鳴尾

公民館
対象は令和6年8・9月出生の第1子の保
護者。定員16人。申込は2月3日から
HP75887015。問合せは鳴尾へ

離乳食講座 14日（金）10：30～11：45 中央
対象は令和6年1月～5月出生の第1子の
保護者。定員30人。申込は1月31日から
HP75887015

幼児食講座 20日（木）10：30～11：45 北口
対象は令和4年2月～5年7月出生の第1
子の保護者。定員20人。申込は1月30日
からHP75887015

親子の
歯の教室 19日（水）13：30～15：00 池田

歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希
望者に1回限り）。対象は未就学児。申
込は1月29日から

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関す
る相談。月曜～金曜（祝・休日を除く）の9：30～17：00。対象は妊産婦
とパートナー、未就学児と保護者。申込は希望日の1週間前までにHP
44926114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和6年10月出生、10か月児健診…令和6年4月出生、
　　1歳6か月児健診…令和5年7月出生、3歳児健診…令和3年9月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

5日（水）の10：00～
12：00、13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食

事まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ13日（木）の10：00～

12：00、13：00～15：00 山口

ぜん息・
呼吸器相談 26日(水)14：00～15：30 中央 成人対象。医師などによる相談

こころのケア
相談
（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～12：00

こころの悩みや生きづらさなどについ
て臨床心理士による相談。
実施日に（0798・35・5082）へ

ひきこもり青年
の家族交流会 20日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  4日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。
申込は（0798・26・3160）へ

12日（水）13：20～14：00 山口

18日（火）13：20～14：00 鳴尾

21日（金）13：20～14：00 北口

保健所家族教室 20日（木）13：30～15：30 池田 対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

性感染症健康
相談（血液検査）

6日（木）9：20～10：50
※結果説明は13日 池田 相談、匿名検査。無料。申込は（0798・

26・3675）へ

HIV即日検査 20日(木）9：20～10：30 池田 相談、匿名。血液検査。無料。申込は2
月6日から（0798・26・3675）へ

令和7年3月31日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課またはスマート申請
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は2月3日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

3月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

■

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

■

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

■

前立腺がん検診
50歳以上。1000円

■

肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

■

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

■

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

■

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
3月15日まで

長寿（後期高齢者）健康診査■
対象者に受診券を送付済み。
無料〔個  無料〕

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 3月の日程 申込（2月3日～）
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）、
16日（日）の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

西宮市医師会診療所 月曜、14・28日（いずれも
金曜）の8：45～12：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

■総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 3月の日程 申込（2月3日～）
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称 西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

診療
時間

月曜～金曜……20：30～23：30
土曜……………17：00～23：30
日曜、祝・休日…   9：00～14：00
                     17：00～23：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

（マイナ保険証や資格確認書、該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

■

※受診券の申込は、健康増進課またはスマート
　申請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者
　は、加入先の健康保険組合等に問合せを

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

国民健康保険特定健康診査■
40歳以上の対象者に
受診券を送付済み。
無料〔個  無料〕

■乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
■骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
■子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 3月の日程 申込（2月3日～）

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

電話での健康・医療相談は電話での健康・医療相談は
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
【24時間年中無休】

※非通知設定時は 
　0120の前に186を

みやっ子

い
ぶ
き

ち
ゃ
ん

兵
田 

依
蕗

（
11
カ
月
）

保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、HP
96395942）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…2021年▶令和4年…2022年▶令和5年…
2023年▶令和6年…2024年▶令和7年…2025年

※ HP 00000000は市ホームページ番号 各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で
接種する場合は、接種予定日の10日前までにスマート
申請または連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
32527781HP

子供の
定期予防接種

（４） 令和7年（2025年）1月25日



子 供・子育て子 供・子育て
北山学園「発達・療育相談会」
日 1月31日～3月14日の金曜午前10
時、11時、午後1時、2時～
対 未就学児の保護者、家族 
定 あり 申 同園HP
問 同園（７1・８02７）

キッズマネーセミナー
おみせやさんごっこ
日 2月11日(火・祝)の午前10時、午後2時～
会 市民会館 対 おおむね4歳～9歳と保護者 
定 あり 申 e-MIRAIセミナー事務局HP
問 同事務局（0７0・1５39・2６93）

CAP講座「大切な自分を守るた
めに知っておきたいこと」
日 2月11日（火・祝）午後1時半～
会 市民会館
内 子供が暴力に直面しそうになったと
き、何ができるかを人権をベースに学ぶ
対 小学1年生～3年生と保護者 ￥ 1人５00円 
定 あり 申 こくちーずHP
問 CAPにしのみや
（0８0・40７0・01５７・・・川崎方）

子育て総合センターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（39・1５21）
よちよち広場～生活習慣について
日  2月14日（金）午前10時～ 内 子供を遊ばせ
ながら保健師の話を聞く 対 未就学児と保護者 
定 ８0人。当日先着順（受付は30分前から） 
はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay
日 2月27日（木）の午前9時50分、午後1時
50分～。いずれか1回 対 令和6年（2024
年）８月1日以降に生まれた子と母親、初妊婦 
定 各15組程度。多数の場合抽選 HP 9510
19８3 申 2月10日午後5時までに市HP

山東で燻製（くんせい）づくり
日 3月８日（土）～9日（日）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 燻製づくり体験、天体観測など
対 4歳～1７歳を含む家族。3歳以下は参加不可
￥ ６６00円。1７歳以下６000円。別途要材料費
定 10家族。多数の場合抽選
申 2月８日午後５時までに同自然の家
（0７9・６７６・4100）

芸　術芸　術
２月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（3５・342５）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
写真（清水晴夫さん）※期間は3日～27日
ストリートギャラリー @ 札場筋
MOA美術館 西宮児童作品展 出品作品
※期間は3日～2８日
ららストリートギャラリー@ららぽーと甲子園
西宮市手をつなぐ育成会 展示
※期間は3日～3月26日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

西宮美術協会 クロスロード展
日 2月4日（火）～9日（日）の午前10時
～午後６時（9日は５時まで）
会 北口ギャラリー
内 油彩・水彩・アクリル・版画など
問 同協会
（0７9５・42・８40８…初田方）

 西宮市文化振興財団の催し
日・内 下表のとおり 
問 同財団（33・314６）
にしのみや なないろの音楽だより
日・内 2月9日（日）の①午前11時半～…吹
奏楽部門、②午後0時半～…JAZZ部門 会 
①アミティ・ベイコムホール、②市民会館 
定 ①11８0人、②100人。当日先着順（受付
は各30分前から）
まちかどコンサート
日 2月23日（日・祝）午後2時～ 会 山口ホール 
内 音楽で綴（つづ）る宮沢賢治の世界 
定 150人。多数の場合抽選 HP 27916227 
申 2月12日午後5時半までに市HP 

講座・講演会講座・講演会
インターカレッジ西宮
大学共同講座（後期）
日 2月20・2７日、3月６日。いずれも
木曜午後６時半～。3回シリーズ
会 大学交流センター
内 共通テーマは「AIと共に変貌して
ゆく現代社会を生きる」
￥ 2５00円
定 100人。多数の場合抽選
申 1月30日までに同センター HP
問 同センター（６9・31５５）

相続・遺言、
交通事故被害者支援セミナー
日・会 2月1日（土）…夙川公民館、24
日（月・休）…学文公民館。いずれも午
後1時半～
内 行政書士による遺言書作成、自賠
責保険の請求方法等 定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・５６５9・６８91…松本方）

救急講習会
日・内 2月５日（水）…普通救命講習会、
2６日（水）…上級救命講習会。いずれ
も午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階 定 あり 
HP ５331６７3６ 申 市HP
問 救急課（3８・６５７７）

親が我が子を知るためのヒント
日 2月9日（日）午前10時～
会 市民交流センター
内 学校への行きづらさ・環境への生
きづらさ ￥ ７00円ほか 
定 あり 申 こころ・からだ研究所HP
問 同研究所（090・８3７７・８0７0…久保方）

西宮市学校保健研究大会
「ネット依存からの脱却へのヒント」
日 2月13日（木）午後3時５分～
会 勤労会館ホール
対 高校生以下の保護者
HP ５439５1５4 申 1月2５日から市HP
問 学校保健安全課（3５・3８12）

手話啓発講座
日 ①2月1５日（土）・②1８日（火）の午
前10時～ 会 総合福祉センター
対 ①小学4年生～６年生と保護者、②
1８歳以上
定 ①1５組、②20人。先着順
申 1月2７日午前9時から西宮市社会福
祉協議会HP
問 同協議会（23・1142）

男女共同参画センター
ウェーブの催し
日・内 下表のとおり 定・託 あり 
申 市HP 問 ウェーブ（６4・949５）
託児ボランティア登録説明会・スキルアップ研修
日 2月20日（木）午前10時～ 内 講座等実施
時に、2時間程度子供を預かるボランティ
アの説明・研修 HP 64193312
人が本になる！？
ヒューマンライブラリー inにしのみや
日 2月22日（土）午後2時～ HP 32047８49

みやっこ会議 オープン研修
日 2月1７日（月）午後1時半～
会 フレンテホール
内 本人中心の意思決定支援をめざして
定 あり 申 同会議HP
問 障害者総合相談支援センターにし
のみや（3７・1300）

簡単ランチクッキング
日 2月21日（金）・2８日（金）の午前10時～
会 市役所池田庁舎 対 在勤・在学者可 
￥ 各５00円 定 各4人程度。多数の場合抽選
申 2月3日までに電話で西宮いずみ会
事務局（2６・3６６７…健康増進課内）

基礎から学ぶ山歩きセミナー
日・内 3月2日（日）午前9時～…市民会
館で講義、1６日（日）午前８時半～…六
甲・東お多福山周辺で実技講習。2回
シリーズ
対 1８歳以上 ￥ 1５00円 
定 あり 申 西宮明昭山の会HP
問 同会（090・90５1・５40５…吉田方）

催　し催　し
市立郷土資料館の催し
日・内 下表のとおり
問 同資料館（33・129８）
特集展示「西宮の消防用具」
日 3月30日(日)までの午前10時～午後5時
（入館は4時半まで）。月曜休館 
学芸員講座「西宮の消防用具～西宮歴史調
査団・竜吐水（りゅうどすい）班の調査成果」
日 1月30日(木)午後1時半～ 
定 50人。当日先着順（受付は30分前から） 
特別陳列「南天棒（なんてんぼう）～市立
郷土資料館所蔵資料から」
アラカルト展示「痕跡からみるモノの記憶
～江戸時代の帳簿と見出し」
日 2月4日(火)～3月2日(日)の午前10時～
午後5時（入館は4時半まで）。月曜休館
市内博物館等連携講座
「近世道中記からみる阪神間の旅」
日 2月6日(木)午後1時半～ 
会 大手前大学史学研究所 
定 50人。当日先着順（受付は30分前から） 
学芸員講座

「旧西宮町に住んでいた人々～町方と浜方」
日 2月13日(木)午後1時半～ 
定 50人。当日先着順（受付は30分前から） 

酒ミュージアムの展示
日 1月2５日（土）～3月3日（月）の午前
10時～午後５時（入館は4時半まで）。
火曜（2月11日を除く）、2月12日は休館
内 節句の人形、伝統的酒造りの近現
代、亦楽山荘（えきらくさんそう）記録
￥ ５00円。小・中学生2５0円
問 白鹿記念酒造博物館（33・000８）

出張いきいきごみ展in甲東・鳴尾
日・会 ①2月５日（水）・６日（木）…甲東
支所、②19日（水）・20日（木）…鳴尾
中央センター。いずれも午前9時半～
午後4時（６日、20日は3時まで）
内 再生した自転車や家具など1５点を
展示。申込者（1人1点）に抽選で無
料提供。抽選は６日（②は20日）の午
後3時から。配送なし
問 リサイクルプラザ（22・６６５５）

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

警察署からのお願い 警察官が高齢者の居住する世帯を巡回する重点訪問
活動を継続中！ご協力をお願いします

警察は、お金の要求やSNSでの連絡はしません！
不審な電話・連絡があれば、まず警察に相談を！

ニセ警官ニセ警官からのからの電話・連絡電話・連絡にに注意！注意！・・・・・・・・
電話・SNSで、警察官を装った人物からお金の振込を指示されるなどして、
1000万円を超える高額被害が多発しています。被害パターンは以下のとおり

振込振込
インターネットバンキン
グ、ATMでの送金を指示

現金現金
現金を袋に入れ、ポスト内
や玄関付近に置くよう指示

金塊金塊
金塊を購入し、玄関付近
に置くよう指示

問 消防局総務課（0798・３２・77２５）

日時 2月9日（日）午後2時～

会場 なるお文化ホール

火の用心コンサート

定員 あり

申込 市HP

西宮市消防音楽隊

西宮市消防音楽隊は、市内高校生と
ともに「火の用心コンサート」を開
催します。ぜひお越しください！

ＨＰ 18552250

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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英語の歌をうたって脳トレ
日 １月３１日（金）、３月７日（金）の午
前１0時、午後１時半～。2回シリーズ
会 プレラホール 
対 おおむね50歳以上
￥ 2000円 定 あり
申・問 同ホール（６4・９4８5）

まちなみで知る西宮の魅力
景観パネル展
日・内 下表のとおり
会 アクタ西宮東館2階中央ひろば
定 ②③各１5人程度。当日先着順（受
付は②各１0分前、③午前１0時から）
問 西宮まちなみ発見倶楽部
（0８0・６224・05６0）
①パネル展
日 2月1日（土）・2日（日）の午前10時～午
後8時（2日は6時まで） 
②ギャラリートーク
日 2月1日（土）・2日（日）の午前11時半、
午後1時半（2日は1時）、3時半～
③ミニさんぽ
日 2月1日（ 土 ）の 午 後2時、5時 ～ ▷2日

（日）午後1時半～ ￥ 200円

囲碁大会
日 2月24日（月・休）午後0時半～
会 勤労会館 ￥ １000円
定 １00人。多数の場合抽選
申 ハガキに段・級位、住所、名前、電話
番号を書き、2月１5日（必着）までに西宮
市囲碁協会（〒６６2－0８８６上ケ原山田
町１－８－６0７☎７4・05１６…逆瀬川方）

甲子園浜野鳥観察会
日 2月１１日（火・祝）午前１0時～
会 浜甲子園体育館・甲子園浜遊歩道
対 小学生以下は保護者同伴
￥ 500円。小学生以下250円。2歳以下無料 
定 あり 申 市立屋内・屋外体育施設HP
問 同体育館（4３・８７８７）

春の下水道処理施設見学バスツアー
日 ３月2６日（水）午前９時～
会 武庫川下流浄化センター(尼崎市)等
対 小学4年生以上。小学生は保護者同伴 
定 20人。多数の場合抽選
HP ７３３６25８5 申 2月１0日までに市HP
問 上下水道総務課（３2・８002）

健康・福祉健康・福祉
総合福祉センターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（３３・550１）
初心者卓球教室
日 2月7日（金）、3月7日（金）の午後1時半～
▷2月10日（月）・18日（火）の午後6時～▷21日

（金）・28日（金）の午前10時～。6回シリーズ 
対 障害のある人。在勤・在学者可 定 10人。
多数の場合抽選 申 2月5日までに同センター 
Jダーツ交流会
日 2月9日（日）午後1時半～ 対 障害のある高
校生以上 定 10人。多数の場合抽選 申 2月2
日までに同センター
なかよしジュニアスポーツDAY
日 2月15日（土）～3月22日（土）。5回シ
リーズ 対 障害のあるおおむね小学生以下
と家族・介護者。在学者可 定 10組。先着
順 申 1月25日から同センター 
※詳細は同センター

ストーマ・よろず相談会
日 2月１３日（木）の午後１時～4時
会 中央公民館
内 専門看護師や当事者と相談
問 日本オストミー協会兵庫県支部
（0８0・１4９5・６３4３）

みんなでたのしむバルーン教室
日 2月22日（土）午前１0時～
会 総合福祉センター
対 肢体に障害のある小学生と家族
定 １0組。先着順
申・問 １月2７日から西宮市肢体障害者
協会（７３・0７5７…山中方、夜）

慢性腎臓病（CKD）予防講演会
日 ３月３日（月）午後2時～
会 勤労会館ホール 
定 ３00人。多数の場合抽選
HP ３１2１１３７5 
申 2月１0日までに市HP
問 地域保健課（３5・３３１0）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 ３月１３日（木）・１4日（金）の午前１0
時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎３階 ￥ 5400円
定 ９0人。多数の場合抽選
HP ８54７55１７ 
申 2月６日～１３日に市HP
問 予防課（３2・７３１６）

宮水学園「年賀状展」
日 2月３日（月）、5日（水）～７日（金）の
午前１0時（３日は１１時）～午後4時半

（７日は３時まで） 
会 フレンテ西宮4階
問 地域学習推進課（３5・5１６5）

甲山自然環境センターの催し
日・内 下表のとおり
会 甲山自然の家 ￥ 各１00円
申 2月３日（②は９日）までに同センターHP
問 同センター（７2・00３７）
①フィールド体験セミナー
　森林資源の循環利用を体験する
日 2月15日（土）午前10時～ 対 16歳以上  
定 15人。多数の場合抽選 
②エコひろば 冬の生きものウォッチング
日 2月22日（土）午前10時～ 対 小学生以
上 定 20人。多数の場合抽選 

西宮市貝類館の催し
日・内 下表のとおり 
HP ７2７８0８5８ 
問 同館（３３・4８８８）
色とりどり！アサリのもようハンカチ
日 2月15日（土）の午前11時～正午、午後
1時半～3時半（受付は3時まで）▷16日

（日）の午前10時～正午（受付は11時半ま
で）。入場制限あり 対 未就学児は保護者
同伴 ￥ 各300円。別途要入館料 
神戸女学院大学Presents
ワークショップ＆ファミリーコンサート
日・内 2月16日（日）午後2時～…①ワーク
ショップ、3時～…②コンサート 対 小学生以
下の親子 ￥ 要入館料 定 ①10人程度。多
数の場合抽選、②50人程度。当日先着順（受
付は30分前から） 申 ①2月4日までに市HP 

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第１～4金曜午後６時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市の
ホームページ（ HP 4３９42６９６）
から音声配信あり

さくらFM（７８.７メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0７９８・３5・３402）

７日…西宮の宿場町、西宮宿と生瀬宿
市立郷土資料館学芸員 中谷真悠香さん
１４日…「阪神国道駅」「今津駅」を徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
２１日…節句の人形 たのしいおままごと
酒ミュージアム館長 弾正原佐和さん
２８日…オモロイ純文運動
小説家 松永K三蔵さん

西宮彩発見（２月）

３月定例市議会　生中継
日 2月18日（火）、25日（火）～28日（金）、
3月3日（月）・4日（火）の午前10時～ 
内 施政方針演説、代表・一般質問を生中継

月分 2
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前９時、午後2時、
5時45分、９時45分から
問 広報課（0７９８・３5・３4８７）
３日（月）～9日（日）、１７日（月）～２３日（日・祝）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
１０日（月）～１６日（日）、２４日（月・休）～３月２日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
３日（月）～３月２日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

日 2月９日（日）の①午後１時～３時、②３時
半～5時。②は要予約 会 プレラにしのみや
4階 HP 4６424９８３ 問 保 育 所 事 業 課
（３5・３９0６） ※登録希望者は履歴書（写
真貼付）、保育士証の写しの持参を

市立保育所の就職相談会
（会計年度任用職員）

 西宮市医師会診療所の職員
 ☎同診療所(２６・９４９７)
 申 ２月１５日までに同診療所
 ※詳細は同会HP
臨床検査技師パート職員・常勤職員
対 臨床検査技師免許取得者 
診療放射線技師常勤職員
対 診療放射線技師免許取得者
事務パート職員
内 月曜～日曜の週3日

 教育委員会の会計年度任用職員A
 ☎教育人事課(3５・383５)  
 ※詳細は各HP
市立西宮支援学校の介助員
対 介護職員初任者研修等の修了者または
介護福祉士資格取得者 HP 12532436
申 1月27日～2月12日に同課 
学校給食での代替調理員（登録制）
内 給食実施日のうち要請のある日の午前
8時15分～午後3時15分 HP 16760811

 市立保育所の会計年度任用職員B
 ☎保育所事業課（3５・3９０６）
 HP  ２５５６88６１　※詳細は市HP
内 フルタイム保育士。月曜～金曜の午前
8時25分～午後4時55分 対 保育士登録者

 市の会計年度任用職員B
 ☎人事課（3５・3５１４） HP  ６3６3４２8７ 
 ※詳細は市HP
市民税課での事務補助
内 2・3月の月曜～金曜

人事募集
 市の会計年度任用職員A
 ☎人事課（3５・3５１４） HP  ２8５１６8０９
 申 １月２５日～3１日に同課　※詳細は市HP
市民交流センターでの相談業務
対 パソコン操作ができる人、NPO法人
や公益活動について、設立や運営等に関
する知識を有すること
市民課での各種カード対応窓口等業務
対 パソコン操作ができる人
国保収納課での過誤納還付金業務
対 パソコン操作ができる、窓口または接
客業務の経験がある人
乳児家庭全戸訪問事業および子育て世帯訪
問支援事業（子育てヘルプ）に関する業務
対 普通自動車の運転・パソコン操作ができる人
移動自転車の保管管理および返還等業務
対 パソコンの簡単な入力作業ができる人

（6）� 令和7年（2025年）1月25日

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時（祝・休日を除く）



相　談相　談
ひとり親家庭 弁護士法律相談
日 ２月1４日（金）の午後２時～5時
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 離婚・親権などに関する相談。1人30分以内
対 離婚前の人も可 
定・託 あり
申・問 子供家庭支援課（35・3166）
※申込時に相談員による事前相談あ
り。オンライン相談は随時受付

消費生活センター 2月の相談会
日 ２5日（火）の午後1時～４時

問 地域学習推進課（6４・９４８２）
※申込等詳細は市HP

来年度西宮スポーケン交換学生
事業参加者募集
内 姉妹都市スポーケンと西宮の高校
生相互受入れと派遣 対 市内高校在学生
申・問 同 事 業 実 行 委 員 会（0９0・
８651・４1２6…堤方）

にしのみや お仕事面接会
日 ２月7日（金）の午前11時～午後1時
会 男女共同参画センター ウェーブ
問 ハローワーク西宮（２２・８600）
※自動音声案内で「31＃」を入力

内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 
定 あり 
申・問 同センター（6４・0９９９）

その他その他
中央公民館定期使用グループ
登録説明会
日 ２月6日（木）午後２時、7日（金）午後7時～
会 中央公民館
内 ９月から1年間の同館定期使用グ
ループ登録手続き説明会（1グループ
1人のみ参加可）
定 あり HP ９376４９９5

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

２月1日～15日…放火対策▷16日
～3月7日…春の火災予防運動

多数のご応募ありがとうございました。
応募総数は30９４件でした。蛇でない漢
字は10個で、クイズの答えは「100（周
年）」でした。正解者の中から抽選で50
人にQUOカード1000円分を送ります
問 広報課（07９８・35・3４01）

1月1日号クイズの答え1月1日号クイズの答え
1 0 0（周年）1 0 0（周年）

健康増進計画・食育推進計画
推進会議の委員を公募

　市は、昨年に策定した「第3次西宮
市健康増進・食育推進計画」の進捗管
理のため、委員を２人募集します。
【任期】委嘱日から２年間
【対象】1月２４日時点で1８歳以上の
人。在勤・在学者可　※本市の他の審
議会等の委員・市職員・市議会議員を除く
【応募方法】所定の応募用紙と小論文
を２月２1日までにメールまたは郵送
（消印有効）で健康増進課（市役所池
田庁舎☎0798・26・3667）へ。持
参も可。応募用紙は同課のほか、各支
所・市民サービスセンター、市のホー
ムページ（ HP ９0157２２1）で入手可
※選考は、書類審査、面接

　◆市税の滞納により差し押さえた不
動産の公売を実施　詳しくは市のホー
ムページ（HP４716２４0９）で確認を。
問合せは納税課（0798・35・3274）へ

【予定物件】北六甲台1丁目の土地付き
建物　※公売対象は持分２分の1（土地
と建物）。最低入札価額は２60万円。
入札に参加するためには、２6万円の
公売保証金が必要▷丸橋町の土地付き
建物　※連棟式建物（２住戸1棟）の1
住戸。最低入札価格は3８7万円。入札
に参加するためには3８万7000円の公
売保証金が必要

【参加申込期限】1月２7日午後11時まで
【入札期間・場所】２月3日午後1時～
10日午後1時にインターネット公売システム
　◆人権擁護委員を委嘱　委員は、池
田美紀、加藤良江、坂本裕香、城淳子、
曽我智史、髙見祥一、谷口富士代、長
谷川昌亮、松村清、森本幸子、屋代鶴
夫（敬称略）。同委員は、さまざまな
人権問題について相談を受け、問題解
決のお手伝いをするほか、地域への啓
発活動も行います。問合せは人権平和
推進課（0798・35・3320）へ
　◆飼い犬の登録内容に変更がある場
合は必ず届け出を　飼い犬の死亡・名
前の変更、飼い主の名前・住所等の変
更（市内での転居、市外からの転入）
が あ る 場 合 は 動 物 管 理 セ ン タ ー

（0798・81・1220）へ。市外転出
の場合は転出先の市区町村へ届け出を
※令和6年（２0２４年）3月２日以降に狂
犬病予防注射を実施した飼い主のう
ち、注射済票の交付手続きが済んでい
ない人は、3月31日までに交付手続き
を。手続きしなかった場合は、6年度
分の注射済票の交付ができません
　 ◆農林業センサスにご協力を　国
が、今後の農林業の政策に役立てるた
めに5年ごとに実施。1月中旬から農
林業を営んでいる人等を対象に調査員
が訪問し、調査を行います。ご協力を
お 願 い し ま す。 問 合 せ は 総 務 課
（0798・35・3503）へ
　◆宝くじ助成で査察広報車を更新　
宝くじ社会貢献事業交付金を活用し査
察広報車（立入検査や防火指導、災害
発生時の緊急業務に必要な車両）を２
台更新。問合せは企画課（0798・32・
7308）へ

官公署から

はばタンPay＋第4弾
「子育て応援枠」を実施

　県は、物価高騰の影響が大きい子育
て世帯をさらに応援するため、「はば
タンPay＋(プラス)」第４弾を拡充し、
「子育て応援枠」を新たに追加します
（1口6２50円を5000円で販売）。詳
しくは特設サイトで確認を。
　問合せは、はばタンPay＋第４弾事

務局（078・371・2960）へ。
【対象】次のいずれかの人がいる世帯
の代表者▷1８歳以下▷申込日に妊娠
している　※親子とも本人確認資料が
必要

【応募期間】1月２7日～２月２0日午後８時
【申込限度】1世帯２口まで

　◆小規模企業共済制度の案内　国が
つくった経営者対象の退職金制度。掛
け金は全額所得控除となり、経営者の
退職金として受取可。問合せは中小企
業基盤整備機構共済相談室（050・
5541・7171）へ　※詳細は同機構
ホームページで確認を

その他
　◆優良運転者表彰「金正賞」の申請
受付　対象は２月1日時点で、5年以上
の無事故無違反で、金賞受賞後5年（営
業用3年、原動機付自転車10年）以上
経過している交通安全協会会員。申請
は２月２８日まで。申請方法など問合せ
は 西 宮 交 通 安 全 協 会（0798・33・
2377）、または甲子園交通安全協会

（0798・46・0369）へ
　◆書き損じハガキで発展途上国の教
育支援を　日本ユネスコ協会連盟は、
「世界寺子屋運動」として年賀状など
の書き損じハガキの回収を実施。書き
損じハガキで発展途上国の子供に学校
に通う機会や、鉛筆やノート等を提供。
問合せは西宮ユネスコ協会（0798・
35・3868…地域学校協働課内）へ

善意の寄託善意の寄託
【11月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子=5000円
　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

インフォメーションi
information

市から

住宅開発抑制指導要綱
4月改正、令和8年10月廃止

　市は、児童数増加による学校の教室
不足を防ぐため、「教育環境保全のた
めの住宅開発抑制に関する指導要綱」
を施行し、指定地区内でのマンション
等の住宅開発の抑制を指導していま
す。このたび、見直しの結果、４月か
ら一部の指定地区を変更します。詳し
くは市のホームページ（ HP ４４7８0９73）
でご確認ください。
　また、令和10（２0２８）年度に地区指
定を行っている全小学校区で教室不足
が解消できる見通しとなったため、来
年10月1日で本要綱を廃止します。問
合 せ は 学 校 管 理 課（0798・35・
3325）へ。
【見直し後の指定地区】準受入困難地
区…夙川・大社小学校区 ▽特別監視地
区…神原・深津小学校区 ▽監視地区…
広田・津門・上甲子園・春風小学校区

▽予測地区…樋ノ口小学校区

広告主を募集

　市は、「学校園等文書等集配業務用
連絡袋」の広告主を募集します。この
連絡袋は、市立全学校園、支所、図書
館、公民館等の市内約1４0施設への文
書配布などに使用しているものです。
詳しくは市のホームページ(HP1９４7
４6８９)をご確認ください。
【広告料・募集枠数】２万２000円以
上（税込）・1枠
【掲載期間】４月～来年3月
【申込】必要書類を２月3日～17日に
教 育 総 務 課（ 市 役 所 本 庁 舎6階☎
0798・35・3839)へ持参か郵送（必
着）で提出を。市のホームページから
も申込可　※西宮市広告掲載要綱・基
準に適合するものの中から、金額の最
も高いところに広告主を決定

　市は、４月から障害児通園施設（児
童発達支援センター）に入園を希望す
る幼児を募集しています。

ＨＰ 10480887

問 発達支援課（0798・65・1936）

こども未来センターわかば園（高畑町）

北山学園（甲山町）

【対象】
▷肢体に障害のある２歳児～5歳児
▷知的・発達障害のある２・3歳児

【対象】
知的・発達障害のある3歳児～5歳児

随時受付中。空き状況は問合せを

お詫びと訂正
　本紙1月1日号1面の文末で、「あ
け ま し て お め で と う ご ざ い ま
す！」とすべきところを、「あけ
ましておめでとうごいます！」と
記載していました。お詫びして訂
正 し ま す。 問 合 せ は 広 報 課
（0798・35・3400）へ。

　特に事故の起こりやすい場所は、風通しのよい橋の上やトンネルの出入り
口付近です。他よりも気温が低く、路面が凍結しやすいため大変危険です。
　また、凍結した道路をノーマルタイヤで走行するのはとても危険です。ス
タッドレスタイヤへの交換やチェーンの装着を行いましょう。
　冬季には、道路の各所に凍結防止剤を配備しています。気温が
氷点下となる場合、必要に応じて「道路」に散布してください。
　詳しくは市のホームページをご確認ください。

ＨＰ51550817

雪の降る日は特に注意！ 道路の凍結に注意

問 道路補修課（0798・35・3553）

わかば園・北山学園
児童発達支援センター園児募集4月

入園

　教育委員会は、４月に市立小・中・義務教育学校へ入学予定の幼児・児童
の保護者に就学通知書を送付します。以下の場合は学事課へご連絡ください。

問 学事課（0798・35・3850）

■1月末までに通知書が届かない
■次に該当するが手続きをしていない
　▷私立学校等へ入学する（入学許可書等の提出が必要）
　▷市内に住民登録がある外国籍の人で、市立小・中・義務教育学校の入学を希望する

１月末までに通知書が届かない場合等は連絡を
４月入学予定者に就学通知書を送付

令和7年（2025年）1月25日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　平成7年1月17日午前5時46分に発生した最大震度7の阪神・淡路大震災
は、市内各所に大打撃を与えましたが、人々のつながりやコミュニティの重
要性を見つめ直す機会にもなりました。この地震で多くの人々がボランティ
アとして参加したため、平成7年は「ボランティア元年」と呼ばれています。
　今では当たり前となったボランティアと行政の連携は、当時13団体か
ら結成された「西宮ボランティアネットワーク」の活動が元になっており、
後に「西宮方式」と呼ばれ、全国的にも注目されました。

防災マップを使って、日頃から災害に備えるみにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

　市内の酒造会社は、「西宮蔵開」を開催します。5つの酒
蔵が自社の敷地を開放し、しぼりたて新酒の有料試飲などを
行います。入場無料（飲食は有料）。
　詳しくは、にしのみや観光協会ホームページまたは、市役
所本庁舎1階総合案内所横、阪神西宮おでかけ案内所などで
配布のパンフレットをご覧ください。

　今の学校の部活動は、少子化による生徒数の減少に伴い、生徒たちが希
望する部活動を各学校で作ることが難しくなったり、人数不足により、大
会に参加することができなくなったりなどの影響がみられるようになって

きました。そのため、国は、子供たちの文化・スポーツ活動が持続可能な
ものとなるよう、部活動を段階的に地域移行することを目指しています。

   「プレイ（楽しむこと、やってみたい）にしのみや」＝「プレみや」。
　中学校の生徒だけでなく、子供から大人まで希望する誰もが
西宮市のスポーツ・文化芸術活動に参加できる新しい仕組みで、
校区の枠を越えて、新種目や複数の活動などさまざまな活動の
中から自分に合った活動を主体的に選ぶことができます。
   休日の部活動を令和８年（２０２6年）８月末に終了し、９月から「プレみや」
を新たに実施します（平日の部活動の終了時期については、現在検討中）。

阪急神戸線（若松町）の震災直後の様子（左）と現在の様子（右）。
阪神・淡路大震災から30年を迎えました。この機会に防災対策を確認しましょう

ＨＰ46932503

「プレみや」の目指す方向性を理解・賛同し、登録を希望する
活動団体・企業は、市のホームページ（HP 3００２９８71）から募
集内容など詳細を確認の上、２月２８日午後5時までに登録を

阪神・淡路大震災

※お酒は２０歳になってから。飲酒運転は絶対にやめましょう

西宮日本酒振興連絡会事務局（0798・31・7821…にしのみや観光協会内）問

酒蔵 会場 日程
寳娘 大澤本家酒造（東町１丁目） 2月  １日（土）の午前１0時～午後3時
白鹿 辰馬本家酒造本社（建石町） 2月  8日（土）の午前１0時～午後3時
德若 万代大澤醸造（東町１丁目） 2月１5日（土）の午前１0時～午後3時

日本盛 日本盛本社工場敷地内、
酒蔵通り煉瓦館（用海町） 2月22日（土）の午前１１時～午後4時

大関 大関寿製品庫（今津出在家町） 3月  １日（土）の午前１0時～午後3時

※飲食は有料入場無料

にほんごではなそう！、インターナショナルカフェ、国際まちの健康
相談、日本文化体験コーナー、スタンプラリーなども開催します！

西宮市国際交流協会（0798・32・8680）問

詳細は同協会
HPで確認を

…午後2時から。定員200人
民族音楽パフォーマンス

…午前１0時～午後4時展示とバザー●

…午前１0時半から。定員200人
広げよう地球っ子の輪

入場無料

　西宮市国際交流協会は、２月 ８日（土）の
午前 1０時～午後 4時にフレンテ西宮 4・5
階で西宮国際交流デーを開催します。入場無
料。申込不要。多数の場合入場制限あり。

プログラム

西宮国際交流デー西宮国際交流デー
遊びにおいでよ2 8

文化スポーツ課（0798・35・3567）問

西宮市の中学校部活動は西宮市の中学校部活動は へ移行！へ移行！『プレみやプレみや』
令和8年９月から令和 8年９月から

■「プレみや」とは？■「プレみや」とは？

中学校部活動 プレみや
運営主体 学校 地域のさまざまな団体
指導者 教員、部活動指導員 地域の指導者、教員（兼職兼業）等

参加者 当該校の生徒、連携しながら活動
している学校の生徒

学校や地域に関係なく、希望する活
動を選択

活動場所 学校施設 学校や体育館などの公共施設、
民間スポーツ・文化施設等

費用負担 実費（用具費、交通費等） 月会費＋実費（用具費、交通費等）

■部活動と「プレみや」の違い■部活動と「プレみや」の違い

今年度の学年 「プレみや」への移行時期
中学１年生～３年生 中学3年生の夏まで部活動に所属

小学６年生 中学2年生の夏まで部活動に所属、その後「プレみや」に参
加できます

小学５年生 中学１年生の夏まで部活動に所属、その後「プレみや」に参
加できます

小学４年生以下 中学１年入学時から「プレみや」に参加できます
※令和8年９月以前から先行実施する「プレみや」もあります

■今後の各学年の動き■今後の各学年の動き

■西宮市が目指す地域移行のカタチ■西宮市が目指す地域移行のカタチ

自分に合ったクラブを選べる

楽しみ重視の
地域クラブ

「プレみや」活動団体を募集中‼
地域の中学生の成長を支えませんか

大募集
‼

試合重視の
地域クラブ

よくある質問

詳しくは
こちらから

同種目でも自分の志向に合わせた活動を選択できる
学校部活動になかった新種目や複数の活動に参加できる

中学生としてだけでなく、子供から大人まで一緒に地域
でスポーツ・文化芸術に親しめる

校区を越えて地域クラブを選択できる

●

●

複数の活動に参加できる

ダンスや料理など
新しい活動ができる

蔵開蔵開にしのみやにしのみや

日本日本のの「伝統的酒造り「伝統的酒造り」」がユネスコ無形文化遺産に登録がユネスコ無形文化遺産に登録‼‼

詳しくは
こちら

↓

（８）� 令和7年（2025年）1月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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