
　平成7年1月17日午前5時46分に発生した最大震度7の阪神・淡路大震災
は、市内各所に大打撃を与えましたが、人々のつながりやコミュニティの重
要性を見つめ直す機会にもなりました。この地震で多くの人々がボランティ
アとして参加したため、平成7年は「ボランティア元年」と呼ばれています。
　今では当たり前となったボランティアと行政の連携は、当時13団体か
ら結成された「西宮ボランティアネットワーク」の活動が元になっており、
後に「西宮方式」と呼ばれ、全国的にも注目されました。

防災マップを使って、日頃から災害に備えるみにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

　市内の酒造会社は、「西宮蔵開」を開催します。5つの酒
蔵が自社の敷地を開放し、しぼりたて新酒の有料試飲などを
行います。入場無料（飲食は有料）。
　詳しくは、にしのみや観光協会ホームページまたは、市役
所本庁舎1階総合案内所横、阪神西宮おでかけ案内所などで
配布のパンフレットをご覧ください。

　今の学校の部活動は、少子化による生徒数の減少に伴い、生徒たちが希
望する部活動を各学校で作ることが難しくなったり、人数不足により、大
会に参加することができなくなったりなどの影響がみられるようになって

きました。そのため、国は、子供たちの文化・スポーツ活動が持続可能な
ものとなるよう、部活動を段階的に地域移行することを目指しています。

   「プレイ（楽しむこと、やってみたい）にしのみや」＝「プレみや」。
　中学校の生徒だけでなく、子供から大人まで希望する誰もが
西宮市のスポーツ・文化芸術活動に参加できる新しい仕組みで、
校区の枠を越えて、新種目や複数の活動などさまざまな活動の
中から自分に合った活動を主体的に選ぶことができます。
   休日の部活動を令和８年（２０２6年）８月末に終了し、９月から「プレみや」
を新たに実施します（平日の部活動の終了時期については、現在検討中）。

阪急神戸線（若松町）の震災直後の様子（左）と現在の様子（右）。
阪神・淡路大震災から30年を迎えました。この機会に防災対策を確認しましょう
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「プレみや」の目指す方向性を理解・賛同し、登録を希望する
活動団体・企業は、市のホームページ（HP 3００２９８71）から募
集内容など詳細を確認の上、２月２８日午後5時までに登録を

阪神・淡路大震災

※お酒は２０歳になってから。飲酒運転は絶対にやめましょう

西宮日本酒振興連絡会事務局（0798・31・7821…にしのみや観光協会内）問

酒蔵 会場 日程
寳娘 大澤本家酒造（東町１丁目） 2月  １日（土）の午前１0時～午後3時
白鹿 辰馬本家酒造本社（建石町） 2月  8日（土）の午前１0時～午後3時
德若 万代大澤醸造（東町１丁目） 2月１5日（土）の午前１0時～午後3時

日本盛 日本盛本社工場敷地内、
酒蔵通り煉瓦館（用海町） 2月22日（土）の午前１１時～午後4時

大関 大関寿製品庫（今津出在家町） 3月  １日（土）の午前１0時～午後3時

※飲食は有料入場無料

にほんごではなそう！、インターナショナルカフェ、国際まちの健康
相談、日本文化体験コーナー、スタンプラリーなども開催します！

西宮市国際交流協会（0798・32・8680）問

詳細は同協会
HPで確認を

…午後2時から。定員200人
民族音楽パフォーマンス

…午前１0時～午後4時展示とバザー●

…午前１0時半から。定員200人
広げよう地球っ子の輪

入場無料

　西宮市国際交流協会は、２月 ８日（土）の
午前 1０時～午後 4時にフレンテ西宮 4・5
階で西宮国際交流デーを開催します。入場無
料。申込不要。多数の場合入場制限あり。

プログラム

西宮国際交流デー西宮国際交流デー
遊びにおいでよ2 8

文化スポーツ課（0798・35・3567）問

西宮市の中学校部活動は西宮市の中学校部活動は へ移行！へ移行！『プレみやプレみや』
令和8年９月から令和 8年９月から

■「プレみや」とは？■「プレみや」とは？

中学校部活動 プレみや
運営主体 学校 地域のさまざまな団体
指導者 教員、部活動指導員 地域の指導者、教員（兼職兼業）等

参加者 当該校の生徒、連携しながら活動
している学校の生徒

学校や地域に関係なく、希望する活
動を選択

活動場所 学校施設 学校や体育館などの公共施設、
民間スポーツ・文化施設等

費用負担 実費（用具費、交通費等） 月会費＋実費（用具費、交通費等）

■部活動と「プレみや」の違い■部活動と「プレみや」の違い

今年度の学年 「プレみや」への移行時期
中学１年生～３年生 中学3年生の夏まで部活動に所属

小学６年生 中学2年生の夏まで部活動に所属、その後「プレみや」に参
加できます

小学５年生 中学１年生の夏まで部活動に所属、その後「プレみや」に参
加できます

小学４年生以下 中学１年入学時から「プレみや」に参加できます
※令和8年９月以前から先行実施する「プレみや」もあります

■今後の各学年の動き■今後の各学年の動き

■西宮市が目指す地域移行のカタチ■西宮市が目指す地域移行のカタチ

自分に合ったクラブを選べる

楽しみ重視の
地域クラブ

「プレみや」活動団体を募集中‼
地域の中学生の成長を支えませんか

大募集
‼

試合重視の
地域クラブ

よくある質問

詳しくは
こちらから

同種目でも自分の志向に合わせた活動を選択できる
学校部活動になかった新種目や複数の活動に参加できる

中学生としてだけでなく、子供から大人まで一緒に地域
でスポーツ・文化芸術に親しめる

校区を越えて地域クラブを選択できる

●

●

複数の活動に参加できる

ダンスや料理など
新しい活動ができる

蔵開蔵開にしのみやにしのみや

日本日本のの「伝統的酒造り「伝統的酒造り」」がユネスコ無形文化遺産に登録がユネスコ無形文化遺産に登録‼‼

詳しくは
こちら

↓

（８）� 令和7年（2025年）1月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を


