
11月1日から

警察では、悪質・危険な交通違反に対して、検挙措置を講ずるなど、厳正
に対処しています。危険な運転はやめましょう

罰
則

自転車安全利用五則
１．車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
２．交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３．夜間はライトを点灯　　４．飲酒運転は禁止
５．ヘルメットを着用

罰
則

▪運転中のながらスマホ ▪酒気帯び運転および幇（ほう）助
11月１日から、道路交通法改正により、自転車の危険な運転に新しく罰則が強化されます。重大事故を防ぐため、交通ルールを守りましょう

違反者は６月以下の懲役または10万円以下の罰金
※交通の危険を生じさせた場合は、1年以下の懲役または30万
　円以下の罰金

・違反者…３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・自転車の提供者…３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・酒類の提供者・同乗者…２年以下の懲役または30万円以下の罰金

自転車の
ながらスマホ・酒気帯び運転 罰則強化

傘差し運転 並進運転

イヤホン等使用運転飲酒運転ながらスマホ

・信号無視
・遮断踏切立入り
・ブレーキ不良
　自転車運転　等

やめよう！危険運転
‼

※データは、兵庫県警察・警察庁HPから引用

自転車事故で死亡した人の約８割、

けがをした人の約７割がルール違反

　交通事故に遭うと、昨日までの日常が一変し、
当たり前のことができなくなったり、多額の賠償
を負うことなどがあります。
　ルール違反は交通事故を招く原因になるので、
ルールを守る大切さを理解して、自転車を安全に
利用してください。

自転車に関係する事故は

県 24.8％に対して、西宮市は37.5%

自転車事故の約８割が自動車との事故
その半分以上が出会い頭の衝突事故

　本市は、自転車の利用者が多いこともあり、自転車事故が多く発生し
ています。道路交通法では、自転車は「車両」です。加害者にも被害者
にもならないために、自転車利用時は、安全運転を心掛けましょう。

西宮警察署（0798・33・0110）問

ルールを守れ
ば事故は減る

！
ルールを守れ

ば事故は減る
！

西宮警察署 和泉交通官

自転車ゼッタ
イ！安全運転

ルールを守る大切さを理解した上で自転車の利用を

自転車ゼッタ
イ！安全運転

自転車ゼッタ
イ！安全運転

警察庁HP
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！

「人身事故マップ」で、2021年から３年間の人身事故発生箇所（高速道路は除く）を確認できます。詳細は市のホームページ（HP35037905）で確認を



環境学習施設の愛称募集

募集内容

以下の要件を全て満たす名称
▷施設のコンセプトや、概要をイメージできる
▷誰もが呼びやすく覚えやすい、多くの皆さんに親しまれる
▷おおむね10文字以内で、漢字、ひらがな、カタカナ、アルファベットの
　いずれかを使用する

応募方法
10月28日～12月6日に市のホームページから。施設整備課（西部総合処
理センター内）へ郵送（消印有効）・持参も可　※応募用紙は市のホー
ムページで入手できるほか、各支所、アクタ西宮ステーション等で配布

選考方法 来年２月開催予定の「廃棄物減量推進部会」で決定
結果・
賞品

入賞者には書面等で通知するほか、市のホームページなどで名前等を公表
▷採用者（１点）…１万円分の商品券▷入選者（４点）…３000円分の商品券

　市は、令和８年（2026年）４月に鳴尾浜に完成する、不燃ごみや粗大ごみ
を処理する新施設「西宮市東部総合処理センター資源循環施設」内の「環
境学習施設」の愛称を募集します。在勤・在学者、市内で活動している団
体も応募可。

　市は、さらなるごみの減量・再資源化を推進するため、令和８年（2026
年）４月（※）からごみの分別区分を変更します。

令和８年度からのごみ分別区分変更に伴い、１１月から新分別区分につい
て説明会を希望する団体を募集します。説明会の実施期間は、来年1月
6日～令和８年3月31日。詳しくは市のホームページで確認を

問 高齢介護課（0798・35・3661） ＨＰ 47327167

　市は、介護保険制度において提供される「家事援助限定型訪問サービス
（掃除・洗濯・買い物など）」の新たな担い手の養成を目的に、３日間の
研修（座学）を実施します。
　研修修了後に、同サービスを行う民間法人に採用されると、介護予防・
生活支援員として働くことができます。
　興味のある人はぜひご参加ください。

日程 会場 申込

12月2日（月）・4日（水）・
9日（月）の午前10時～

市民
会館

セントスタッフ
（0３・６８０３・５６２４…月曜～金曜の午前１０時
～午後６時。土・日曜、祝・休日を除く）

※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

職業倫理や制度、コミュニケーションなど研修内容

対象

申込

回収の流れ

申
込

回収ボックス設置場所

奨学生・定員 資格 金額

給付
（各１人）

髙橋
来年４月に修業年限４年以上の大学
へ進学しようとする人

入学準備金40万円
年額10万円

廣藤 国公立：月額9000円
私立　：月額1万2000円

貸付
（２人） 藤田

来年４月に修業年限４年以上の大
学、修業年限３年以上の短大・専修
学校専門課程（医療・衛生・社会
福祉関係学科に限る）、修業年限２
年以上の介護福祉士養成施設へ進
学しようとする人

月額
2万9000円～4万8000円
※半年ごとの40回均等返
還（20年）。無利子

　教育委員会は、来年度大学等へ入学予定の「髙橋・廣藤・藤田
奨学生」を募集します。奨学金は併願できますが、採用の重複は
ありません。詳しくは市のホームページで確認を。

11月15日までに学事課（市役所本庁舎6階）へ持参か郵送（必着）
※願書は同課で配布するほか、市のホームページから入手可

問 学事課（0798・35・3817） ＨＰ 13921490

問 施設整備課（0798・22・6601） ＨＰ 14302602 問 美化企画課（0798・35・8653） ＨＰ 53244464

問 美化企画課（0798・35・8653） ＨＰ 76575835

　市は、ECOMMIT（エコミット）が展開している「PASSTO（パスト）」を活
用した古着の拠点回収実証事業を実施します。11月から市内８カ所に古着専
用回収ボックスを設置しますので、リユースの推進にご協力をお願いします。

①各家庭で不要になった古着（下着や着物などを除く）を
　「古着専用回収ボックス」に入れる
②回収した古着をECOMMITの流通ルートを通してリユース
　品として二次流通
※そのままではリユースに適さない衣類は、再生ポリエステ
　ル等の原材料にリサイクル

市役所本庁舎1階南出入口、アクタ西宮ステーション、山口支所、大社公
民館、ダイエー西宮店（浜松原町）、Corowa 甲子園（甲子園高潮町）、
イオン西宮店（林田町）、阪急オアシス名塩店（名塩新町）

11月１日～令和８年2月27日に所定の申込用紙を美化企
画課へ提出。電話も可
※申込方法など詳しくは市のホームページで確認を

以下の全てを満たす人。所得制限等あり
▷市が公募する他の奨学金を受けない
▷学校長の推薦を受けている（髙橋奨学生は各校１人）
▷保護者が市内在住

◀
古
着
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

新分別収集区分 収集形態（※） 対象品目 収集回数

ごみ

もやすごみ もやすごみ用
専用指定袋

生ごみ・皮革・ゴム類・再資源化で
きない紙、布、再資源化できないプ
ラスチックなど

週2回

その他
不燃ごみ 共通指定袋

小型複合製品・傘・小型家電、陶磁器・
小型金属製品・ガラス製品・スプレー
缶・電池・蛍光灯など、指定袋に入
るもので、かつ５㎏未満のもの

週１回

粗大ごみ 現物のまま
家電品（家電４品目を除く）・家具類・
寝具類・その他不燃ごみの指定袋に
入らないもので、かつ５㎏以上のもの

随時

資源

缶・ペットボトル 共通指定袋 スチール缶・アルミ缶・ペットボトル 週１回
びん コンテナ ガラスびん 月2回

資源
（紙資源等）

ひも十字縛り
共通指定袋
（古着）

新聞・紙パック・ダンボール・古着・
雑誌・チラシ・雑紙・紙箱・紙袋等 月２回

プラスチック
資源 共通指定袋 容器包装プラスチック、製品プラスチッ

ク（プラ単一素材かつ長さ50㎝未満） 週１回

（※）「その他プラ」用の指定袋を「共通指定袋」に変更。現行の「その他プラ指定袋」は
　　「共通指定袋」に切り替わりますが、切り替え後も「共通指定袋」として使用可能

（※）国道２号以南地区（西宮浜、高須町、反転式コンテナ・ドラム式貯留機を利用
　　 の大型集合住宅は除く）は令和８年１月から

受講者
募集

介護予防・生活支援員養成研修
家事を仕事にしませんか

来年度
入学者向け 大学等奨学金

髙橋・廣藤・藤田奨学生（給付・貸付）

応募は
10/28～

周知

11月
から

東部総合処理センター資源循環施設

令和８年4月から

市内８カ所に

環境学習施設の愛称募集

ごみの分別区分を変更

新分別区分の説明会を希望する団体を募集

古着回収ボックスを設置

※詳細は市HPで
　確認を令和８年度からの新分別区分

（2）� 令和6年（2024年）10月25日



鳴尾浜臨海公園南地区再整備に
関するサウンディング調査実施

　市は、令和2年（2020年）11月末で
閉館した「リゾ鳴尾浜」を含む鳴尾浜
臨海公園南地区の再整備を進めていま
す。「Park-PFI（公募設置管理制度）」
等の民間活力の活用検討のため、サウ
ンディング調査を実施します。
　詳しくは市のホームページ（ HP
25586635）で確認を。問合せは公
園緑地課（0798・35・3615）へ。
【対象】民間事業者
【期間】11月・12月
【調査手法】書面回答、ヒアリング　

広告主を募集

　市は、「西宮市社会資源情報サイト
（にしま～れ）」のバナー広告主を募
集します。本サイトは、市内の地域活
動や相談窓口、生活支援等のさまざま
な社会資源情報を検索・閲覧できるも
ので、広告はトップページ下部に掲載
します。詳しくは市のホームページ
（HP25516199）でご確認ください。
【広告料（月額）】４０００円（税込）

【募集枠数】４枠
【申込期間】11月1日から　※以降、
随時募集
【掲載期間】来年1月～3月
【申込方法】掲載希望月の前月1日ま
でに必要書類を地域共生推進課（市役
所本庁舎３階☎0798・35・3286）へ
持参・郵送・メール　※先着順

　◆甲子園三番町、若草町2丁目、小
松東町１～3丁目で基準点測量を実施
地籍調査（街区境界調査）に先行して、
10月下旬から基準点測量を実施。問合
せは土木調査課（0798・35・3675）へ

　◆地籍調査（街区境界調査）成果の
閲覧　甲子園一・二番町で実施した地
籍調査（街区境界調査）の最終的な成
果（街区境界調査図・街区境界調査簿）
を、11月5日～22日の執務時間中に
土木調査課（市役所第二庁舎９階）で
閲覧可。問合せは土木調査課（0798・
35・3675）へ
　◆市収納代理金融機関の店舗統廃
合　10月28日から兵庫六甲農業協同
組合下山口支店が廃止され、山口支店
に統合。問合せは会計課（０７９８・
３５・３１７１）へ

インフォメーションi
information

市から

１１月5日　南海トラフ地震等に
備えた訓練を実施

　11月5日（火）午前10時から、本市を
含む県内対象地域で一斉に津波避難訓
練を実施します。同訓練では、市内の
防災スピーカーが鳴るほか、携帯電話
に「緊急速報メール」が大きな音とと
もに届きます。次の行動をとり、避難
方法を考えましょう。
　問合せは防災危機管理課（0798・
35・3626）へ。
【午前１０時…地震発生】シェイクア
ウト（安全確保行動）訓練を行い、安
全な行動を身に付ける▷家具の配置場
所を見直す等、転倒防止対策を行う
【午前１０時２分頃…大津波警報発表・
避難指示】津波から避難する方法を考
え、場合によっては避難プランの見直
しを行う▷可能な範囲で、避難プラン
に基づく避難訓練を実施する

　教育委員会は、以下の案への意見を募集します。いただいた意見は教育委員
会の見解とともに公表します(個人情報を除く）。電話での意見の受付や個別回
答は行いません。
《意見の提出方法》
10月25日～11月25日に担当課へ窓口提出か郵送（消印有効）。市のホームペー
ジ（HP87508286）、市公式LINEのメニューでの提出可

西宮市学校施設長寿命化計画（改定素案）
内容 安全に利用できる教育環境の整備、施設の改築・改修等に関するもの

担当課 学校管理課（市役所本庁舎６階☎0798・35・3843）
資料の
配布

担当課、市役所本庁舎1階総合案内所横、公民館、各支所・市民サービ
スセンターなど　※市のホームページからも入手可

　市と教育委員会は、放課後等に学校施設や社会教育施設を活用し、子供
の自主的な活動の場をつくる「放課後キッズルーム事業」を進
めています。事業の実施にあたり、見守りや子供たちへの声掛
け等を行う「見守りサポーター（有償）」を募集します。

HP 62116473問 地域学校協働課（0798・35・3652）

放課後キッズルーム事業（直営型）

見守りサポーターを募集
対　象 上ケ原南小学校

活動日時

下記の時間内の希望日・時間帯での活動
▷給食実施日の放課後や夏季休業中の午前中
▷活動時間はおおむね放課後から下校時刻まで
  （注）学校行事等で時間の延長・短縮あり、天候により中止の場合あり

謝礼金 ▷１回の活動につき２０37円（交通費・所得税込）
▷活動時間が２時間未満の場合は１０18円、１時間未満は支給なし

申込 11月29日午後5時半までに電話またはメール（住所、電話番号を
入力）で地域学校協働課へ連絡を

(登録完了次第活動開始)

上ケ原南小

　市は、来年4月採用の職員を募集します。募集要項は、10月25日から
市のホームページで入手できます。

問 人事課（0798・35・3549）

詳細な要件や試験日等は、募集要項で確認を

10月25日～11月6日（事務Ｃは1１日）に市のホームページ申込

市職員を募集来年４月
採用

職種・定員 対象者 基本給月額 HP

事務C
(障害者)

４人

平成4年（1992年）４月２日～１9年（２００
7年）４月１日に出生した、次のいずれか
の要件を満たす人
▷身体障害者手帳の交付を受けている
▷精神障害者保健福祉手帳の交付を受
　けている
▷療育手帳の交付を受けている

23万1840円
（２２歳大学卒）
２１万7465円

（２０歳短大卒）
２０万4470円

（１８歳高校卒）

75343330

保育士・
幼稚園教諭
（経験者）

１人

昭和40年（1965年）4月2日～平成８年
（199６年）４月１日に出生した、以下の要
件を全て満たす人（来年3月末までに登
録、取得見込みも可）
▷保育士登録を受けている
▷幼稚園教諭免許状を取得している
▷�来年3月末時点で所定施設での保育

士、幼稚園教諭または保育教諭とし
て5年以上の実務経験あり

２３万4830円
～ 77122967

衛生作業員
（ごみ収集業務）

3人

平成元年（1989年）4月2日以降に出生
した、以下の免許を取得している人（来
年３月末までに取得見込みも可）
▷平成29年(2017年)3月12日施行の改
　正道路交通法に基づく大型自動車免許、
　中型自動車免許または準中型自動車免
　許（車両総重量５ｔ以上の自動車が運
　転可能な免許）

18万8715円
～

28万2900円
78051414

施設技能員
（ごみ焼却業務）

4人

昭和59年（1984年）4月2日以降に出生
した、以下の免許を取得している人（来
年３月末までに取得見込みも可）
▷ボイラー技士またはクレーン・デリ
　ック運転士免許（クレーン限定も可）

18万9980円
～

29万7620円
78051414

※基本給月額は、令和6年(20２4年)4月1日時点の額。経歴、給与改定等により異なる場合
あり。別途諸手当あり

西宮湯川記念賞
受賞者
決定

（※）故湯川秀樹博士が市内在住中に提唱した中間子論により、日本人初のノー
　　ベル賞を受賞したことを市の誇りと考え実施しているもので、理論物理学
　　で顕著な成果を挙げた若手研究者に贈呈されます

　市は、「西宮湯川記念賞（※）」の受賞者を東京大学
大学院工学系研究科物理工学専攻准教授・森本高裕さ
んに決定しました。
　森本さんの受賞研究は「物質中の幾何学に駆動され
た非線形応答現象の理論的研究」です。
　贈呈式は１2月７日（土）午後１時からフレンテホール
で行われます。贈呈式の参加希望者は、下記セミナー
(12月７日実施分)にお申し込みください。 森

もりもと
本 高

たかひろ
裕さん

１２月７日フレンテホールで贈呈式

専門家が最先端の科学を分かりやすく解説

湯川記念科学セミナー
　市は、「西宮湯川記念科学セミナー」をフレンテホールで開催します。
　7日のセミナー開始前（午後１時から）には西宮湯川記念賞の贈呈
式を開催し、受賞者の研究についての話も聞くことができます。

問 地域学習推進課（0798・35・5166）

日時 テーマ・講師 定員

12/ 712/ 7
（土)（土)

午後2時～午後2時～

「極限宇宙の謎に迫る」「極限宇宙の謎に迫る」
名古屋大学大学院多元数理科学研究科、名古屋大学大学院多元数理科学研究科、
素粒子宇宙起源研究所教授 白水徹也さん素粒子宇宙起源研究所教授 白水徹也さん
※平成１７（2005）年度西宮湯川記念賞受賞者※平成１７（2005）年度西宮湯川記念賞受賞者 各各

200人200人
12/1412/14
（土）（土）

「室温超伝導への挑戦」「室温超伝導への挑戦」
大阪大学基礎工学研究科附属極限科学セン大阪大学基礎工学研究科附属極限科学セン
ター教授 清水克哉さんター教授 清水克哉さん

※在勤・在学者受講可。受講料無料。いずれも多数の場合抽選

11月15日（必着）までにいずれかの方法で
市のホームページ（HP 43181119）

…講座名、住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、参加希望日（両
　　　　　日も可）、市内在住・在勤・在学のいずれに該当するかを書き、
　　　　　地域学習推進課（〒662－0911池田町11－1）へ
　　　　　※1人1枚（連名での申込不可）

ハガキ▶
▶

申
込

12月 ７日
      １４日
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1983億
3830万円

国や県が必要と
認めた事業に対して
配分されたお金

福祉の充実に

令和3年度 令和4年度 令和5年度
人件費…職員の給与など 371.4 377.1 373.4
扶助費…生活保護費などの福祉や医療 667.0 620.6 655.4
公債費…借金の返済 146.1 150.5 146.6
普通建設事業費…公共施設の整備など 179.1 150.7 133.0
物件費…施設の維持管理経費や運営委託料など 310.5 309.3 295.2
補助費等…各団体への補助金など 158.0 168.1 166.1

国や銀行などから
借りたお金

市民の皆さんが
納めた税金

財政課（0798・35・3414）問

詳細は市HP（HP 93062985）に掲載

文化振興や広報に

学校教育などの
充実に

保健医療、
清掃事業などに

借金の返済に

道路・公園の整備などに

消防・救急に

うち41億円が
財政基金の取り崩し

▪ 基金残高（貯金）は前年度比19億円減、市債残高（借金）は66億円減

A 歳入総額 ：1年間の収入の総額 1983億3830万円

B 歳出総額 ：1年間の支出の総額 1975億9927万円

C 差引額 ：A－B 7億3903万円

D 繰越財源 ：令和6年度に繰り越す事業に充てる額 2億1689万円

E 実質収支 ：C－D（実質的な黒字額） 5億2214万円

(前年度の2006億円から30億円減)▪ 歳出決算額は1976億円
◆決算のポイント（一般会計）                              

▪ 歳入歳出の差引額から翌年度への繰越財源を除いた実質的黒字額は
    5億円だが、財政基金を41億円取り崩して収支不足を補

ほ て ん
填

消防費 58.2億円 その他 29.0億円

■ 歳出（主な性質別）の推移 単位：億円

歳出
(目的別)

歳入 その他 130.1億円

市債 75.5億円

繰入金 55.3億円
地方交付税 59.2億円
使用料および手数料

 63.4億円

市税

583.6億円

国県
支出金

908.5
億円

※増減は前年度比

地方消費税交付金 
107.8億円

前年度に国が講じた非課税世帯等への臨時特
別給付金給付事業の終了など

基準財政需要額の臨時費目とされた臨時財政
対策債償還基金費の算定など

株式等譲渡所得等の減による個人市民税の減
収など市税 3億円

国県
支出金

● 入湯税…観光の振興や環境衛生施設、消防施設の整備に▷1443万円
● 事業所税…学校や保育所などの整備に▷13億6047万円
● 都市計画税…街路事業や下水道整備事業に▷80億3210万円

ＨＰ32677515税務管理課（0798・35・3229）問

市税の中には使い道を定めた3つの目的税があります

地方
交付税

減

9億円 減

8億円 増

※増減は前年度比

総務費の財政基金への積立金の減など

安井小学校改築工事の進捗など学校整備費の減

非課税世帯への臨時特別給付金の増など民生費

教育費

その他

46億円 増
21億円 減

25億円 減

令和5年度決算報告 （市の収入と支出）

1975億
9927万円

201.1億円
教育費

総務費
227.6億円

民生費
994.1
億円

土木費 145.5億円

公債費 146.6億円

衛生費 173.9億円

持続可能な財政体質の確立に向けて

◆本市の財政状況

【理由1：財政基金が大幅に減少】 【理由2：経常収支比率の高止まり】
　令和5年度は大幅な基金取り崩しで補

ほ て ん
填し

たため、実質収支は黒字となりましたが、財
政基金は、４年度から５年度にかけて約39億
円減少しました。今後も多額の取り崩しを続
けると、財政基金が枯渇する見込みです。

　経常収支比率は、依然として高
止まりしています。これは財政が
硬直化、いわゆる財政に余裕がな
い状態で、新たな施策を行うこと
が難しくなっています。

　今後も、社会保障費の増大や公共施設の老朽化対策などに加え、物価変
動の影響や、社会経済情勢の変化等に伴う課題に取り組むための財政支出
が見込まれる一方で、必要な支出に対する財源の確保が極めて難しくなる
など、非常に厳しい財政運営を強いられる見込みです。
　このような財政状況を改善するため、昨年10月に、「西宮市財政構造改
善基本方針(※)」を策定し、全庁をあげて抜本的な財政構造の改善に取り

組んでいます。現在、この方針に基づく取組の詳細を
定めた「財政構造改善実施計画」の策定を進めていま
す。11月下旬に素案を公表し、年内にパブリックコ
メントを実施する予定です。
(※)詳細は市のホームページ（HP20215657）をご
覧ください

◆財政構造改善に取り組んでいます

令和5年度の一般会計決算では、実質収支の黒字を確保したものの、以下の理由等から財政体質の改善が急務である状況です。

▷経常収支比率…財政構造の弾力性
　の判断指標で、経常経費（人件費・扶助費・公債費等）に対する経常一般財源（市
　税収入等）の充当率を示す比率（数値が低いほど財政にゆとりがある）
※令和5年度の中核市平均値は未公表

▷財政基金…災害復旧など、財源不足が生じたとき
　に取り崩すことを目的とする基金

財政構造改善推進課（0798・35・3444）問

石井 登志郎市長

207
168

単位：億円

R5R4 年度

85%

90%

95%

100%
中核市平均西宮市

R5R4R3R2R1

98.3
96.6

93.7

97.3
99.6

92.0
88.7

92.792.8

年度

（4）� 令和6年（2024年）10月25日

≪元号・西暦対照≫令和元年（R1）…2019年▶令和２年（R2）…2020年▶令和3年（R3）…2021年▶令和4年（R4）…2022年▶令和5年（R5）…2023年



特定保健指導中の
人は除く

子育て関係・相談など（11月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町１ ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口４丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 11月（一部12月)の日程 会場 備考

マザークラス
（２回シリーズ）

12月12日（木）・19日
（木）の13：30～16：00 鳴尾

対象は令和7年2月～4月出産予定の初
妊婦。定員18人。
申込は11月14日からHP83945618

12月16日（月）・23日
（月）の13：30～16：00 北口

対象は令和7年2月・3月出産予定の初
妊婦。定員30人。
申込は11月14日からHP83945618

はじめての
離乳食講座 11日（月）14：00～15：20 鳴尾

公民館
対象は令和6年5月・6月出生の第１子の
保護者。定員16人。申込は10月28日
からHP75887015。問合せは鳴尾へ

家族で学ぼう
離乳食講座

12月7日（土）10：15～
11：40 中央

対象は令和5年11月～6年4月出生の第１
子と保護者2人。定員18組。
申込は11月7日からHP 75887015

離乳食講座 15日（金）10：30～１１：４５ 北口 対象は令和5年10月～6年2月出生の第１子の保護
者。定員26人。申込は11月1日からHP75887015

幼児食講座 28日（木）10：３０～１１：４５ 中央
対象は令和３年11月～５年4月出生の第
1子の保護者。定員２０人。
申込は11月１日からHP 75887015

親子の
歯の教室 20日（水）13：30～15：00 池田 歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希望者に１

回限り）。対象は未就学児。申込は10月29日から
ぜん息・
アレルギー相談 27日（水）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。

対象は中学生以下

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関する相談。月
曜～金曜（祝・休日を除く）の９：３０～１７：００。対象は妊産婦とパートナー、未就学児
と保護者。申込は希望日の1週間前までにHP44926114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）４か月児健診…令和6年7月出生、１０か月児健診…令和6年１月出生、
　　１歳６か月児健診…令和５年4月出生、３歳児健診…令和3年6月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

7日（木）の１０：00～
1２：00、13：00～15：00 山口 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食

事まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ１4日（木）の１０：00～

1２：00、13：00～15：00 塩瀬

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～1２：００

こころの悩みや生きづらさなどについ
て臨床心理士による相談。実施日に

（０７９８・３５・５０82）へ
こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 14日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

12日（火）13：20～14：00 池田 精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。
申込は（0798・26・3160）へ

14日（木）13：20～14：00 鳴尾
15日（金）13：20～14：00 北口
２8日（木）13：20～14：00 中央

保健所家族教室 20日（水）13：30～15：30 池田 対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

性感染症健康
相談（血液検査）

7日（木）9：20～10：50
※結果説明は１4日 池田 相談、匿名検査。無料。

申込は（0798・26・3675）へ

シニアのための
まちかど
健康相談会

25日（月）１０：０0～１２：００ 池田 管理栄養士・歯科衛生士等による食事
やお口の相談。身体・握力・口腔機能
の測定可。対象は65歳以上。
申込は（0798・26・3１５７）へ

27日（水）１０：００～１２：００ 甲東
公民館

28日（木）１０：００～１２：００ 塩瀬
公民館

みやっ子

あ

　き

ち
ゃ
ん

高
田 

明
來

（
10
カ
月
）

保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、HP
96395942）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…2021年▶令和４年…2022年▶令和５年…
2023年▶令和６年…2024年▶令和7年…2025年

令和7年3月３１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課またはスマート申請
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は11月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

12月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
来年3月15日まで

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付済み。
無料〔個  無料〕

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 12月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

西宮市医師会診療所 9日・16日・23日の8：45
～12：00。いずれも月曜

0798・61・7077… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

山口保健福祉センター 5日（木）9：00～15：30
10月28日～11
月5日の9：00～
17：00

兵庫県健康財団
（０７８・７９３・９３３３） 
※土・日曜、祝・休
日を除く塩瀬公民館 15日（日）９：3０～16：0０ 11月6日 ～13日

の９：００～１７：００

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 12月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

※受診券の申込は、健康増進課またはスマート
　申請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者
　は、加入先の健康保険組合等に問合せを

※ HP 00000000は市ホームページ番号

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称 西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

診療
時間

月曜～金曜……20：30～23：30
土曜……………17：00～23：30
日曜、祝・休日…  �9：00～14：00
                     17：00～23：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

（保険証や該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 12月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で
接種する場合は、接種予定日の１０日前までにスマート
申請または連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
32527781HP

子供の
定期予防接種

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～1３：00、1４：００～1７：３0（成分献血は１７：００まで）

電話での健康・医療相談は、電話での健康・医療相談は、
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
をご利用ください

【24時間年中無休】

令和6年（2024年）10月25日	 （５）



子 供・子育て子 供・子育て
夙川河口の生きものはりえ
日 １１月９日(土)・１０日(日)の午前11時～
正午、午後1時半～3時半（受付は３時まで）
会 西宮浜公民館
対 未就学児は保護者同伴
￥ 各50円 HP 72780858
問 西宮市貝類館（33・4888）

子ども会大会
日 11月１７日（日）の午前9時半～午後０時半
会  六湛寺公園
内 式典、スーパーボールすくい、くじ引きなど  
対 中学生以下 ￥ 100円
問 青少年育成課（31・54２１）

秋のスポーツ体験会！
日 11月23日（土・祝）午前9時～
会 中央体育館
内 野球体験会、親子ダンス体験会、
子供向け体力測定会など 
対 3歳児～小学生と保護者 定 あり
申 1０月２９日からアスレチック・リエ
ゾン・西宮事務局（73・7581…西宮
スポーツセンター内）
※詳細は同事務局HP

親子でクリスマスリース作り
日 11月2３日（土・祝）午前10時〜
会 リサイクルプラザ 対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
HP ６８７１５９７２ 
申 11月９日までに市HP
問 同プラザ（２２・６６５５）

芸　術芸　術
県立西宮高校音楽科
ハンブルク公演　帰国コンサート
日 1１月２９日（金）午後2時半～
会 プレラホール
定 1０0人程度。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、参加人数（3人
まで）、代表者の住所・名前・電話番号を
書き、11月１５日（必着）までに同ホール

（〒66３ー8２０４高松町４ー８☎６４・９４８５）

子育てスキルアップ術
声かけ・関わり方のヒント
日 11月14日（木）午前1０時～
会 武庫川女子大学西宮北口キャンパス
定 あり
申・問 同大学（５６・８０９２）

豊かな暮らしのためのリフォー
ム・リノベーションセミナー
日 11月16日（土）午前9時半～
会 市民会館
定 ７０人。当日先着順（受付は３０分前から）
HP ８１１８２２３６
問 すまいづくり推進課（３５・３７７８）

認知症サポーター養成講座
日 １１月２１日（木）午後1時半～
会 山口公民館
対 在勤・在学者可 定 ４0人。先着順
申 １０月2９日午前10時から西宮市社
会福祉協議会（23・1140）

健康になる生活習慣
～糖尿病専門医と考える
日 11月21日（木）午後2時15分～
会 プレラホール 
定 あり 
HP 20694395 申 市HP
問 地域保健課（６４・５０９７）

公民館活用促進プロジェクト
日・内 下表のとおり 会 上ケ原
定 あり HP ３０９６７４５３
上ケ原リハビリ講座
日 １１月2１日（木）、1２月１９日（木）の午後3
時～ 申・問 上ケ原病院（０８０・６９４６・３９２９） 
誰もが楽しめる演奏会♪
日 １１月2３日（土・祝）、来年３月２２日（土）
の午後3時45分～ ￥ 各５００円。小学生以
下無料 申・問 ０８０・３８０３・０３２６…赤澤方 
※詳細は市HP

普通救命講習会
日 ①１２月４日（水）・②１１日（水）の午
前9時半～ 
会 市役所第二庁舎3階
定 各30人。先着順 HP 53316736
申 １1月4日（②は11日）から市HP
問 救急課（38・6577）

催　し催　し
市立郷土資料館の催し
日・内 下表のとおり
問 同館（３３・１２９８）
指定文化財公開「前期：海と生きた漁具～
民俗資料の保存と修理技術」
日 １０月29日（火）～11月24日（日）の午前
10時～午後5時（入館は4時半まで）。月
曜（11月4日を除く）休館 
指定文化財公開「前期：海と生きた漁具～
民俗資料の保存と修理技術」展示解説会
日 11月3日（日・祝）午前10時15分～ 
定 20人。当日先着順（受付は15分前から） 
学芸員講座「高畑町遺跡出土の竪杵～考古
資料調査報告」
日 11月14日（木）午後1時半～ 
定 ５０人。当日先着順（受付は３０分前から）

農業祭（農産物即売会）
日 11月2日（土）午後1時半～。売り切
れ次第終了。雨天決行
会 六湛寺公園
内 地場産野菜を中心とした即売会。
午前に実施する品評会で受賞した野菜
も販売（米・花苗の無料配布はなし）
問 農政課（３４・８４８９）

いきいきシルバーフェア
日 11月３日（日・祝）の午前1１時～午
後3時
会 おろいちひろば（池田町）
内 子供工作教室、うたごえ広場など
問 西宮市シルバー人材センター

（72・3461）

ヴィーガンフェス「環境保全と衣食住」
日 11月４日（月・休）の午前10時〜午後
５時（飲食販売は4時まで）。雨天決行
会 六湛寺公園、六湛寺南公園
内 講演、自然農野菜・エコグッズの
販売、ヴィーガン飲食ブースなど
問 日本ヴィーガン協会
（070・5434・0530…三宅方）

マンション管理情報交換会～古い
マンションって建替えできるの？
日 １１月４日（月・休）午後１時半～
会 市民交流センター 定 あり
申・問 NMねっと（３６・６００５…中野方）

健康づくりコラム10月 歯科衛生士の
ひとりごと

健康増進課（0798・26・3667）問

　災害時は環境が変わり、不規則な生活となって体調を崩しやすくなり
ます。その予防には、歯や口をきれいに保つことが効果的です。使い慣
れた「いつもの」歯みがきグッズを防災セットに入れておきましょう。
歯みがきができない時のために、洗口液やキシリトール入りガムも備え
ておくと安心です。また、災害時は水が不足するの
で、普段から少ない水でうがいをする練習をしてい
ると、さらに心強いです。
　今できる災害時の備え（歯・口腔版）を紹介する
動画を、「NATS（西宮市・尼崎市・豊中市・吹田
市）」の4市で作成しています（HP３４１７４０５５）。今、
災害時の備えを再確認しておきましょう。

防災セットに歯みがきグッズはありますか？◆ ◆

福永歯科衛生士

１１月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
日本画（蒔野加代子さん）※期間は1日～２８日
ストリートギャラリー @ 札場筋
大手前大学 建築＆芸術学部 学生作品
※期間は１日～２９日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

西宮市文化振興財団の催し
日・内 下表のとおり 
問 同財団（３３・３１４６）
西宮文学案内　西宮出身、芥川賞作家
井戸川射子と共に「書くこと、読むこと」
日 11月１２日（火）午後3時～
会 勤労会館ホール ￥ ５００円 定 ３００人。
当日先着順（受付は４5分前から） 
名画鑑賞会「あまろっく」
日 11月27日（水）の午前10時半、午後2時～ 
会 アミティ・ベイコムホール ￥ 前売各
９００円。小学生以下５００円ほか 定 あり 
申 市民会館
西宮少年合唱団オープン・コーラス
（見学・体験会）
日 11月３０日（土）午後2時～ 会 市民会館 
対 小学生 申 11月29日午後6時までに同
財団HP

大久保祐奈＆塚本芙美香
デュオ・リサイタル 市民招待
日 12月3日（火）午前１１時～
会 県立芸術文化センター 
対 小学生以上
定 30組60人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、名前、電
話番号を書き、１１月２0日（消印有効）ま
でにINUI MUSIC SALON（〒567ー
0001大阪府茨木市安威3丁目13－26
－13☎090・9862・2053…乾方）

講座・講演会講座・講演会
食の安全安心講演会
日 11月25日（月）午後２時半～
会 職員会館
内 家庭でできる食中毒予防と食品等
事業者のHACCPの取組
定 １００人程度。先着順
HP ９３２４３０１１
申 10月29日から市HP
問 生活衛生課（２６・３６６８）

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



１００回記念！であい市門戸厄神
日 １１月３日（日・祝）の午前1０時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・6733）

税に関する作品の展示
日・会 11月5日（火）～12日（火）の午前
9時～午後5時半（土・日曜、祝・休日を除
く）…市役所本庁舎2階、11月14日（木）
～21日（木）の午前10時～午後8時（土・
日曜、祝・休日は9時まで）…ららぽーと甲
子園ららストリートギャラリー
内 市内小・中・高校生の税に関する
作文や、書道作品等の展示
問 西宮宝塚租税教育推進協議会事務
局（34・3930…西宮税務署内）

パンダとあるく西宮展
日 11月6日（水）～16日（土）の午前10時
～午後8時（16日は5時まで）。12日休館
内 写真展、パンダグッズの販売 
会・問 フレンテホール（３２・８６６０）
※入場制限あり

三好フェス
日 11月10日（日）の午前10時～午後3時
会 三好病院
内 講座、フリーマーケットなど
問 同病院（６７・３５０５）

楽器体験会
日 1１月１６日（土）の午後2時～5時
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

訪問看護師と考える看取りのシン
ポジウム「家での看取りを語ろう」
日 11月1７日（日）午後1時半～
会 プレラホール
定 275人。当日先着順（受付は３０分
前から）
問 訪問看護ステーションネットワー
ク西宮（080・6116・7831）

紹興ウィークの催し
日・内 下表のとおり 
申 ②③は10月30日から西宮市国際交
流協会HP
会・問 同協会（３２・８６８０）
①パネル展
日 11月２５日（月）～12月2日（月）の午前
１０時～午後６時（11月25日は正午から、12
月２日は4時まで）
②特別講座
日 11月２９日（金）午後１時半～ 定 ３０人。先着順
③中国語でエンジョイ
日 11月２９日（金）午後３時半～ ￥ ５００円 
定 １５人。先着順 

西宮市社会福祉事業団の
正規職員（事務員）
内 給与計算、人事等の事務業務。来
年4月採用
対  平成元年（19８9年）４月２日以降に出
生し、4年制大学または大学院（修業年限
2年以上）を卒業（修了）した人（見込みも可）
定 若干名
申・問 1１月１３日までに同事業団
(３４・２６１１）
※詳細は同事業団HP

健康・福祉健康・福祉
湯友講座
日・内 下表のとおり
対 65歳以上 
HP ８１３０５８２４
問 西宮市シルバー人材センター
（72・3461）

「歌と手あそびで楽しく健康に」をモットーに
認知症予防講座
日 １１月１日（金）午後1時半～ 
会 新湯（鳴尾町2丁目） 
頭と身体と心を動かすフレイル予防
日 １１月５日（火）午後1時～ 
会 クア武庫川（笠屋町） 
認知症ケア専門士による認知症予防講座
日 １１月１３日（水）午後1時半～ 
会 双葉温泉（分銅町） 
司法書士による相続や遺言に関する講座
日 １１月１４日（木）午後1時15分～ 
会 浜田温泉（甲子園浜田町） 

難病講演会
日 11月10日（日）午後1時～
会 総合福祉センター
対 患者と家族、支援者
定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（０９０・６３７３・３１８４）

COPD（慢性閉塞性肺疾患）
講演会
日 １１月２７日（水）午後１時半～
会  中央保健福祉センター 
定 ６０人程度（肺年齢測定は20人程度）。
先着順
申・問 11月1日 午 前９時 か ら 同 セ ン
ター（35・3310）

平和のつどい
日 11月23日（土・祝）午後2時～
会 大学交流センター
内  喜味家たまごさんによる講演会「父・
こいしの戦争体験を語り継ぎたい～笑
いがあるのは平和のおかげ」
定 あり HP 28282473 
申 市HP 問 人権平和推進課（３５・３４７３）

ビブリオバトル in にしのみや
日 １１月２４日（日）午後2時～
会 北口図書館
内 おすすめの本を持ち寄る知的書評
合戦の①発表と②観戦
定 ①発表者…5人。先着順、②観戦者…
25人。当日先着順（受付は15分前から）
申 ①は１１月１日午前10時から同館
（69・3151）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 対 18歳以上 
定 あり 申・問 同館（４３・１１４３）
気軽に楽しくフィットネス
日 10月２９日、11月１２・26日。いずれも
火曜午前11時45分～ ￥ 各５００円
すこやかエクササイズ
日 10月３０日、11月6・13日。いずれも
水曜午前10時半～ ￥ 各５００円
津軽の手しごと　こぎん刺し教室
日 10月３１日、11月７・２１日。いずれも木曜
午前10時～ ￥ 各１８００円

硬式テニスレッスンイベント
日 11月10日（日）午前10時～
会 塩瀬テニスコート
対 18歳以上のテニス経験者
￥ ２０００円 定 16人。先着順
申・問 10月29日午前10時から塩瀬体
育館（０７９７・６２・２５６５）

ユニバーサルスポーツフェスタ
in西宮
日 11月17日（日）午前9時半～
会 阪神甲子園駅前広場
内 ３x３バスケットボール、モルック
体験など ￥ あり
問 宮っ子クラブ（０９０・６６７２・９１４０）
※一部要申込。詳細は同クラブHP

人事募集人事募集
市立保育所の会計年度任用職員B

（フルタイム保育士）
内  月曜～金曜の午前8時25分～午後4
時５５分。早出・遅出あり 対 保育士登録者
￥ 月額20万２８６０円以上。賞与あり
HP ２５５６８８６１
問 保育所事業課（３５・３９０６）
※詳細は市HP

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2時、
5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）
4日（月・休）～10日（日）、１８日（月）～2４日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
１１日（月）～１７日（日）、２５日（月）～１2月１日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
４日（月・休）～１2月１日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

相　談相　談
司法書士・税理士等による
相続・不動産・税務相談会
日 1１月９日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館 定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

おクスリ相談会
日 １１月９日（土）の午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会（26・3410）

消費生活センター １１月の相談会
日 １２日（火）・２６日（火）の午後１時～4時
内 借金（多重債務）相談。１組１時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（６4・０９９９）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 １２月１２日（木）・１３日（金）の午前
10時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 ￥ 5400円
定 90人。多数の場合抽選
HP 85475517
申 １１月７日～1４日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

＠男女共同参画センター ウェーブ
　市民グループが企画する講座や展示、ワークショップや上映会な
ど多彩な催しを行います。詳しくは市のホームページ、公民館や図
書館等で配布のチラシをご確認ください。入場無料。

男女共同参画推進課（0798・64・9495）問 23657385HP

※託児は要申込

11月２３日（土・祝）
２４日（日）

いきいきフェスタ

【日時】 11月２３日（土・祝）・24日（日）の午前１０時～午後5時半（24日は5時まで）
【内容】 展示、講座、フェアトレード製品などの販売、演奏、獅子舞、

上映会（恋人はアンバー、マイスモールランド）　など

　市内の消費者団体が日頃の活動成果を発表するパネル展示やワー
クショップ、「環境まちづくりフォーラム」とコラボしたスタンプ
ラリーなどを実施します。入場無料。ぜひお越しください！

＠アクタ西宮東館２階中央ひろば

消費生活センター（0798・69・3157）問 3５１６５５２３HP

消費生活展11月９日（土）

西宮市１００周年（２０２５）記念プレ事業

【日時】 11月９日（土）の午前１０時半～午後４時半
【内容】 パネル展、消費者教育関連資料展示コーナー、スタンプラリー、

親子ワークショップ「環境マークをパズルで作ってみよう！」

詳細はこちら！

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

１日…生瀬の家並と馬借村絵図
市立郷土資料館学芸員 椿原佳恵さん
８日…「武庫川団地前駅・洲先駅」を
　　　徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
１５日…西宮の民俗行事「願いごと」
民俗学研究者 西尾嘉美さん
2２日…フットサルの魅力
SWHレディース西宮

西宮彩発見（１１月）

ぶらりミュージアムめぐり
日 日曜午前8時から30分間 内 市内の博
物館等を訪れ、展覧会やイベントを紹介

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

1１月1日～９日…１１９番の日▷10
日～15日…秋の火災予防運動▷1
６日～３０日…救急車の適正利用

月分11
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

令和6年（2024年）10月25日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



山口地域と南部市街地
を結ぶ「さくらやまな
みバス」にノンステッ
プバスを3台導入

子供の絵本や学校での
調べ学習用の本、小さ
な字が読みづらい人の
ための大きな活字の本
などを購入

市内の小・中学校への
アーティスト派遣や、西
宮市大谷記念美術館で
芸術作品に触れる機会の
提供

ＨＰ75519948

　いただいた寄附金は、寄附者の皆さんの指定する事業に活用しました。
主な活用内容は以下のとおりです。

市税の減収額は、地方交付税で
約75％が補填（ほてん）されます
が、この状況が続くと、市民サー
ビスの低下を招く恐れがあります

　市は、ふるさと納税の返礼品を通じて、西宮市の魅力発信に取り
組んでおり、寄附者への返礼品の提供に協力いただける事業者を募
集しています。問合せは商工課（０７９８・３５・３３２６）へ。

原則、市内に店舗や事業所（工場含む）等
がある個人事業主・法人

事業者

市内で生産・製造・サービスの提供を行っており、
国の基準を満たしているもの

返礼品

他自治体への寄附が増えてい
くと、市政を支える税収がど
んどん減少していきます

市は、国への要望（地方交付税による全額補填等）と併せて、引き続き寄附
金の獲得に向けて取り組みます

平成
28年度
（2016年）

令和
3年度
（2021年）

令和
4年度
（2022年）

令和
5年度
（2023年）

寄附額 控除額（市税の減収額）

－26.7億円１億
7530万円

－31.1億円１億
8725万円

１億
6970万円 －19.8億円

－5.3億円5610万円

西宮市の西宮市のふるさと納税ふるさと納税
昨年度の活用事例 西宮市のふるさと納税の現状

ＨＰ 42264680
財政課

（0798・35・3653）
問

寄附額の増加以上に、市税の減収額が年々拡大

1万163件 １億8724万5091円
昨年度の寄附実績

ふるさと納税 返礼品事業者を募集中

文化振興基金 バス事業基金 図書館振興基金

詳細は市のホーム
ページで確認を

11月から窓口受付時間は午後５時まで
窓口をご利用の際はご注意ください

再周知
ＨＰ 81251355

　11月17日（日）は兵庫県知事選挙の投票日です。当
日投票に行けない人は、市内8カ所で実施する期日前
投票を利用してください。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

1１/17（日）兵庫県知事選挙

選挙管理委員会（0798・35・3732）問 ＨＰ 95011169

期日前投票会場

期間 11月1日（金）～１6日（土）午前８時半～午後８時
11月9日（土）～１6日（土）
午前８時半（★は午前10時）～午後８時

場所
・選挙管理委員会事務局
　（市役所東館7階）
・塩瀬支所

・瓦木支所　・甲東支所
・山口支所　・ららぽーと甲子園★
・大学交流センター★
・コープ苦楽園（樋之池町）★

詳細は市のホーム
ページで確認を

予定のある人は11/16（土）までに期日前投票へ

財政構造改善推進課（0798・35・3328）問

　本市の魅力を市内外にPRする「ええもんひろめ大使」である兵動
大樹さんが、今年100周年を迎えた阪神甲子園球場を視察しました。

これらの見学・体験は、ふるさと納税返礼品の「阪神甲子園球場
ナイターグラウンド見学＆プレミアムラウンジで阪神タイガース
選手メニューを満喫！特別プラン（※）」に含まれています
（※）ふるさと納税の制度上、本市以外に住民登録のある人が対象

甲子園歴史館内の見学・
バッティング体験

甲子園球場での体験を甲子園球場での体験を
PRしてくれました！PRしてくれました！

野球少年だった野球少年だった
大使も大満足！大使も大満足！

視察の様子は
こちらナイター照明による

パフォーマンス見学

　にしのみや市民祭りは、西宮青年会議所の青年３人が「西宮市に祭りを」
と企画したことが始まりです。第１回目は昭和48年９月に西宮神社で開催さ
れ、当時の市民の10分の1にあたる約4万人もの人々が参加しました。昭和
55年からは阪急西宮球場（※）に会場を移し、みこしパレードやプロ歌手のコン
サートなどが行われ、多いときには約８万人が来場しました。今年は10月26
日（土）に市役所本庁舎周辺でさまざまなブースが出店し、市民出演のライブ
やダンスなどのイベントが催されます。 （※）現在の阪急西宮ガーデンズ辺り

阪急西宮球場で初めて開催した昭和55年
の様子。市民会館で前夜祭も行われた

平成16年からは市役所本庁舎周辺で開
催。迫力あるだんじりライブは見応え十分

市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

にしのみや市民祭り

今年の市民祭りは49回目。来年は記念の50回目みにゃ～！

（８）� 令和6年（2024年）10月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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