
子 供・子育て子 供・子育て
キッズマネーセミナー
おみせやさんごっこ
日 9月29日(日)、10月20日(日)、11
月2日(土)の午前10時半、午後2時～
会 大学交流センター
対 おおむね4歳～9歳と保護者
定 あり
申 e-MIRAIセミナー事務局HP
問 同事務局（0120・363・301）

夙川河口の生きものはりえ
日 10月5日(土)・6日(日)の午前11時
～正午、午後1時半～3時半（受付は3
時まで）
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴
￥ 各50円。別途要入館料
HP 72780858
問 同館（33・4888）

ガールスカウト
「自然と遊ぼう ネイチャークラフト」
日 10月6日（日）午前10時～
会 夙川公民館
対 5歳～中学生
￥ 200円 定 あり
申・問 ガールスカウト兵庫県第43団
（090・4290・0532…田中方）

コープの森・社家郷山 森であそぼう！
昆虫博士をめざせ！秋の昆虫編
日 10月20日（日）午前9時半～
対 小学生を含む家族
￥ 1人500円。3歳以下無料
定 10組。多数の場合抽選
申 10月5日までにクセマルファームHP
問 同ファーム
（070・9098・2398…久世方）

助産師なんでも相談会
日 10月26日（土）の午前10時～正午
会 西宮神社会館
内 個別相談とミニイベント
定 各12組。先着順
申 9月29日午前10時から西宮市助産
師会HP
問 同会（080・6184・5874…藤末方）

パパと一緒に料理教室
～初めての簡単弁当
日・会 10月26日…若竹公民館、11月
9日…鳴尾公民館。いずれも土曜午前
10時～
対 小学生と保護者
￥ 1組600円 定 4組程度。先着順
申 9月30日午前9時から電話で西宮い
ずみ会事務局（26・3667…健康増進
課内）

芸　術芸　術
フレンテホールの催し
日・内 下表のとおり
申・問 同ホール（32・8660）
朗読とピアノ生演奏で楽しむ絵本の世界
絵本と鍵盤
日 9月29日(日)の①午前11時、②午後2時～ 
対 おおむね①3歳～9歳、②10歳以上 
￥・定 あり
SNPL！武井努&関谷友加里
日 10月9日（水）午後6時、7時20分～ 
内 さくっと飲めるプレミアムジャズライブ
￥ 各前売1500円。1ドリンク制 定 あり
※詳細は同ホールHP

10月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎1階
写真（高原幸夫さん）※期間は1日～30日
ストリートギャラリー @ 札場筋
総合福祉センターリハビリセンター利用者
作品「リハビリセンターアートフェスタ」
※期間は1日～31日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
消費生活センター「消費者問題啓発作品展
示」※期間は3日～11月7日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
西宮芸術文化協会　作家の近作展
日 10月11日(金)～26日(土)の午前10時～
午後5時（26日は4時まで）。月曜休館
会 市民ギャラリー 問 同財団（33・3146）
名曲オペラコンサート出演者（一般合唱）募集
対 中学生以上で練習に6回以上参加できる人 
￥ 1万円 定 各パート20人。先着順 
申 10月10日正午から同財団HP 問 にしの
みやオペラ実行委員会（070・4473・9260）
※コンサートは来年3月30日にアミティ・
ベイコムホールで実施
※詳細は同財団HP

西宮日本画協会 秋の小品展
日 10月1日（火）～6日（日）の午前11
時～午後6時（6日は5時まで）
会 ギャラリーねうねう（高木西町）
問 同ギャラリー（65・3790）

西宮混声合唱団　定期演奏会
日 10月13日（日）午後2時～
会 アミティ・ベイコムホール 対 4歳以上
￥ 1000円 定 あり
申・問 同団（0797・32・5396…松本方）

GMMマンドリンコンサート
日 10月20日（日）午後2時～
会 県立芸術文化センター
定 400人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 GMMマンドリンクラブ
（090・5249・4011…川口方）

講座・講演会講座・講演会
西宮若者サポートステーションの催し
日・内 下表のとおり 対 49歳以下
会 勤労会館 定 あり
申・問 同ステーション（31・5951）
まずはココから！就活セミナーズ
（就活初心者向け講座）
日 10月8日（火）・17日（木）・22日（火）・
29日（火）の午後1時～ 
就職につながる！パソコンスキルアップ講座
日 10月28日（ 月 ）・30日（ 水 ）、11月1日

（金）の午後1時～。3回シリーズ 
内 Word・Excelの基本操作を学ぶ 
※詳細は同ステーションHP

神戸女学院大学研究所主催講演会
日 10月18日（金）午前10時35分～
会 神戸女学院講堂
内 須藤健一氏による「アートってな
に？～博物館と美術館のあいだ」
問 同大学研究所（51・8544）
※詳細は同大学HP

相続対策セミナー 「年内にでき
る相続税対策と遺言のすすめ」
日 11月2日（土）午後2時～
会 大学交流センター 定 あり
申・問 西宮納税貯蓄組合連合会事務局
（33・5216）

普通救命講習会（e－ラーニング）
日 11月6日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 30人。先着順
HP 53316736 申 10月7日から市HP
問 救急課（38・6577）

インターカレッジ西宮 
法学レクチャー
日 11月8日（金）午前10時半～
会 大学交流センター
内 「えん罪」について考える
￥ 1000円 
定 100人。多数の場合抽選
申 9月25日～10月18日に同センター HP
問 同センター（69・3155）

大手前大学・大手前短期大学
「阪神間の100年の歴史」
日・内 11月9日…近代都市の拡大、12月
14日…神戸工場での日本初の蒸気機
関車づくり。いずれも土曜午前10時～
会 大手前大学さくら夙川キャンパス
￥ 各1000円 定 あり
申・問 同大学（32・7532）
※詳細は同大学HP

環境まちづくりフォーラム
気象予報士による講演会
日 11月9日（土）午後1時15分～
会 大学交流センター　
内 テーマは「大丈夫？地球の未来～
地球温暖化と気候変動」
対 在勤・在学者可
定 100人。先着順 HP 90094100
申 10月1日午前9時から市HP
問 環境企画課（35・3479）

韓国ドラマを通して、差別につ
いて考える
日 11月15日（金）午後2時～
会 若竹生活文化会館
定 30人。先着順
HP 92718198 申 9月30日から市HP
問 同館（67・7171）

催　し催　し
環境・選挙啓発合同ポスター展
日 10月1日（火）～6日（日）の午前10
時～午後5時（6日は4時まで）
会 市民ギャラリー 
問 環境企画課（35・3821）

いきいきごみ展
日 10月4日（金）～14日（月・祝）の午
前9時半～午後4時半（7日を除く）
会 リサイクルプラザ
内 再生した家具などを展示。申込者（1
人1点）に抽選で無料提供。抽選は10
月16日午前10時から。配送なし
問 同プラザ（22・6655）

楽器体験会
日 10月5日（土）の午後2時～5時
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

市立郷土資料館の催し
日・内 下表のとおり
問 同館（33・1298）
アラカルト展示
「近日公開！敷島劇場の映画宣伝チラシ」
日 10月8日（火）～27日（日）の午前10時～
午後5時（入館は4時半まで）。月曜休館
学芸員講座
「無形文化財緊急調査報告～西宮地域」
日 10月10日（木）午後1時半～ 
定 50人。当日先着順（受付は30分前から） 
秋の史跡探訪～史跡西宮砲台特別見学会
日 10月27日（日）午前10時半～ 
定 あり 申 電話で同館

健康づくりコラム9月 保健師のひとりごと

地域保健課（0798・35・3310）問

　産後うつとは、気分の落ち込みや活動への意欲が低下する状態が2週
間以上続くことをいい、産後3カ月以内に発症することが多いです。約
10％の女性が経験するといわれていますが、近年は男性の育児参加の
増加や育児と仕事の両立の困難さを要因とする、男性の産後うつも増加
しています。
　治療が必要になる場合もありますが、早めに専門家
に相談することで重症化を予防できます。大切なこと
は、「妊娠期から周囲のサポート体制を整え、相談先を
見つけておく」「不調を感じたときは早めに専門家に相
談する」こと。自分や家族の体調に異変を感じた場合は、
最寄りの保健福祉センターまでご相談ください。

産後うつを知ろう！～今、男性の産後うつも増えています◆ ◆

眞島保健師

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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エコひろば　
甲山八十八カ所巡りハイキング
日 10月19日（土）午前10時～
会 神呪寺周辺
対 小学生以上 
￥ 100円 定 20人。多数の場合抽選
申 10月6日までに甲山自然環境セン
ター HP
問 同センター（72・0037）

香櫨園浜でゴミ拾いしませんか？
みんなで水辺をきれいに
日 10月27日（日）午前10時に西宮砲
台前に集合
対 小学生以下は保護者同伴 
定 あり
申・問 コープこうべ第2地区本部
（67・8927）
※詳細はコープこうべイベントひろばHP

カラオケ教室
日 11月1・8・15日。いずれも金曜
午後1時～。3回シリーズ
会 総合福祉センター
対 60歳以上 
￥ 1000円
定 50人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、名前、
年齢、電話番号を書き、10月16日（消
印有効）までに西宮市老人クラブ連合会

（〒662－0913染殿町8－17☎34・3334）

水のリサイクルセンター
探検ツアー
日 11月9日（ 土 ）の 午 前9時、9時40
分、10時20分、11時～
会 甲子園浜浄化センター
内 下水道に関する講義や実験など
対 おおむね小学4年生以上。小学生は
保護者同伴
定 各20人。多数の場合抽選
HP 15113178
申 10月4日までに市HP
問 上下水道総務課（32・8002）

西宮山口アルキナーレ
日 10月12日（土）午後1時半～（受付
は1時から山口センター前）
内 山口町内のハイキングと秋祭り宵
宮見学
問 同事務局（090・4452・5242）
※詳細は西宮山口HP

スポーツの日　
県立総合体育館開放DAY
日 10月14日（月・祝）の午前9時～午
後3時
内 バドミントン・卓球コーナー、演
技発表会、新体操やヨガ・ダンスの体
験会など
問 同館（43・1143）
※体験会は要申込。詳細は同館HP

スポーツの日のつどい
日 10月14日（月・祝）の午前10時～正
午、午後1時～3時
会 総合福祉センター
内 体力測定やパラスポーツ、レクリ
エーションスポーツなど
問 同センター（33・5501）
※詳細は同センター HP

浜甲子園スポーツフェスタ
日 10月27日（日）の午前9時半～午後4時
会 浜甲子園運動公園等
内 おにごっこ、ヨガ、スタンプラリー、
ビンゴ大会など
問 浜甲子園体育館（43・8787）
※一部要申込。詳細は市立屋内・屋外
体育施設HP

宮っ子パラスポーツ体験会
in松原体育館
日 11月2日（土）午後1時～
内 ゴールボール、車いすバスケット
ボール
対 4歳児以上 
定 25人。先着順
申 10月1日午前9時から西宮スポーツ
センター HP
問 同館（33・3878）

にしのみや小学生
フラッグフットボール大会
日・会 12月7日（土）午前9時半～…西
宮浜総合公園（予選）、15日（日）…阪
神甲子園球場（決勝）
対 小学4年生～6年生のチーム（5人
以上）
HP 39301550
申 10月18日まで
問 文化スポーツ課（35・3567）
※詳細は市HP

市民大会混合ダブルス（テニス）
日 11月～12月
会 中央運動公園テニスコート
￥ あり
申・問 西宮市テニス協会 
（080・2505・3562…宮内方）
※詳細は同協会HP

健康・福祉健康・福祉
献血併行型骨髄バンクドナー
登録会
日 10月1日（火）の午前10時～11時
半、午後1時15分～3時半
会 職員会館
対 18歳～54歳で、体重が男性45kg
以上・女性40kg以上の健康な人
問 保健総務課（26・3775）

難病Cafe
日 10月18日（金）午後1時半～
会 つどい場ばんぶー（山口町上山口1
丁目）
内 難病患者・家族の交流会
￥ 100円 
定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184） 

人事募集人事募集
市立保育所の会計年度任用職員B
（瓦木みのり保育所の代替調理員）
内 月曜～金曜の午前8時15分～午後4
時45分。土曜勤務あり、勤務期間は
応相談
対 調理師免許または栄養士免許取得
者（給食調理等経験者が望ましい） 
￥ 月額19万4120円以上。賞与あり
HP 26701213
問 保育所事業課（35・3906）
※詳細は市HP

西宮市社会福祉事業団の
正規職員（介護員）
内 介護老人保健施設での介護業務。
来年4月採用
対 平成11年（1999年）4月2日～19年

（2007年）4月1日に生まれた、介護職
員初任者研修・実務者研修・介護福祉
士・社会福祉士のいずれかの資格取得
者（取得見込みも可）
定 若干名
申・問 10月24日までに同事業団(34・
2611）
※詳細は同事業団HP

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
甲山森林公園の催し
日・内 下表のとおり
定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）
ロープで木登り!ツリーイング体験
日 9月29日（日）の午前10時半、午後1時～ 
対 小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴 
￥ 各3500円
芝生でハイハイレース＆ペアストレッチ
日 10月6日（日）午前10時～
対 2歳以下と保護者2人 
￥ 2500円 

阪神南ふれあいスポーツフェスタ
日 10月13日（日）の午前8時～午後6時
会 尼崎の森中央緑地・尼崎スポーツ
の森
内 ランニングクリニック、松田丈志
（競泳オリンピックメダリスト）トー
クショーなど
定 あり
申・問 阪神南県民センター
（06・6481・4542）
※詳細は尼崎スポーツの森HP

ごみ拾いがスポーツ競技に！
ワールドカップ兵庫大会
日 10月20日（日）午前10時～
会 西宮浜
内 3人1組で制限時間内に拾ったごみ
に応じたポイント数を競う。優勝チー
ムは全国大会（東京）へ招待
定 150人程度。多数の場合抽選
申 10月15日までにサンテレビHP
問 同テレビ(03・3580・3003）

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2時、
5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）
７日（月）～13日（日）、21日（月）～2７日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
14日（月・祝）～20日（日）、28日（月）～
11月3日（日・祝）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
７日（月）～11月3日（日・祝）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

4日…国定教科書と教育史資料
市立郷土資料館学芸員 早栗佐知子さん
11日…「幻の阪神甲子園口駅」を徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
18日…知ってる？桜のひみつ
酒ミュージアム学芸員 向山芽さん
25日…ヴォーリズ建築と西宮
関西学院大学ヴォーリズ研究センター
山根周さん、石榑督和さん

西宮彩発見（10月）

にしのみや市民祭り　特別放送
日 10月26日（土）午後1時～ 内 現地から
ステージやブースなどの様子を生中継

講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ

脳活美容セミナー
～眉レッスン編

10月23日（水）午前10時半～ 若竹

1000円 ０９０・８８２７・
０５４１（阪上）11月  6日（水）午後0時半～ 今津

11月28日（木）午後0時半～ 鳴尾東

ゆるりと楽しむマ
タニティヨガ
対象：妊娠16週以降
(医師から運動の許可
が出ている人)

第2・４木曜午前10時４0分～ 今津 1000円 ０９０・７３６３・
２２０５（吉川）

講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ
チェアヨガ＆スト
レッチ

11月～来年3月の第1・3月
曜午前10時４5分～ 浜脇 1000円 ０９０・３６２３・

１１７２（ヤエ）
履歴書・職務経歴書
書き方講座

10月～来年2月の金曜午後7時
半～（12月を除く。月1回） 中央 500円 ０９０・９２９０・

２３９７（有安）
おもしろ理科クラブ
対象：小学４年生～6
年生

11月17日（日）午後2時～ 甲東 200円 ０８０・４７０２・
４８９６（太田）

みんなで学ぼう！
医療と健康

10月～来年3月の水曜午後2
時～（月1回） 段上 ０７９８・５２・６９３３

（白澤薬局）

地域学習推進課（0798・64・9482）※申込や内容は各主催者へ問

日程は不規則な場合あり 費用の記載があるものは各回の費用
※各講座の詳細は市のホームページ（ HP 30967453）で確認を

公民館活用促進プロジェクト
10月からはじまる講座を紹介

月分10
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



西宮市大谷記念美術館の嘱託職員
内 経理・庶務業務。週5日37時間半。
土・日曜、祝・休日勤務あり。来年1
月採用
対 短期大学・4年生大学卒業者。企業
会計業務経験3年以上または簿記検定
2級以上の資格取得者でExcel・Word
が使える人
￥ 月額21万円。賞与あり
定 1人
申 10月17日までに同館（33・0164）
※詳細は同館HP

スクール・資格スクール・資格
神戸視力障害センター
オープンキャンパス
日 10月23日（水）午後1時～
対 視覚障害のある人、視覚障害のある
人の就労や自立訓練に関心のある人
定 あり 
申 同センターHP
問 同センター（07８・９23・4670）

県立但馬技術大学校 学生募集
日 ①10月12日（土）…推薦入校試験
（面接）、②11月16日（土）…一般入
校試験（面接と学科）
内 1年制…機械製造学科、2年制…自
動車工学科・建築工学科
申 ①９月30日～10月4日、②10月15
日～11月８日に同校
問 同校（07９6・24・2233）
※詳細は同校HP

特別合同相談所
日 10月８日（火）の午後1時～4時（受
付は3時半まで。当日先着順）
会 市役所本庁舎2階252会議室
内 登記、税金、相続、公正証書等の相談
問 兵庫行政評価事務所（07８・331・９0９6）

消費生活センター 10月の相談会
日 ８日（火）、22日（火）の午後1時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対
定 あり
申・問 同センター（64・0９９９）

集団予防接種による
B型肝炎被害者救済の説明相談
日 10月12日（土）の午後1時半～3時半
会 尼崎市立小田北生涯学習プラザ
申・問 全国B型肝炎訴訟大阪原告団・
弁護団（06・6８0９・2144）

「土地月間」の相談会
日 10月17日（木）の午前10時～午後4時
会 市民会館
内 不動産の価格・賃料などの相談。1
人30分程度
申・問 兵庫県不動産鑑定士協会
（07８・325・1023）

作品募集作品募集
秋の作品展示会　作品大募集！
内 絵画・写真・絵手紙・刺繍（しゅう）・
書道など。グループでの出展も可
申 10月2８日～31日に西宮市民共済
生活協同組合
問 同組合（0120・24・９431）
※ 詳細は同組合HP。展示会は11月1・2
日に西宮市民共済会館（本町）で実施

その他その他
動物慰霊祭
日 10月９日（水）午後3時～ 会 甲山墓園
問 動物管理センター（８1・1220）

防火防災管理再講習
日 11月８日（金）午前10時～
会 市役所第二庁舎3階 ￥ 2100円 
定 ９0人。多数の場合抽選
HP ８5475517
申 10月4日～11日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

相　談相　談
10月の害虫相談会
日 4日（金）の午前10時～午後3時
会 アクタ西宮2階円形デッキ
※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（35・0002）

司法書士・税理士等による
相続・不動産・税務相談会
日 10月6日（日）の午後1時半～5時
会 市民会館 定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

 西宮市薬剤師会のおクスリ相談
日・内 下表のとおり 
問 同会（26・3410）
おクスリ相談会
日  10月12日（土）・26日（土）の午後2時～4時 
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス 
内 お薬相談、健康測定、脳活トレーニング等
薬と健康フェア
健康講演会とおクスリ相談会
日 10月27日(日)の午後1時～4時 
会 西宮市医師会看護専門学校、西宮医療会館
内 薬剤師による講演、お薬相談、健康測定、
キッズファーマシー等

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

10月1日～15日…山火事予防運
動▷16日～31日…救急講習会

フレイル予防教室

高須公民館
日 11月6日（水）、12月4日（水）
ふれぼの（中前田町）
日 11月7日（木）、12月5日（木）
山口公民館
日 11月12日（火）、12月10日（火）
春風公民館
日 11月14日（木）、12月12日（木）
甲東ホール
日 11月21日（木）、12月13日（金）
※いずれも午前11時～。各2回シリーズ

対 おおむね65歳以上

内 フレイルを知ろう！～4つの柱と運
動編▷武庫川女子大学講師による
食べて、楽しく、学ぶ栄養編（昼食付）

定 各30人。先着順
申 10月1日午前９時から電話で健
康増進課（26・3157）

日・会 下表のとおり

￥ 650円

号または新3号認定）を受けた保護者
※認定を受けていない場合は保育入所
課（0798・35・3160）へ
【手続きに必要な書類】所定の請求書
と利用施設等から受け取る各種書類等
※詳しくは市のホームページ（ HP 7８ 
344031）で確認を

スポーツ推進委員を公募

　市は、運動・スポーツ活動の推進を
担い、市と地域スポーツの振興を図る
「スポーツ推進委員」を募集します。
【任期】来年4月から2年間
【対象】来年4月1日時点で20歳以上
6９歳以下の人
【申込】所定の申込書、設定されたテ
ーマの小論文を12月6日までに郵送
（消印有効）かメールで文化スポーツ
課（市役所本庁舎８階☎0798・35・
3567）へ。持参も可　
　※申込書は同課・市立体育館等で配
布するほか、市のホームページ（ HP
34421132）から入手可
【選考】書類審査。必要に応じて面接

移動公衆便所貸出事業・
臨時分し尿収集業務を終了

　市は、移動公衆便所貸出事業と、工
事現場などへの臨時分し尿収集業務を
令和6（2024）年度末で終了します。
来年度からは、有償での仮設トイレの
手配や、本市の許可を有する一般廃棄
物収集運搬許可業者（し尿に限る）と
の収集運搬契約の締結が必要となりま
す。詳細は市のホームページ（移動公
衆便所…HP3９424204、臨時分し尿
収集…HP37９3314８）で確認を。
　問合せは美化第3課（0798・33・
0779）へ。

まちづくり制度に関する
活動を支援

　市は、地区の皆さんによる地区計画
等の案の検討を支援しています。地区
計画とは、地域の実情に応じたまちづ
くりのルールを定め、秩序あるまちな
みを実現するまちづくり制度のひとつ
です。地区計画等の案の作成手続きに
関する条例により、地区の皆さんが検
討し、合意した地区計画等の案を市へ
申し出ることができます。本制度を利
用し、８月2８日に、南甲子園1丁目南
地区地区計画が決定されました。詳し

くは市のホームページ（HP23８32733）
で確認を。問合せは都市デザイン課
（0798・35・3688）へ。

第3期西宮市健康ポイント事業
9月30日で終了

　70歳以上（令和5年（2023年）10月
以降は65歳以上）の人を対象に実施
していた、第3期西宮市健康ポイント
事業を、９月30日で終了します。参加
者は、10月1日～10日に９月30日ま
での歩数データを送信してください。
　問合せは西宮市健康ポイント事業運
営事務局（01２0・２18・507）へ。

　◆9月30日～10月17日はリサイク
ルプラザの通常利用不可　「いきいき
ごみ展」開催のため利用不可。問合せ
はリサイクルプラザ（0798・２２・
6655）へ
　◆10月1日～11月30日は「麻薬・
覚醒剤・大麻乱用防止運動」期間　麻
薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等の
薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問
題にとどまらず、各種犯罪の誘因など
公共の福祉に計り知れない危害をもた
らします。薬物乱用防止について正し
い知識を身に付け、薬物乱用の根絶を
目指しましょう。問合せは保健総務課

（0798・２6・3775）へ

インフォメーションi
information

市から

認可外保育施設等の無償化
第２期の請求は10月31日まで

　以下の対象施設・サービスを利用す
る人は、利用料を一旦支払った後、市
に請求することで上限金額の範囲内で
無償化の対象となります。第2期（7
月～９月利用分）の請求受付期間は10
月1日～31日です（12月末支給予定）。
　問合せは保育幼稚園支援課(0798・
35・3043）へ。
【対象施設等】認可外保育施設（企業
主導型保育事業を除く）▷一時預かり
事業▷病児保育事業▷ファミリー・サ
ポート・センター事業（送迎のみの利用は
対象外）　※市から確認を受けた施設
に限る。市内の対象施設等は市のホー
ムページ（ HP ８054８234）で確認を
【対象者】施設等利用給付認定（新2

件名 市HP 担当課
西宮市立中央図書館移転整備基
本構想及び基本計画（素案） 876328９1 生涯学習企画課（市役所本庁舎8階

☎0798・35・3869）

　意見募集の結果は、９月25日～10月25日に担当課、市役所本庁舎1階総合
案内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーション、各公民
館・図書館等で配布するほか、市のホームページでもご覧いただけます。

パブリックコメント 結果を公表

　教育委員会は、各学校が指定する日に、学校教育に支障のない範囲で、市
立中学校の体育施設をスポーツ活動の場として開放します。

開放日時 12月1日(日）～来年1月31日(金）のうち、各学校が指定する月曜
～金曜(祝・休日を除く）の午後6時半～8時15分。週1日程度

開放予定校 学文・浜甲子園中学校…体育館▷上甲子園・今津中学校…格技室

対象 スポーツ活動を目的とした10人以上のグループ。在勤・在学者可
※その他要件あり

申込期間 ９月25日～10月31日
※使用には事前登録が必要。登録要件など詳しくは、市のホームページで確認を

中学校体育施設を開放スポーツ活動に利用を

問 学校管理課（０７９８・35・3８41） 39343883HP
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・２3・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)
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