
対象 （その他の世帯も実施する場合あり）
７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者のみの世帯

60歳以上（利用会員は65歳以上）

1～２時間程度

　市は、介護の仕事に従事する人を増やすため、「介護に関する入門的研修」
を行います。同研修では、5日間のカリキュラムで、介護に関する基礎知
識や基本的な介護の方法、認知症の理解などについて学びます。

介護分野への就労、その他介護の実践に興味や関心が
あり、５日間の研修全てを受講できる人

　市は、介護の仕事や資格取得に興味のある人を対象に、セミナーを開催
します。介護の仕事内容や資格、介護現場で働いている人の声や、求めら
れている人材などについて紹介します。
　希望者はセミナーの後に行う個別相談会にも参加できます。ぜひご参加
ください。参加費無料。

日程 会場 申込
10月30日(水) 午後１時～

市民会館
ソラスト
（06・6265・8555…
月曜～金曜の午前９時～午後５時半
※祝・休日を除く）

10月31日(木)

午前１０時～
11月  ６日(水)
11月11日(月)
11月13日(水)
※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

福祉のまちづくり課（0798・３５・3１３５）問 ＨＰ 28543925

10月25日（金）
▷午前10時～…介護のしごとセミナー
▷午前11時10分～…個別相談会（希望者のみ）

市民会館

電話で福祉のまちづくり課へ

あり

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135） ＨＰ 55568042

活動の様子を
動画で紹介！

　市は、シニア同士の助け合い事業として「西宮市シニアサポート事業」
を実施しています。同事業の提供会員として、掃除や草取り、買い物、外
出の付き添いなど、高齢者の身の回りのことをお手伝いしませんか。詳細
は市のホームページ（HP94040269）で確認を。

詳細は市のホーム
ページで確認を

　「みやっこケアノート」は、介護や医療の必要な人をはじめ、介護予防
に取り組んでいる人にも役立つ連絡ノートで、災害発生時や救急搬送への
備えにもなります。配布対象は４０歳以上の人です。ぜひご利用ください。

活用方法 かかりつけの医療、利用中の介護サービス、日々の健康状態などの記入

配布場所 福祉のまちづくり課(市役所本庁舎３階)、西宮市高齢者あんしん窓口、
各支所・市民サービスセンター等

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3292） ＨＰ ６４１６２５５７

問 地域共生推進課（0798・35・3032）

災害等の緊急時に円滑な対応ができるよう、事前の情報把握を行うも
のです。可能な限り、ご協力をお願いします

　市では、年に1回、日常の見守りや緊急時に備えて「高齢者実態把握調査」
を行っています。9月から民生委員証を携帯した民生委員が訪問し、世帯状
況や緊急連絡先等の聞き取りを行っています（留守の場合はチラシを投函）。

問 西宮市シニアサポートセンター（0798・67・0630）
受付時間　月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後５時

▷緊急時の安否確認
一人暮らしの高齢者の安否確認が取れ
ない等の通報を受けた場合に、調査で
聞き取りした緊急連絡先を活用します

▷特殊詐欺被害の防止啓発
西宮・甲子園警察署との連携協定に基
づいて、特殊詐欺被害の防止啓発に協
力しています

福祉のしごとコーディネー
ターに相談してみよう！

介護のお仕事しませんか
介護に関する入門的研修 はじめての介護のしごと

介護のしごとセミナー

対象

参加者
募集

10/25
開催

　中古自動車に関する相談は、
購入時のキャンセルや品質に関
するトラブル、買取業者に売却
する際の強引な契約や買取後の
減額トラブルが多くみられま
す。解決しない場合はご相談を。
【最近の事例】中古車販売店で
購入契約をし、数時間後にキャ
ンセルを申し出たが、自己都合
のキャンセルは応じないと拒否
された▷ネットオークションで
車を落札したが、自宅に帰るま

でに故障した。返品を申し出た
が、受け付けられなかった▷車
の売却で買取業者に査定を依頼
した。他社の見積もりも取りた
かったが、その場で強引に買取
契約させられた▷車の売却後に
買取業者から「エンジンに異音
がある」と連絡があった。売却
時にそのような不具合はなく、
買取業者が買取時に検査を怠っ
ていたにもかかわらず、買取額
の減額か返品を迫られた
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日時

会場

申込

定員

あなたと家族、医療・介護スタッフをつなぐ

みやっこケアノート
40歳
以上

登録要件

1時間500円活動費活動時間

随時
募集

シニアの助け合い事業
有償ボランティア

調査に
ご協力を 高齢者実態把握調査

民生委員による

　市は、高齢者の皆さんが元気に過ごせるよう、次の事業を実施しています。

高齢者対象の事業 担当課
100歳到達者への祝福

高齢介護課
（0798・35・3077）

今年度中に100歳を迎えられる皆さんへ10月頃に記念品を贈
呈（配送）します。対象は大正13年（1924年）４月１日～14年
（1925年）３月３１日に出生し、７月３１日時点で本市に住民登
録をしている人
はり・きゅう・マッサージ補助券の交付
４月１日時点で、本市に住民登録をしている７０歳以上の人に、

「はり・きゅう・マッサージ補助券（1000円の補助券5枚つづ
り）」を交付しています。１人につき年度中に1回申請できます
見守りホットライン事業

地域共生推進課
（0798・35・3286）

在宅での生活が不安な高齢者等に、緊急時に通報する機器を
貸与しています。２４時間対応の健康相談や、月１回の「お元
気コール（安否確認連絡）」も行います。詳しくは問合せを

市内最高齢者
男性106歳、女性110歳

100歳到達者
144人

88歳（米寿）
2485人

ご長寿の皆さん
（7月31日時点）

高齢者対象の事業紹介
敬老
月間

ご長寿おめでとうございます！

令和6年（2024年）9月10日	 （3）


