
地域の夏祭り

消防士による熱中症対策の講義

中高生ボランティアの協力によるテント設営

　　　ジュラシックレース

青愛協甲山デイキャンプ地域清掃

登下校の見守り

たそがれコンサート

青愛協は、地域のお祭りなどのイベントをはじめ、小学生の登下校の見
守りなどさまざまな活動を行っています

一緒
に 子供の健やかな成長のために子供の健やかな成長のために

青愛協で活動しませんか？青愛協で活動しませんか？

活動紹介

鳴尾北地区青愛協 脇会長

　全ての子供たちが地域に愛着をもち、元
気で笑顔があふれるように温かく見守り、
応援をしています。地域の大人たちの見守
りの目が増えれば、子供たちは安心して暮
らすことができ、心豊かに育ちます。まず
は自分ができることからで大丈夫です。興
味のある人は、ぜひ参加してみてください。

　長い間、青愛協をはじめとする地域の活
動に携わってきました。今後は、担い手不
足という課題もありますが、活動内容の見
直しも含めて、各地域の特性に合った活動
が続くようにと願っています。

　子育て中は、見えないところで多くの地
域の方に支えられていることを知り驚きま
した。青愛協の活動を通して、地域で知っ
た顔が増え、お互い声を掛け合うことで、
子供はもちろん、大人も安全で安心して過
ごせるように、楽しく活動を続けています。 瓦木地区青愛協 広野会長

神原地区青愛協 平野会長

青愛協（青少年愛護協議会）って？

ボランティアの協力で「つながり支え合う地域づくり」

子供たちの健やかな成長を見守る応援隊

「地区青愛協」は39の地区ごとに活動

・おもちつき
・地域のお祭り
・コンサート
・芋ほり など

イベントなどの体験活動

・登下校の見守り
・通学路点検
・地域清掃
・子供の居場所づくり など

安心・安全のための活動

青愛協の活動に興味がある人は…
青少年育成課（0798・31・5420）へ連絡を

青愛協青愛協
せいあいきょうせいあいきょう

西宮の子
供の応援

隊
西宮の子

供の応援
隊

　皆さんは「青愛協（青少年愛護協議会）」をご存知ですか？
青愛協は西宮独自の組織で、地域のさまざまな団体や機関
の人が集まり、子供たちのために日々活動しています。

PTAや子ども会、スポーツクラブ21、自治会や老
人会、婦人会、民生委員・児童委員会、社会福祉
協議会、保護司会、各学校園や警察など、さまざ
まな人たちが青愛協の一員として、西宮の子供た
ちのために活動しています

地区青少年愛護協議会は、地域の自治組織で、地
区ごとに活動しています。活動内容に違いはある
ものの、定期的に情報を交換・共有し、地区ごと
の特色を生かした活動を協力して行っています

中学生から子育て世代、高齢者まで幅広い年代の
人がボランティアとして協力してくれています。
地域の人同士がつながり、支え合うことで、安心・安
全な地域として子供たちの成長を見守っています

ＨＰ 12596818
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100周年インスタ開設してるよ！



申請

問 子育て手当課（0798・35・3955）

問 保健予防課（0798・35・3308）

問 アクタ西宮ステーション（0798・65・6930）

ＨＰ 78761714

ＨＰ 79235192

問 学校保健安全課（0798・35・3896） ＨＰ 13739654

　教育委員会は、来年４月に小学校または義務教育学校へ入学する幼児を
対象に「就学時健康診断」を行います。対象者は保護者同伴の上、必ず受
診してください。

平成30年(2018年)４月２日～31年(2019年)４月1日に出生した幼児
対象

　市では、子宮頸（けい）がん予防ワクチンの定期接種（公費負担）を実施し
ています。接種対象者のうち、平成９年(1997年)４月２日～21年(2009年)4
月1日生まれの女性は、来年３月31日に公費負担（無料）の接種期間が終了
します。標準的な接種スケジュールでは、合計３回の接種を完了するまで
に、最短でも６カ月の期間が必要です。３回全てを公費負担で接種するには、
９月中に初回接種を開始してください。

接種方法等詳しくは、市のホームページでご確認ください➡

◆セミナー動画を公開！
7月に開催した子宮頸がん予防セミナーの動画を市公式
YouTubeに公開しました。ぜひご覧ください

例

※市外で接種する場合は、事前の手続きが必要です。問合せは
　保健予防課へ
※ワクチンの有効性やリスク等を確認し理解した上で、接種を
　希望する場合は、委託医療機関へ接種予約を

午前９時～午後7時（土・日曜、祝・休日は午後５時まで）

※取扱い可能な業務については、市のホームページ等でご確認ください

午前９時～午後7時半（土・日曜、祝・休日は午後7時まで）

◆就学時健康診断の日程・会場 ※受付時間は午後２時～３時
日程 会場（小学校）

10月

1日（火）香櫨園、安井、甲陽園、瓦林、小松
2日（水）段上、樋ノ口、春風、山口
4日（金）大社、甲東、高木北
7日（月）平木、深津
8日（火）高須、東山台
11日（金）上ケ原南
16日（水）苦楽園、今津、鳴尾北
18日（金）鳴尾東
21日（月）生瀬
22日（火）夙川、津門、甲子園浜、北六甲台
23日（水）北夙川、神原、上ケ原
25日（金）高木、用海
28日（月）上甲子園、鳴尾、南甲子園、高須西、名塩
29日（火）浜脇、段上西、瓦木
31日（木）西宮浜義務教育学校

11月 1日（金）広田
※当日、健康診断を欠席する場合は、入学予定校に連絡を
※会場に駐車場はありません

各学校のホームページもご確認ください（連絡事項掲載の場合あり）

※９月3日時点で、市内に住民登録している人（外国籍の人は就学申請
　を出した人のみ）へ、９月中旬に「健康診断通知書」を送付
※９月4日以降に転入の届出をした人は、転入手続きの際に配布する
　「小学校・義務教育学校入学手続案内」をご覧ください

　アクタ西宮ステーションの窓口受付時間について、手続きのオンライン
化や証明書等のコンビニ交付、来庁者の状況等を踏まえ、11月1日から変
更します。ご理解・ご協力をお願いします。

　10月からの制度改正に伴い、児童手当を受給していない人や、対象年
齢の拡大等により新たに支給対象となる人は、手続きが必要となります。
詳しくは送付済みの案内文または市のホームページでご確認ください。

②高校生年代（平成１８年４月２日～２１年４月１日生まれ）の児童を養育しており、
　平成２１年４月２日生まれ以後の児童を養育していない人
③旧制度で所得上限限度額を超えており、児童手当の受給権が消滅・却下
　となった、または消滅対象で児童手当の申請をしていなかった人

①児童手当を受給しており、大学生年代の子を養育している人
　（大学生年代の子を含めて３人以上の子がいない場合は不要）

◆支給対象と支給額
改正前（～9/30） 改正後（10/1～）

支給対象児童

15歳到達の年度末まで 18歳到達の年度末まで

支給額（月額）
・3歳まで…1万５000円
・3歳～中学生…1万円
・第3子以降…1万5000円（中学生は1万円）
・所得制限あり

・3歳まで…1万５000円
・3歳～高校生卒業相当年齢…1万円
・第3子以降…3万円（年齢問わず）
・所得制限なし

変更後

変更前

◆第3子以降の加算の数え方
第3子以降の児童への支給額の加算について、数える対象は高校生年代（18
歳到達の年度末まで養育する子）以下の人数でしたが、大学生年代（22
歳到達の年度末まで養育する子）以下に変更となりました

22・19・15歳の場合⇒22歳が第1子、15歳は第3子…月額3万円
23・19・15歳の場合⇒19歳が第1子、15歳は第2子…月額1万円

・児童の養育者のうち、主たる生計維持者（令和５年中の所得の高い人）が申請を
　→申請者が主たる生計維持者でない場合は、再度申請が必要となります

・主たる生計維持者が住民登録している市区町村で申請を
　→9月末までに転出する場合や、住民登録が市外の場合はその市区町村で申請を

・主たる生計維持者が公務員の場合は勤務先で申請を

９月３０日までに「にしのみやスマート申請」
※①と②③はスマート申請での申請先が異なります。
　詳細は市のホームページ（HP32236357）で確認を

申請時の注意点

来年4月に小学校・義務教育学校へ入学予定の人

就学時健康診断の受診を

児童手当の制度が
改正されます

制度改正のポイント

アクタ西宮ステーションの
窓口受付時間が変わります

＜西暦対照＞
平成１８年…2006年▷平成２１年…2009年▷令和5年…２０２３年手続き対象者

１０月
から

一部対象者は9月中に初回接種を
子宮頸がん予防ワクチン定期接種

案内案内

11月
から
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対象 （その他の世帯も実施する場合あり）
７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者のみの世帯

60歳以上（利用会員は65歳以上）

1～２時間程度

　市は、介護の仕事に従事する人を増やすため、「介護に関する入門的研修」
を行います。同研修では、5日間のカリキュラムで、介護に関する基礎知
識や基本的な介護の方法、認知症の理解などについて学びます。

介護分野への就労、その他介護の実践に興味や関心が
あり、５日間の研修全てを受講できる人

　市は、介護の仕事や資格取得に興味のある人を対象に、セミナーを開催
します。介護の仕事内容や資格、介護現場で働いている人の声や、求めら
れている人材などについて紹介します。
　希望者はセミナーの後に行う個別相談会にも参加できます。ぜひご参加
ください。参加費無料。

日程 会場 申込
10月30日(水) 午後１時～

市民会館
ソラスト
（06・6265・8555…
月曜～金曜の午前９時～午後５時半
※祝・休日を除く）

10月31日(木)

午前１０時～
11月  ６日(水)
11月11日(月)
11月13日(水)
※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

福祉のまちづくり課（0798・３５・3１３５）問 ＨＰ 28543925

10月25日（金）
▷午前10時～…介護のしごとセミナー
▷午前11時10分～…個別相談会（希望者のみ）

市民会館

電話で福祉のまちづくり課へ

あり

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135） ＨＰ 55568042

活動の様子を
動画で紹介！

　市は、シニア同士の助け合い事業として「西宮市シニアサポート事業」
を実施しています。同事業の提供会員として、掃除や草取り、買い物、外
出の付き添いなど、高齢者の身の回りのことをお手伝いしませんか。詳細
は市のホームページ（HP94040269）で確認を。

詳細は市のホーム
ページで確認を

　「みやっこケアノート」は、介護や医療の必要な人をはじめ、介護予防
に取り組んでいる人にも役立つ連絡ノートで、災害発生時や救急搬送への
備えにもなります。配布対象は４０歳以上の人です。ぜひご利用ください。

活用方法 かかりつけの医療、利用中の介護サービス、日々の健康状態などの記入

配布場所 福祉のまちづくり課(市役所本庁舎３階)、西宮市高齢者あんしん窓口、
各支所・市民サービスセンター等

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3292） ＨＰ ６４１６２５５７

問 地域共生推進課（0798・35・3032）

災害等の緊急時に円滑な対応ができるよう、事前の情報把握を行うも
のです。可能な限り、ご協力をお願いします

　市では、年に1回、日常の見守りや緊急時に備えて「高齢者実態把握調査」
を行っています。9月から民生委員証を携帯した民生委員が訪問し、世帯状
況や緊急連絡先等の聞き取りを行っています（留守の場合はチラシを投函）。

問 西宮市シニアサポートセンター（0798・67・0630）
受付時間　月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後５時

▷緊急時の安否確認
一人暮らしの高齢者の安否確認が取れ
ない等の通報を受けた場合に、調査で
聞き取りした緊急連絡先を活用します

▷特殊詐欺被害の防止啓発
西宮・甲子園警察署との連携協定に基
づいて、特殊詐欺被害の防止啓発に協
力しています

福祉のしごとコーディネー
ターに相談してみよう！

介護のお仕事しませんか
介護に関する入門的研修 はじめての介護のしごと

介護のしごとセミナー

対象

参加者
募集

10/25
開催

　中古自動車に関する相談は、
購入時のキャンセルや品質に関
するトラブル、買取業者に売却
する際の強引な契約や買取後の
減額トラブルが多くみられま
す。解決しない場合はご相談を。
【最近の事例】中古車販売店で
購入契約をし、数時間後にキャ
ンセルを申し出たが、自己都合
のキャンセルは応じないと拒否
された▷ネットオークションで
車を落札したが、自宅に帰るま

でに故障した。返品を申し出た
が、受け付けられなかった▷車
の売却で買取業者に査定を依頼
した。他社の見積もりも取りた
かったが、その場で強引に買取
契約させられた▷車の売却後に
買取業者から「エンジンに異音
がある」と連絡があった。売却
時にそのような不具合はなく、
買取業者が買取時に検査を怠っ
ていたにもかかわらず、買取額
の減額か返品を迫られた

中
古
自
動
車
に
関
す
る
相
談
事
例

中
古
自
動
車
に
関
す
る
相
談
事
例

日時

会場

申込

定員

あなたと家族、医療・介護スタッフをつなぐ

みやっこケアノート
40歳
以上

登録要件

1時間500円活動費活動時間

随時
募集

シニアの助け合い事業
有償ボランティア

調査に
ご協力を 高齢者実態把握調査

民生委員による

　市は、高齢者の皆さんが元気に過ごせるよう、次の事業を実施しています。

高齢者対象の事業 担当課
100歳到達者への祝福

高齢介護課
（0798・35・3077）

今年度中に100歳を迎えられる皆さんへ10月頃に記念品を贈
呈（配送）します。対象は大正13年（1924年）４月１日～14年
（1925年）３月３１日に出生し、７月３１日時点で本市に住民登
録をしている人
はり・きゅう・マッサージ補助券の交付
４月１日時点で、本市に住民登録をしている７０歳以上の人に、

「はり・きゅう・マッサージ補助券（1000円の補助券5枚つづ
り）」を交付しています。１人につき年度中に1回申請できます
見守りホットライン事業

地域共生推進課
（0798・35・3286）

在宅での生活が不安な高齢者等に、緊急時に通報する機器を
貸与しています。２４時間対応の健康相談や、月１回の「お元
気コール（安否確認連絡）」も行います。詳しくは問合せを

市内最高齢者
男性106歳、女性110歳

100歳到達者
144人

88歳（米寿）
2485人

ご長寿の皆さん
（7月31日時点）

高齢者対象の事業紹介
敬老
月間

ご長寿おめでとうございます！

令和6年（2024年）9月10日	 （3）



９/２４
～３０ 結核・呼吸器感染症予防週間

９/２０
～２６ 動物愛護週間

ペットには愛情と責任を

　「動物愛護週間」は、多くの人に動物の愛護と適正な飼養についての関
心と理解を深めてもらうため、法律で定められています。この機会に、ペッ
トの飼い方について、今一度考えましょう。

近年、ペットの飼育マナーによるトラブルが発生しています。
ふん尿の放置や放し飼い、鳴き声などで他人に迷惑をかけないようにし
ましょう

▶マナーを守って、ペットを飼育していますか？

▶ペットの遺棄・虐待は犯罪です！
飼い主の身勝手な理由で捨てられるペットも少なくありません。ペット
を飼う場合は、最期まで見るという自覚と責任を持ちましょう

ＨＰ 15458039問 動物管理センター（0798・81・1220）

平日夜間・土曜の開庁を終了
ハローワーク西宮

　ハローワーク西宮は、9月30日から平日（※）夜間・土曜の開庁を終了し
ます。（※）月曜～金曜（祝・休日を除く）

９/３０
から

問 ハローワーク西宮（0798・２２・８６００）

平日夜間・土曜も開庁している県内のハローワーク
会場 開庁時間

平日夜間
①神戸新卒応援ハローワーク（神戸市）

午前１０時～午後6時
②ハローワークステーション姫路（姫路市）

平日夜間
土曜（第２・４） ③ハローワークプラザ三宮（神戸市） 午前10時～午後6時半

（土曜日は5時まで）

健康的な生活で免疫力を高めよう

▶結核は過去の病気ではありません

たんの絡む咳・微熱・体のだるさが2週間以上続いている
体重が減ってきた なんとなく食欲がない

ＨＰ ７８７６３８３３問 保健予防課（0798・２６・３６６３）

症状がなくても、早期発見のため、年に１回は胸部エックス線検査の受検を

動物の譲渡事業も実施しています！譲渡方法など詳細は問合せを

※雇用保険・助成金業務等は行いません。②③はオンライン職業相談も可※自動音声案内で「４１＃」を入力

保育所等の利用申込・相談
９・１０月の

問 保育入所課（0798・35・3160）

事前に
予約を

　保育所等利用申込の受付・相談などは、混雑緩和のため、９・１０月は「窓
口予約システム」で事前予約の受付を行っています。
　例年窓口が非常に混み合います。事前に予約してお越しください。

※詳しくは市のホームページ（ HP 16841757）で確認を

▶１０月７日（月）に山口センター、１５日（火）に塩瀬センターで実施する利
　用申込は予約不要
▶保育所等の利用申込や相談以外の手続きのため保育入所課の
　窓口に来庁する場合も事前に予約を

保育所など利用申込の手続き方法

　各申込締切日までに、申込に必要な書類と母子健康手帳を乳幼児同伴で
保育入所課（市役所本庁舎７階）へ持参を。０歳児～１歳児クラス（令和５年

（202３年）４月２日以降出生）の申込は電子申請も可（乳幼児同伴での来
庁も不要）。詳しくは市のホームページ（ HP 51878666）や申込
書に添付の資料等でご確認ください。

入所希望日 申込締切日
10月16日､ 11月1日   9月３０日

11月1６日～来年3月1６日
10月31日

来年４月1日

※来年４月１日入所希望の人は、１１月1日以降も追加申込を受け付けますが、１０月
　31日までに申込をした人を優先。追加申込の締切日は来年1月31日

入所希望日は毎月１・１６日。
16日入所は0～2歳児対象の
地域型保育事業所のみ

来年４月開所予定の新設保育施設

　全て私立の保育施設です。整備の進捗状況等により来年4月
の開園に間に合わない場合があります。詳しくは市のホーム
ページ（ HP 91255203）でご確認ください。

種類 施設名

幼保連携型認定こども園へ移行（仮称）幼保連携型認定こども園関西学院幼稚園
（岡田山）

幼稚園型認定こども園へ移行
（仮称）認定こども園阪急幼稚園（大屋町）
（仮称）認定こども園広田幼稚園（広田町）

　「結核・呼吸器感染症予防週間」は、結核と呼吸器感染症に関する正し
い知識を普及啓発するための週間です。結核・呼吸器感染症とは、結核・
新型コロナウイルス感染症など、気管支や肺に炎症を起こす感
染症で、予防にはマスクの着用・換気などの感染対策が有効で
す。詳しくは市のホームページをご確認ください。

　市では、昨年新たに４３人が結核と診断され、その７５％以上が６５歳以
上の高齢者でした。下記などの症状があれば、早めに医療機関を受診し
ましょう。

性・実情に応じた公共交通に関する事
項について協議します。
【任期】  来年１月26日から2年間
 【対象】来年１月26日時点で１８歳以
上。在勤者可（本市の他の審議会委員・
市職員・市議会議員を除く）
【選考】書類審査・面接
【応募方法】所定の応募用紙、設定さ
れたテーマの小論文を9月13日～10
月15日までに郵送（消印有効）かメー
ルで交通政策課（市役所本庁舎5階☎
0798・35・3527）へ。持参も可
　※募集要領は同課や各支所等で配布
するほか、市のホームページ（ HP
34485401）で入手可

白水峡公園墓地園内
シャトルバス試験運行を実施

  

　白水峡公園墓地園内の移動手段を検
討するため、指定管理者の西宮高齢者
事業団が9月21日（土）に園内シャトル
バスの試験運行を実施します。時刻表
などの詳細は同事業団ホームページで

確認を。問合せは西宮高齢者事業団
（0798・76・1301）へ。

　◆斑状歯の認定検診・治療を受付
斑状歯の検診対象者と治療方法には一
定の基準があり、検診・治療には所定
の手続きが必要です。希望者は歯科受
診前に上下水道総務課（0798・32・
2233）へ問合せを
　◆９月21日～30日は「秋の全国交
通安全運動」期間　21日は「交通安

全意識を高める日」。日頃から交通ルー
ルやマナーを守り、人を思いやる行動
を。問合せは交通安全対策課（0798・
35・3806）へ
　◆9月30日～10月31日は鳴尾図書
館臨時休館　エレベーター改修工事の
ため臨時休館。ただし、10月11日～29
日は1階ロビーに設置する仮窓口で一
部業務を実施。詳しくは市のホーム
ページ（ HP ２４８２５２５１）で確認を。問合
せは鳴尾図書館（０７９８・４５・５００３）へ

インフォメーションi
information

市から

児童扶養手当 所得制限限度額等
11月分から変わります

　児童扶養手当制度が11月分から改
正されます。改正内容は、所得制限限
度額の引き上げや、第３子以降の児童
の加算額の引き上げ等です。詳しくは
市のホームページ（ HP 49947784）
でご確認ください。問合せは子育て手
当課（０７９８・３５・３１９０）へ。

西宮市都市交通会議
委員を公募

　市は、「西宮市都市交通会議」の委
員を2人公募します。 同会議は、都市
交通計画の策定や進捗管理、地域の特

　口座振替を利用すると、納期ごとに金融機関等へ行く必要がなく、納め
忘れもないため便利です。口座振替の申込は、金融機関の窓口や税務管理
課（市役所本庁舎２階）、支所等で受け付けています。また、
WEBからも口座振替の申込ができます。詳しくは市のホーム
ページで確認してください。

市税の納付には便利な口座振替のご利用を

問 税務管理課（0798・35・3234） ＨＰ 39439183

【対象税目】市県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税（償
　　　　　  却資産を含む）・都市計画税、軽自動車税（種別割）

定期
課税分
のみ

月曜～金曜（土・日曜、祝・休日、１２月29日～1月3日を除く）
の午前8時半～午後5時15分

【開庁時間】
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子 供・子育て子 供・子育て
川遊び、泡パフェを作ろう
日 9月14日（土）午前9時半～
会 船坂川 
対 小学生以下
￥ 1000円 定 あり
申 森遊び どんぐりHP
問 どんぐり
（080・9509・３11４…鈴木方）

Mommy&Me 英語であそぼう！
日 9月18日（水）午後3時、25日（水）
午前10時45分～
会 コープ夙川（若松町）
対 おおむね2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族500円 
定 あり
申・問 同会
（090・4282・7282…木下方）

森のネウボラのこそだてひろば
森で遊ぼう！学ぼう！
日 9月19日（木）午前10時～
会 甲山森林公園
￥ 1家族1500円ほか 定 あり
申・問 同公園管理事務所（７３・４600）

とまりぎカフェ
日 9月26日（木）の午前10時～正午
会 bird（寿町）
内 不登校や障害のある子供の子育て
についてお茶を飲みながら相談しあう
￥ 1家族500円 
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay
日 10月18日（金）の午前9時50分、午
後1時50分～。いずれか1回
会 子育て総合センター
対 令和6年（2024年）4月1日以降に
生まれた子と母親、初妊婦
定 各15組程度。多数の場合抽選
HP 95101983
申 9月30日午後5時までに市HP
問 同センター（39・1521）

人形劇定期公演
日 9月21日(土)午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円。未就学児無料 
定 135人。当日先着順（受付は15分
前から） HP 37863174
問 文化スポーツ課（35・3425）

ひだまり おやこ たんけん
日 9月28日（土）午後1時半～
会 甲山森林公園
内 制作や散策を通した自然体験
￥ 親子ペア500円ほか 
定 10組程度。先着順
申 9月14日から子育て園ぽかぽかHP
問 同園（21・0592）

マインクラフト®で
初めてのプログラミング！
日 9月29日（日）の午後1時、3時半～
会 大学交流センター
対 小学3年生～中学生と保護者
定 各4組。多数の場合抽選 
申 9月26日までにハック西宮北口イ
ベントHP
問 キッズプログラミングスクール
ハック西宮北口校
（090・4293・6688…森本方）

遊ぼう屋
秋の火起こし・里山整備体験
日 10月12日（土）午前10時～
会 甲山自然の家 対 小学生以上 
￥ 500円 定 20人。多数の場合抽選
申 9月29日までに甲山自然環境セン
ター HP
問 同センター（72・0037）

集まれ岡田山探検隊！
日 10月19日（土）午前10時～
会 神戸女学院大学
内 お年寄り世代との交流による自然
体験や工作など
対 小学生。小学2年生以下は保護者同伴 
定 20人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、名前（ふ
りがな）、年齢、メールアドレス、電
話番号を書き、10月2日（必着）まで
に同大学（〒662－8505岡田山4－1
☎51・8591）

夙川河口の生きものウォッチング
日 9月29日（日）午前10時～
会 夙川河口
対 小学生以上。小学生は保護者同伴
￥ 100円 
定 20人。多数の場合抽選
HP 72780858 
申 9月16日までに市HP
問 西宮市貝類館（33・4888）

スペシャル・コンサート
日 10月19日（土）午後２時～
会 神戸女学院講堂 
対 3歳以上 
￥ 1000円。17歳以下500円
定 あり 
申 神戸女学院大学音楽学部アウト
リーチ・センター HP
問 同大学（51・8584）

芸　術芸　術
秋季展「近世・近代日本画くらべ」
日 9月11日（水）～11月18日（月）の午
前10時～午後5時（入館は4時半まで）。
火曜休館。10月16日は観覧不可
会 酒ミュージアム記念館
￥ 500円。小・中学生250円
問 同ミュージアム（33・0008）

西宮美術協会展
日 9月17日（火）～29日（日）の午前10
時～午後5時（２９日は4時まで）。23
日休館 
会 市民ギャラリー
問 同協会
（090・6734・3147…初田方）

�県立芸術文化センターの催し
日・内 下表のとおり 
対 小学生以上 申 同センターHP
問 同センター（68・0255）
河村尚子ピアノリサイタル
日 9月28日（土）午後2時～ 内 西宮市出身
の世界的奏者である河村尚子による演奏 
￥ 3000円ほか 定 あり
シュテファン・テミングによる
こどものためのリコーダー・コンサート
日 10月9日（水）午後6時～ 内 客席参加の
リコーダー合奏あり ￥ 1000円 定 あり 

古関裕而メロディと
甲子園球場100年コンサート
日 9月20日（金）午後7時～
会 プレラホール
￥ 2000円 
定 あり
申・問 同実行委員会
（090・9115・2352…佐々木方）

LALALAにしきたミュージシャン
コンテスト 公開予選コンサート
日 9月30日(月）午後6時半～
会 プレラホール
定 275人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 西北活性化協議会
（078・907・5847）

阪神南地域オープンミュージアム
日 10月4日（金）～6日（日）
会 西宮市・芦屋市・尼崎市の各美術
館・博物館（対象外施設あり）
内 美術館・博物館の無料開館
問 阪神南県民センター
（06・6481・7679）
※詳細はあにあん倶楽部HP

西宮市文化振興財団の催し
日・内 下表のとおり
問 同財団（33・3146）
Classicコンサートinプレラ
日 10月5日（土）午後2時～ 
会 プレラホール 内 声楽とフルート演奏 
対 小学生以上 ￥ 1000円 
定 あり 申 市民会館 
※詳細は同財団HP
大阪音楽大学専攻科生による
オータムコンサート
日 11月2日（土）午後2時半～ 
会 フレンテホール 内 親子向けコンサート
定 150人。多数の場合抽選 
申 往復ハガキに催し名、代表者の名前・住
所・電話番号、参加者全員（6人まで）の年齢
を書き、9月27日（必着）までに同財団

（〒662－0918六湛寺町10－11）

サウスウィンド吹奏楽団
定期演奏会
日 10月6日（日）午後3時～
会 アミティ・ベイコムホール
定 1000人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 同楽団（080・1648・4395…上田方）

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

※一部体験は事前申込が必要です。詳しくは同イベントHPで確認を

スポーツ体験、ものづくり、謎解きゲーム、ワークショップ

甲子園キッズフェスタ

甲子園キッズフェスタHP

日　時

会　場

入場料

9月21日（土）の午前１０時～午後4時
阪神甲子園球場、甲子園駅前広場、
ららぽーと甲子園 など

（一部有料の体験あり）無料

「スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会」にぎわい創出イベント

阪神甲子園球場（0798・47・1041…月・土・日曜、祝・休日休み）問

　阪神甲子園球場は、野球開催日以外の地域のにぎわい創出の一環として、「甲
子園キッズフェスタ」を開催します。小学生以下の子を対象に、スポーツや
ものづくりで頭と体を動かし、感性を育むイベントです。
　今回は「HANSHIN健康メッセ」も同時開催します。

9
21

警察署からのお願い 警察官が高齢者の居住する世帯を巡回する重点訪問活
動を継続中！ご協力をお願いします

▶自転車盗難　　…　500件
▶うち施錠なし　…　311件

市内の被害発生状況（令和6年（２０２４年）7月末時点）

6・7月で
170件も発生

ツーロックツーロックでで自転車盗難防止！自転車盗難防止！

少しでも自転車から離れるときは必ずカギをかけましょう。
カギは2カ所以上が効果的です

自転車に愛錠を

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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※市外局番のないものは《0798》
講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ

感動！リアルな
色鉛筆画

おおむね第１・３水曜の午前１０時半～ 若竹 1000円
★

63・5204
（斉脇）第２・４木曜の午前１０時半～ 高木

体の歪（ゆが）みを
整える
バランス経絡体操

おおむね第１・３水曜の午前10時半～ 今津
1000円 090・8658・

0217（原）第3水曜午後2時～ 学文
日本民謡と
三味線教室
対象：小学生以上

土曜午後3時20分～
（月１・２回） 鳴尾 500円

ほか
090・1913・
1960（濱）

運命を拓（ひら）く
中村天風の教え

おおむね第２火曜
午後６時半～ 夙川 1000円 090・3728・

5128（世良）
笑顔で健康に
はじめての
ハワイアンフラ
対象：小学生以上の女性

おおむね第１・３土曜の
午前９時15分～ 中央 1000円 070・8569・

1388（中田）おおむね第１・３火曜の
午後５時４５分～

四柱推命を学んで
みよう

おおむね第１・３火曜の
午前１０時半～ 段上 500円 080・6167・

2041（福徳）
韓国語会話から
スタート～！ 水曜午後６時～ 中央 1000円

★
080・5315・
0148（ジョン）

マインドフルネス
瞑（めい）想会

11月～来年３月の金曜
午後６時４５分～（月１回） 夙川 1000円 090・2336・

7299（藤村）第３土曜午後1時半～ 神原
初めての子供将棋
対象：小学生 月曜午後４時半～（月２～４回） 瓦木 500円

★
090・8431・
5726（早﨑）

フットセルフケア
教室

おおむね第１金曜午前１０時半～ 上ケ原
1000円 090・9048・

6456（松井）おおむね第１金曜午後３時半～ 神原
第４水曜午前１０時半～ 大社

①電子工作
②プログラミング
対象：小学生と保護者

10・12月、来年2月 第2日曜
①午後１時、
②2時半、３時～

瓦木 ①3000円
②1000円

070・9006・
9215（鈴木）11月、来年１・3月 春風

まぁるいヨガ おおむね第２・４土曜の午前１０時半～ 大社 １０００円 080・5359・
0248（富岡）おおむね第１・３水曜の午後７時～ 夙川

ポスター・チラシ
教室

おおむね第１・３火曜の午後７時～ 用海 500円 080・3649・
2155（中村）おおむね第２・４火曜の午後７時～ 浜脇

※市外局番のないものは《0798》
講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ

初心者のための
オカリナ

10月～来年１月の火曜

午後１時～
（月１・２回）

大社
10００円

★
080・4766・
5651（岡嶋）

10月～来年１月の土曜 甲東
10月～来年１月の日曜 浜脇
11月～来年２月の木曜 春風

助産師とする
ベビーマッサージ
対象：生後２カ月以
降の子と母親

土曜午前１０時40分～（月1回） 今津 １０００円 080・6184・
5874（藤末）

書道教室 のびのび
学ぶ楽しく学ぶ
対象：小・中学生

火曜の午後2時～7時のうち
１時間程度（月3・4回） 瓦木 3800円

（1カ月）
090・3258・
5071（永井）

相続・遺言・
成年後見の講演会

10月５日（土）

午後
２時１５分～

大社

500円 090・7758・
2374（中野）

11月９日（土） 瓦木
12月14日（土） 鳴尾東
来年１月１１日（土） 南甲子園
来年２月８日（土） 用海
来年３月22日（土） 浜脇

グループで
音読レッスン
対象：65歳以上

おおむね第１・３木曜の
午後０時半～ 甲東 500円 090・3617・

1989（京藤）第２・４木曜の午後０時半～ 山口
自治会について
話しませんか

土曜（来年1月を除く）
午後２時～（月１回） 若竹 1000円 090・4163・

1876（中村）
イスに座って
楽しむフラダンス 第２・４火曜の午前１０時半～ 今津 500円

★
090・8142・
2531（熊口）

そろばんde算数
力を育てよう！
対象：5歳～小学生

金曜の午後４時、5時～ 甲東 1000円
★

090・4276・
2284（常田）

美腸料理教室 第３日曜午前９時半～ 瓦木 2500円 090・2060・
1729（平野）

初心者のためのア
ロマテラピー基礎
講座（検定１級対応）

第２木曜午前10時～ 瓦木 1000円
★

080・5560・
3755（本多）

公民館活用促進プロジェクト
10月からはじまる講座を紹介

地域学習推進課（0798・64・9482）問 ※申込や内容は各主催者へ
★…別途教材費などが必要

日程について不規則な場合があります
費用の記載があるものは各回の費用です

各講座の詳細は
市HPで確認を

30967453HP

西宮能楽堂の催し
日・内 下表のとおり 
申・問 同能楽堂（48・5570）
中国古筝と能「吉野静」
千年の響きとともに
日 10月5日（土）午後2時～ 内 古筝の演奏
と能の舞のコラボレーション舞台 対 小学生
以上 ￥ 前売3300円ほか 定 あり 
伝統文化親子教室
よみきかせワークショップ
日 10月12・19日、11月9・30日、12月
14・21日。いずれも土曜午前10時半～。
6回 シ リ ー ズ 内 民話・昔話などを使い表
現・コミュニケーション力をつける 
対 平仮名が読める5歳～小学生 定 あり

桂文珍　兵庫大独演会
～ネタのオートクチュール
日 10月12日（土）午後2時、13日（日）
午後1時～
会 県立芸術文化センター
対 小学生以上 
￥ 4500円
定 あり 申 同センターHP
問 同センター（６8・0255）

神戸女学院めぐみ公開講座
日・内 下表のとおり 
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各1000円。大学生以下無料 定 あり
申・問 めぐみ会事務局（51・3545）
起業家という選択
～老舗とスタートアップ
日 10月3日（木）午後1時半～ 
神戸女学院岡田山キャンパスの過去・現
在・未来～創立150周年に寄せて
日 10月9日（水）、12月4日(水)の午後1時半～

おひとり様の老後対策セミナー
日・会 10月6日（日）…段上公民館、27日

（日）…上ケ原公民館。いずれも午後1時半～
内 行政書士による遺言書作成など
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

ひといちばい敏感な子ども
HSCって！？
日 10月17日(木）午前10時15分～
会 市役所東館7階 
定 100人。先着順 HP 56256744
申 9月14日から市HP
問 地域学校協働課（35・3868）

保育サポーター養成講座
日 10月22日（火）～24日（木）、28日

（月）・29日（火）の午前10時～
会 子育て総合センター
対 子育て経験者または子供に関する
資格（保育士、幼稚園教諭等）取得者
で、講座修了後に自宅等での預かり、
送迎などができる人 
定 30人。先着順 HP 71515853 
申 9月13日午前9時半から市HP
問 にしのみやしファミリー・サポー
ト・センター（39・1534）

子連れで離婚を考えたとき
日・内 10月11日（金）…離婚とお金、17
日（木）…弁護士相談をする前に知って
おきたいこと。いずれも午前10時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 子育て中の女性 定・託 あり
HP 47977721 申 市HP
問 ウェーブ（64・9495）

DX人材育成プログラム
AI活用講座
日 10月23日(水)・30日（水）の午後3時～
会 武庫川女子大学 西宮北口キャンパス
対 仕事で生成AI等を活用したい人
￥ 3万3000円 定 あり
申 同大学HP
問 同大学リカレント教育センター
（070・7824・1632）

インターカレッジ西宮
観光学レクチャー
日・内 １０月２３日（水）…「観光白書」
から現代観光を読み解く、３０日（水）
…地域の観光資源とは。いずれも午後
６時半～。２回シリーズ
会 大学交流センター ￥ 1500円
定 １００人。多数の場合抽選
申 １０月２日までに同センターHP
問 同センター（69・3155）

スポーツ指導者講演会
日 10月23日（水）午後7時～
会 市民会館
対 西宮市体育協会加盟協会指導者、
スポーツクラブ21指導者など。在勤・
在学者可 定 70人。多数の場合抽選
HP 28957837 
申 10月20日までに市HP
問 文化スポーツ課（35・3567）

講座・講演会講座・講演会
相続・空き家対策セミナー
＆個別相談会
日 9月18日（水）の午後1時半～4時
会 大学交流センター
定 40人。個別相談は8組。当日先着
順（受付は30分前から）
問 地方創生パートナーズ
（090・5158・7259）

中国語講座
日・内 下表のとおり 
会 勤労会館等
￥ 各1万5000円 定 あり
申 西宮・紹興友好交流協会HP
①初級コース
日 9月21日～来年3月1日の土曜午後1時
半～。20回シリーズ
対 中国語を1年程度学習した人 
問 同協会（080・5357・3649…佐野方）
②中級コース
日 9月21日～来年3月1日の土曜午後3時
20分～。20回シリーズ
対 中国語を2年程度学習した人 
問 同協会（070・8472・4679…西村方）

女性のためのマネーセミナー
日 9月25日（水）、12月11日（水）の午
前10時～
会 市民会館 定 あり
申・問 CLAP知っておきたいお金のは
なし委員会（39・7701…久原方）

英語の歌をうたって脳トレ
日 9月27日（金）、10月18日（金）の午
前10時、午後1時半～。各2回シリーズ
会 プレラホール 対 おおむね50歳以上
￥ 2000円 定 あり
申・問 同ホール（６4・９4８５）

　ハロウィンジャンボ宝くじの収
益金は、県内市町のより良いまち
づくりに活用されています。収益
金は、各都道府県の販売実績等に
応じて交付されますの
で、県内の宝くじ売り
場またはインターネッ
トで購入を。

まちづくりに役立つ

兵庫県市町村振興協会
（078・954・6020）問

宝くじ
発売期間：9/17～10/17

ハロウィンジャンボ

（6）� 令和6年（2024年）9月10日

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



他にこんなイベントも実施！

普通救命講習会
日 10月23日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 30人。先着順 HP 53316736
申 9月23日から市HP
問 救急課（38・6577）

催　し催　し
手話で話そう！9月23日は
「手話言語の国際デー」
日・内 下表のとおり
展示＆ブックフェア＠中央図書館
日 9月6日（金）～10月2日（水）の 午 前9時
半～午後7時。10月1・2日、土・日曜、祝・
休日は6時まで。月曜（9月16・23日を除
く）、9月17・24日休館 
問 同館（33・0189）
展示＆ブックフェア＠北口図書館
日 9月6日（金）～10月2日（水）の 午 前9時
～午後8時。土・日曜、祝・休日は6時まで。
月 曜（9月16・23日 を 除 く ）、9月17・
24日休館 問 同館（69・3151）
にしのみや手話言語フェスタ＠北口図書館
日 9月23日（月・休）の午前10時～正午 
内 手話体験講座、手話での絵本よみきか
せなど 問 同館（69・3151）
ブルーライトアップ＠総合福祉センター
日 9月23日（月・休）の日没から午後9時
問 障害福祉課（35・3291）

市立郷土資料館の催し
日・内 下表のとおり
問 同館（33・1298）
アラカルト展示「映画館「戎座」の上映広告」
日 9月7日（土）～10月6日（日）の午前10時
～午後５時（入館は4時半まで）。月曜休館
スポット展示「1950’sにしのみや観光案内」
日 9月7日（土）～10月27日（日）の午前10
時～午後５時（入館は4時半まで）。月曜休館
市内博物館等連携講座「縮本蘭亭序の歴史」
日 9月19日(木）午後1時半～ 会 大手前大
学史学研究所 定 50人。当日先着順（受付
は30分前から）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 
対 18歳以上 定 あり 
申・問 同館（43・1143）
気軽に楽しくフィットネス
日 ９月１7日（火）・24日（火）の午前11時
45分～ ￥ 各500円
すこやかエクササイズ
日 ９月18日（水）・25日（水）の午前10時半～
￥ 各500円
津軽の手しごと　こぎん刺し教室
日 ９月19日（木）午前10時～ ￥ 1800円

�西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
ウェルネススポーツ＠体育館
日・会 １０月5日～１１月2日の午前11時15
分～…北夙川、１０月5日～１１月9日の午前
８時45分～…松原。いずれも土曜。各5回
シリーズ 内 リズム体操、筋力トレーニン
グなど ￥ 各1650円 定 各20人。先着順 
申 9月14日午前9時から同センターHP 
問 北夙川（70・2222）、松原（33・3878）
秋のスポーツマルシェ♪～スポーツ以外も
楽しめちゃう＠中央体育館
日 １０月14日（月・祝）の午前9時～午後4時
内 ミニ運動会、室内野球、ダンスなど 
定 あり 申 9月17日 午 前9時 か ら 同 セ ン
ター HP 問 同センター（73・7581） 
※詳細は同センター HP
パラスポ in Nishinomiya
日 １０月20日（日）午後1時～ 内 車いすバ
スケットボール、パラスポーツ体験 
対 小学生以上 定 40人。先着順 申 9月17
日午前9時から同センターHP 
会・問 松原体育館（33・3878）
GO!GO!ハイキング
日 １1月１1日（月）午前9時１５分～ 内 同セ
ンターから甲山森林公園までの散策など 
対 ５０歳以上と家族 ￥ 1人800円 
定 ３０人。先着順 申 9月17日正午から電話
で同センター（73・7581）
スポーツでつながる、夢をつなげる
夢スポ体験会！with関西学院大学
日 11月16日（土）、23日（土・祝）の午前10
時、午後1時半～ 会 同大学 内・定 ハンド
ボール・バドミントン…各30人、レスリン
グ・相撲…各20人 対 小学生 
申 9月17日午前9時から同センターHP 
問 同センター（73・7581）

健康・福祉健康・福祉
心を病む人の家族の会
日 9月28日（土）午後1時半～
会 中央公民館 
内 懇談、相談
申・問 西宮家族会
（090・8207・4３88）

ストーマ・よろず相談会
日 10月10日（木）の午後1時～4時
会 中央公民館
内 専門看護師や当事者と相談
問 日本オストミー協会兵庫県支部
（0８0・149５・6343）

難病・小児慢性特定疾病 
医療相談会・講演会
日 9月29日（日）の午後1時～4時
会 中央公民館、男女共同参画センター
ウェーブ
対 患者と家族、支援者
定 あり HP ６８5２２２１６
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（0９0・６3７3・3１８4）
※詳細は市HP

ゆる楽体操
日 １０月～来年３月のおおむね第２火曜
午後１時半～。6回シリーズ
会 若竹生活文化会館
内 体を自分で調整する簡単な体操
定 ２5人。先着順
申 9月１7日午前9時から健康増進課
（２6・３667）

人事募集人事募集
寿園での看護師業務
（会計年度任用職員B)
内 10月1日～来年3月31日の水・金曜
の午後1時～5時
対 看護師資格取得者
￥ 1日5940円 
HP 66596756 申 市HP
問 人事課（35・3514）
※詳細は市HP

�市立保育所の会計年度任用職員
内 下表のとおり
問 保育所事業課（３5・３906）
パート職員（会計年度任用職員A）
内 土曜の正午～午後7時のうち6時間 
対 保育士登録者 ￥ 1時間1325円。賞与あ
り HP 94564109
市立保育所の就職相談会
日 10月6日（日）の①午後1時～3時、②3時
半～5時。②は要予約 会 西宮市役所東館8
階 HP 46424983 ※登録希望者は履歴書、
保育士証（写し）の持参を 

�西宮市医師会診療所の職員
内 下表のとおり 
申・問 9月25日までに同会（26・9497）
※詳細は同会HP
臨床検査技師（パート職員）
内 生理機能検査。週3日。午前9時～正午 
対 臨床検査技師資格取得者 定 2人 
￥ 1時間1700円以上
診療放射線技師（常勤職員）
内 健診業務。4週146時間 
対 診療放射線技師資格取得者 定 1人 
￥ 月額21万4000円以上。賞与あり
看護師（常勤職員）
内 健診業務。4週146時間 
対 看護師資格取得者 定 1人 
￥ 月額21万6150円以上。賞与あり
看護師（パート職員）
内 健診業務。週3日。午前9時～正午 
対 看護師資格取得者 定 2人 
￥ 1時間1750円以上

阪急甲陽線開通100周年
うたかたの昭和ベルエポック
日 ①9月21日（土）、10月5日（土）の午後
1時半～▷②9月28日（土）午前9時半～
会 ①甲陽市民館、②甲陽園～夙川周辺
内 甲陽線周辺を講座と街歩きで紹介
対 おおむね中学生以上
￥ 各500円 定 あり
申・問 みやっこ音楽回廊
（０9０・7487・8２２３…加美方）

にしのみやノーラマルシェ
日 9月23日（月・休）の午前10時～午後3時
会 六湛寺公園
内 地元野菜の販売、ワークショップ等
問 にしのみやを農すプロジェクト実行委
員会（080・3035・5562…一色方）

お手軽みんなdeクッキング
日・会 9月24日（火）…山口公民館、10月
10日（木）…鳴尾公民館、11日（金）…
南甲子園公民館、31日（木）…高木公
民館。いずれも午前10時～
￥ 各500円 定 各4人。先着順
申 9月17日午前9時から西宮いずみ会
事務局（26・3667…健康増進課内）

みんなにやさしい図書館
日 9月28日（土）午後1時～3時
会 北口図書館 内 神戸女学院大学の学
生が図書館の使い方などを紹介
問 同館（69・3151）

バンド甲子園～未来の
ミュージックスターは君だ！
日 9月29日（日）午後1時～
会 大学交流センター
定 145人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 こうしえんまちなかフェス実行委
員会（090・4289・8014…岡本方）

健康体力測定会
日 １０月5日（土）の午前9時半～正午
（受付は１１時半まで）
会 中央体育館 対 20歳～79歳
HP 53404805
問 文化スポーツ課（３5・３567）
※室内用運動靴の持参を

創業フェアひょうご
＆ビジネスサロン
日 10月8日（火）午後1時～
会 アンカー神戸（神戸市）
対 兵庫県信用保証協会の利用者（予
定含む）で創業予定や創業後間もない
人など 定 あり
申・問 同協会（078・393・3920）
※詳細は同協会HP

グループ名 公民館 日時 問合せ
若竹気功グループ 若竹 第1～３月曜の午後5時半～ 070・1740・7168（中島）
英の会 夙川 第1～3木曜の午前9時～ 090・9091・9117（小西）
ヨーガ・コスモス 塩瀬 第1・２・４木曜の午前10時～ 090・8793・4744（山本）
大正琴あじさい 神原 第1・3・４金曜の午前9時半～ 090・1910・8861（本田）

楽しい中国語 中央 第1・3金曜の午前10時～ 090・3744・4464
（木村、昼）

公公 民民 館館 定期使用グループ 会員募集
　公民館で活動しているグループの会員を募集します。活動内容など詳しくは
各グループへお問い合わせください。

　３x３ UNITED INTER AREA ROUNDをメインコンテンツとして、より多くの人
に３x３のスリル・熱狂・感動を体感してもらう2日間。食やダンスのパフォーマンスも！

「スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会」にぎわい創出イベント

超体感！

EPIC DREAM（06・6125・0080）問

▶バトントワーリングショー
▶車いすバスケ体験
▶フラッグフットボール体験
▶キッチンカーも出店

9月29日（日）9月29日（日）午前10時20分〜午後5時10分午前10時20分〜午後5時10分

9月28日（土）9月28日（土）午前10時〜午後5時午前10時〜午後5時

ららぽーと甲子園 G駐車場
（雨天時：鳴尾体育館）

会場

入場料 無料

EPIC URBAN Fes.

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休館）

花と緑の教室
植木屋さんに学ぶ年に一度のマツの手入れ
日 10月12日（土）午前１０時～ 
￥ 200円 定 20人。先着順 
申 9月15日午前９時から電話で同園
山野草のタネをまいて育ててみよう！
日 10月26日（土）午後１時～ 
￥ 1500円 定 24人。先着順 
申 9月15日午前９時から電話で同園

展示（午前10時～午後４時）
アクリル絵画と陶芸小品展～西宮の秋
日 9月20日(金)～10月1日(火)
北山緑化植物園とその周辺のきのこ
日 10月6日(日)～14日(月・祝)

展示出展者募集
内 植物や自然、園芸に関する展示の出展
募集。期間は令和7年（2025年）4月～8年

（2026年）3月 申 １１月8日までに同園

北山緑化植物園で行われる催しを紹介

令和6年（2024年）9月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半（祝・休日を除く)
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みやスタ

ビジネスプランコンテスト

　にしのみや起業家支援センター「通称：みやスタ」とは、令和４年
（2022年）にオープンした、西宮商工会議所が運営するワンストップの
起業家支援施設です。起業に関する相談窓口をはじめ、さまざまなメ
ニューで起業家の支援を行っています。支援内容など詳細は、みやスタ
ホームページをご確認ください。

起業を目指す人起業を目指す人、、起業して間もない人起業して間もない人へ
あなたの夢の実現をお手伝いします！

みやスタ起業塾

0798・33・1257
【営業時間】月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後5時
【住　　所】櫨塚町2－20（西宮商工会館3階）

起業家の創造性・実現性・継続性のあるビジネスプランを募集していま
す。書類選考により選ばれた６人の発表者は、中小企業診断士
をはじめとする「みやスタサポーター」の個別指導を無料で
受講できます。大賞受賞者には賞金も！　昨年度の様子はこちら→

起業に必要なノウハウや知識が学べるほか、同じ志を持つ仲間とのネッ
トワークを構築できる講座です。学生～定年後の人まで、幅広い年齢層
の人が受講しています

10月18日（金）・２５日（金）、11月１日
（金）・７日（木）。いずれも午前10時～

２４人。多数の場合書類選考

9月10日～３０日にみやスタHP

起業家を募集します！起業家を募集します！
起業予定（おおむね1年以内）の人、起業初期（５
年以下）の人を対象に、以下の参加者を募集します。
起業家への第1歩に、ぜひご応募ください！

9月10日
募集開始

9月1８日
募集開始

9月1８日～１１月２０日にみやスタHP申込

　8月8日に宮崎県沖日向灘で発生した地震では、気象庁から「南海トラ
フ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発表され、15日まで政府から特別な
注意の呼びかけが行われました。南海トラフ沿いの大規模
地震は、平常時でも今後３０年以内に70％～80％の確率で
発生するといわれています。引き続き、大地震への日頃か
らの備えをお願いします。

大地震への備えを確認しましょう
状況に応じて適切な避難行動がとれるよう、以下の３つの
方法を把握しておきましょう。
詳細は市のホームページ（HP72447920）で確認を

垂直
避難 津波避難ビル等の3階以上へ

水平
避難 鳴尾御影線より北側へ

自宅等
待避

鉄筋コンクリート造等の3階
以上の場合はとどまるハザードマップでの各種災害リスクの確認や、非常持出品・

備蓄品の準備、情報収集手段などを確保しておきましょう。
詳細は市のホームページ（HP31859575）で確認を

日本列島の太平洋沖、「南海トラフ」沿いの広い震源域で発生する地
震のことで、おおむね１００年～１５０年ごとに発生しています。本市で
は、最大震度６弱の地震と、最高水位３．７ｍの津波が発生すると予想
されています

問 防災危機管理課（0798・３５・３０９２）

北南海トラフ地震とは

日頃からできる備え

津波からの３つの避難方法

▶
大
池
と
甲
陽
園
の
街
並
み

６人。多数の場合書類選考定員

来年2月１２日（水）午後1時～日時

申込

定員

日時

で解決
！

西宮

西宮

西宮商工会館３階

JR

阪神電車

山手幹線

国道２号
市
役
所
前
線

（８）� 令和6年（2024年）9月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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