
がん検診など、そのほかの検診も実施しています！詳細は毎月25日号（12月は10日号）の保健だより・市のホームページ（ ７１３６４９５１HP ）で確認を

来年3月31日まで受診できますが、1月～3月は大変混み合うため、希望日時での受診ができない場合があります。早めの受診を！来年3月31日まで受診できますが、1月～3月は大変混み合うため、希望日時での受診ができない場合があります。早めの受診を！

「今年はいいや…」はNO！
今年も受けましょう！

隠れた病気も
早期発見のチャンス！

大切な時間は
あなたと家族のために！

予約は
簡単！

※国民健康保険以外の健康保険加入者は、加入先の健康保険に問合せを

問 国民健康保険課（０７９８・３５・３１１５）

生活習慣病の発見や重症化の予防に！生活習慣病の発見や重症化の予防に！
受診券再発行は

こちらから生活習慣病は、自覚症状がほとんど
ありません。重症化する前に、けん
しんでの早期発見が大切です！

特定健診特定健診
（国民健康保険特定健康診査）

４０歳～７４歳
のあなたは… （長寿（後期高齢者）健康診査）

長寿健診長寿健診７５歳以上
のあなたは…

問 高齢者医療保険課（０７９８・３５・３９９４）

介護予防や疾病の早期発見に！介護予防や疾病の早期発見に！
「年だから…」と思わず、健康的で
生きがいのある生活のために、心身
の健康を維持しましょう！

受診券の持参を！今年度は水色です！
※対象者へ4月末に送付済み

けんしんについて不安なところがあれば、かかりつけ医に相談してみましょう！

病気は知らぬ間に進行します。症状が出てからで
は遅いことも…。早期発見のチャンスを逃すのは

重症化すると、治療が長引き完治も困難に…。大
切な人のためにもけんしんを受けましょう！貴重
な時間を元気に過ごさないと

けんしんには、お金も時間もかかりません！毎年
しっかり受診しましょう！お得に健康管理がで
きる機会を逃すのは

所要時間

約６０６０分
自己負担額

００円
もったいない！もったいない！ もったいない！

※特定健診・長寿健診のみの場合

※受診には被保険者証も必要です

受診券再発行は
こちらから

けんしんけんしん
受けなきゃ受けなきゃ

もったいない！もったいない！

会場を選ぶ１ 会場に電話して予約する２
委託医療機関によっては予約不要の
場合もありますが、受診前に必ず実
施状況などの確認を

個別の委託医療機関か、集
団健診会場のいずれかの中
から選択　　  詳細はこちら→

９８３３６０９５HP

発行：西宮市（〒662－8567六湛寺町10－３）☎総合コールセンター（0798・36・5000）　   　　
編集：広報課（0798・35・3400）　配布：シルバー人材センター（0120・72・4833）
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！



　市は、市内の施工業者を利用して、住宅の修繕・補修工事などを行う場
合に費用の一部を助成します。詳しくは市のホームページでご確認ください。

抽選の上、当選者に申請書類を送付します。市からの助成決定
の通知前に工事に着工した場合は、助成対象外になります

市からの助成決定の通知前に契約または工事に着工した場合
は、助成対象外になります

対象者
次の全てを満たす人▷市内に住宅を所有している▷市内に住民登録が
あり、対象住宅に居住している▷市税の滞納がない▷過去に同事業の
助成を受けたことがない

対象工事

次の全てを満たす工事▷住宅の機能維持・向上のための改修▷費用が
40万円以上▷申請手続き完了後に着工し、工事完了・費用の支払い・
市への実績報告の全てを来年3月31日までにできること
※部品などを調達でき、期間内に工事が完了できるか、事前に事業者へ確認を
※庭、植栽の工事や家電製品・エネファーム単独の取付けなどは対象外
　対象工事は市のホームページで確認を

助成金額 助成対象工事費の10%（限度額10万円）

定員 50人程度。多数の場合抽選

申込

市のホームページから、またはハガキに①住所、②氏名（ふりがな）、
③電話番号、④工事日程（10月1日以降）、⑤工事内容、⑥住宅の所有
者、⑦申込者と所有者が違う場合は続柄とその理由を書き、9月6日ま
でに商工課（〒662－8567六湛寺町10－3）へ郵送（消印有効）を
※持参不可

問 商工課（0798・35・3641） ＨＰ 19592852

一部
助成

問 すまいづくり推進課（0798・35・3778） ＨＰ 50672518

　市は、住宅などをバリアフリー改造する場合、費用の一部を助成します。
詳しくは、すまいづくり推進課までお問い合わせください。

助成種別 対象 助成額

個人型
65歳以上の人がいる世帯（本人または家族が要支
援・要介護や身体障害者手帳・療育手帳を持って
いない世帯）

４万円～
３０万円（上限）

※受付は11月29日まで（予算が無くなり次第終了）

一部
助成

課税情報は個人情報のため、給付対象となるかどうかは回答できません

西宮市価格高騰重点支援給付金コールセンター

0120・583・012
（低所得者支援給付金・定額減税補足給付金専用）

《受付時間》 9:00～17:00
(土・日曜、祝・休日を除く)

職種・定員 対象者 基本給月額 申込 試験日 担当課

事務Ｂ
（高校卒）

1人

平成16年(2004年)4月2日～19年(2007年)4月1日に
出生し、令和6(2024)年度に高校を卒業した人または
卒業見込みの人。定時制・通信制課程の場合は、平成
12年(2000年)4月2日～19年4月1日に出生した人で、
令和6年度に高校を卒業した人または卒業見込みの人

20万4470円
(18歳高校卒)

8月10日～26日の執務時間中に
人事課(市役所本庁舎5階)へ郵送

（消印有効）を。持参も可
※卒業見込みの人は学校所定の統
　一応募用紙を使用

筆記・面接試験
9月16日（月・祝）・
21日（土）
＠勤労会館

人事課
（0798・35・3549）

消防職
（高校卒程度）

6人程度

平成15年(2003年)4月2日～19年(2007年)4月1日に
出生し、次の要件を全て満たす人

▽左右それぞれ視力0.3以上で両眼で0.7以上（眼鏡等
による矯正視力でも可）

▽赤・青・黄色の色彩の識別ができる

▽聴力、言語および運動機能等に障害がない

22万1720円
（１８歳高校卒）

8月10日～25日に市のホーム
ページから
※紙での申込不可

1次試験
9月22日（日）
＠市役所東館

消防局総務課
（0798・26・0119）

※基本給月額は、令和6年(20２4年)4月1日時点の額。経歴、給与改定等により異なる場合あり。別途諸手当あり

　10月に阪急バスが実施予定の兵庫・大阪エリアの運賃改定
に伴い、本市から阪急バスに運行を依頼している「さくらやま
なみバス」の運賃も改定されます。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

　定額減税補足給付金（ HP18030390）、低所得者支援給付金（ HP
87292222）について、以下に該当する人（世帯）は、8月30日（必着）
までに手続きが必要です。なお、定額減税補足給付金は7月10日、低所得
者支援給付金は7月19日に対象者に案内を発送しています。

■さくらやまなみバス 運賃改定内容

ＨＰ 71520580問　交通政策課（0798・35・3527）

ＨＰ 88950583

ＨＰ 25034682

販売方法 現行運賃（～9/30） 改定運賃（10/1～）

現金・
PiTaPa等の
交通系ICカード

南部地域（西宮北口～西宮甲山高校前間） ※均一料金

２3０円 240円

北部地域　※対キロ区間制

170円～870円 190円～960円

１日乗車券 大人券1200円
小人券500円

大人券1350円
小人券500円

専用回数券

710円券12枚つづり 770円券12枚つづり

6900円 7400円

全線券12枚つづり

7200円 7900円

さくらやまなみバスでは、通勤定期券の所持者が土・日曜、祝・休日に
家族とバスを利用すると、同伴の小学生は無料となる「環境おでかけ
割」制度や、１日乗り放題となる１日乗車券（小
学生は500円）などお得な利用方法がありま
す。ぜひご活用ください。詳しくは各ホーム
ページでご確認ください

　市は、来年4月採用の職員を募集します。募集要項・申込書は、8月10日から市
のホームページで入手できるほか、各担当課などで8月13日から配布します。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

来年４月
採用

手続きの必要な人（世帯） 手続き
低所得者支援給付金の支給要
件を満たす世帯で、令和5年

（2023年）1月2日以降に本市
に転入した世帯員を含む世帯

コールセンターで申請書を取り寄せ、必要事項
を記入し、必要書類を添付の上、8月30日（必着）
までに返送を

公金受取口座の登録をしてい
ない人（世帯）

案内に記載の二次元コードを読み取り、「にしの
みやスマート申請」で8月30日までに口座届出
※「にしのみやスマート申請」が使えない場合は、案内
の右ページ「受取口座届出書」に記載し、必要書類
を添付の上、8月30日（必着）までに返送を

※コールセンターで口座変更届出書を取り寄せた世帯は、8月30日（必着）までに返送を

住み慣れた住宅で長く暮らすために

住宅バリアフリー化費用

さくらやまなみバス

バス運賃を改定
申請期限
8/30まで

低所得者支援給付金
定額減税補足給付金

10月
から

土・日曜、祝・休日は家族でお出かけがお得！

環境おでかけ割 １日乗車券

市内施工業者による

リフォーム費用

事務事務BB、消防職、消防職

市職員を募集
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　教育委員会は、市立小学校に入学を希望する外国籍幼児の入学手続きを
受け付けています。平成30年（2018年）4月2日～31年（2019年）4月1日
に出生した子がいる家庭に、8月中旬に案内書を送付します。案内書に添
付している申請書を学事課へ郵送してください。

　市は、ＪＴ生命誌研究館館長の永田和宏さんを講師に迎え、ライフ
サイエンスセミナー40周年記念講演会「５０年を生命科学とともに～
今後の期待と危惧」を開催します。対象は高校生以上。受講料無料。

ＨＰ 27810760問 学事課（0798・35・3850）

ＨＰ 15696140

案内書が届かない場合は、学事課へ連絡してください案内書が届かない場合は、学事課へ連絡してください

　8月21日～27日は、「こどもの人権相談」強化週間です。
　法務局は、子供の人権問題に関する電話相談を行っていますが、期間中
は時間を延長します。いじめ、虐待、体罰などで悩んでいる人や保護者は、
1人で悩まず気軽にお電話ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

0120・007・110
【受付時間】午前8時半～午後７時（土・日曜は午前10時～午後５時）

※携帯電話からも可。通話料無料

申込方法等が上表とは異なる点があります。8月26日から市のホームペー
ジ（HP40404053）で確認し、事前に市へ相談の上、申込を。問合せは
保育所事業課（0798・35・3054）へ

　市は、来年4月1日に市内の認可保育所、認定こども園(保育所として利
用)、地域型保育事業所への入所を希望する乳幼児の申込を９月2日から受
け付けます。詳しくは市のホームページ（HP 51878666）や申込書に添
付の資料等でご確認ください。
　また、保育所の入所申込以外の手続きのために来庁する場合も、事前に
予約の上、来庁してください。

日程 テーマ 講師

10/ 2 〈導入講義〉ライフサイエンスが目指すもの
武庫川女子大学薬学部名誉教授 
吉田雄三さん

10/ 9 ゲノム編集技術の基礎と水産業への展開
京都大学大学院農学研究科応用生物科
学専攻海洋生物機能学分野准教授
木下政人さん

10/16 覚醒・意識・行動を制御するメカニズム
筑波大学医学医療系教授
国際統合睡眠医科学研究機構副機構長
櫻井武さん

11/ 6
腸内細菌叢（そう）とがん～腸肝軸
を介した肝がん促進的微小環境形
成における細胞老化とSASPの役割

大阪公立大学大学院医学研究科
分子生体医学講座病態生理学教室教授
大谷直子さん

11/13 AIと脳科学研究を組み合わせてメンタルヘルスを増進する
国際電気通信基礎技術研究所脳情報通
信総合研究所所長 川人光男さん

※会場はフレンテホール。いずれも水曜午後6時半から。5回シリーズ（１回のみ
　の申込は不可）

問 地域学習推進課（0798・35・5166）

　市は、フレンテホールでライフサイエンスセミナーを開催します。今年
のテーマは「ライフサイエンスのこれから」。その分野の第一線で活躍す
る先生が、生命科学の最先端の話題を分かりやすく解説します。

市のホームページ（HP63938319）のキッズサイト内に、いじ
めなどに悩む子供の相談方法や相談先などを掲載しています

問 人権平和推進課（0798・35・3320)

申　込

保育所など来春入所

高校生以上 200人。多数の場合抽選

9月4日まで。申込方法は市のホームページで確認を申　込

2500円（全５回）
※市内在住・在学の高校・大学・大学院・専門学校生は無料

対　象 定　員

受講料

学校や家、友達のことで
悩んでいませんか？

申込書
の配布

8月26日
から

保育入所課（市役所本庁舎7階）、各支所・市民サービスセン
ター、アクタ西宮ステーションで。市のホームページ（ HP
22810456）からも入手可

受付
期間

9月2日～10月31日
※12月～来年３月の入所希望についても10月31日までに申込を

申込
方法

窓口
提出

申込に必要な書類、母子健康手帳を受付期間に保育入所課へ
持参を　※乳幼児の同伴が必要（０歳児～１歳児クラス（※）の申
込は除く）
北部地域は10月7日（月）に山口センター、15日（火）に塩瀬セ
ンターでも受付。受付時間は午前9時半～正午、午後1時～5時。
予約不要

電子
申請

0歳児～１歳児クラス（※）の申込のみ可。乳幼児同伴での来庁
は不要。詳しくは市のホームページ（HP 73816381）で確
認を

（※）令和5年（2023年）４月２日以降出生

保育入所課の
窓口予約

８月２6日午前９時から予約受付開始（予約優先制）。詳しくは
８月19日から市のホームページ（HP 16841757）で確認を

９・１０月は保育入所課の窓口が予約優先制９・１０月は保育入所課の窓口が予約優先制 生命科学の最先端の話題を分かりやすく解説

問 保育入所課（0798・35・3160）

申込は
9/2から

電話
相談

案内書
送付

受講者
募集 ライフサイエンスセミナー

《医療的ケア児の申込》

外国籍幼児の
市立小学校入学手続き

「つらいな、とおもったら」1人で悩まず相談を！

8月21日（水）～27日（火）は時間を延長！

こどもの人権110番

会　場

日　時

定　員

ライフサイエンスセミナー開設40周年！記念
講演会 50年を生命科学とともに

250人。多数の場合抽選
フレンテホール

10月26日（土）午後２時から

9月30日まで。申込方法は市のホームページで確認を

令和6年（2024年）8月10日	 （3）



活動内容

　近隣と同じ住居番号で、郵便物の誤配達などに困っている人は、
住居番号に枝番号をつけることができます。希望する人は、お問
い合わせください。

救急：1万４２４３件 （前年同期比１１１４件増↑）

上下水道局は水道GLPの認定を取得しています

住居表示実施地域の一戸建てで、同一番号が複数ある建物
※共同住宅（アパート・マンション等）は対象外

対象

申請時の注意点
▶枝番号の申請ができる人は、建物所有者のみ
▶枝番号に希望の番号の指定は不可
▶枝番号の申請後は、住民票の住所変更届や運転免許証、電気・ガス等の
　住所変更手続きが必要

住居番号に枝番号をつけられます

ＨＰ 14745530問 浄水課（0798・74・6623）

ユネスコ
活動紹介

　「戦争は人の心の中で生まれるものであるから、人の心の中に平和のと
りでを築かなければならない」（ユネスコ憲章前文）。
　ユネスコ（国際連合教育科学文化機関）は、国際交流、識字教育の援助、
世界の自然・文化遺産の保存などの活動を行っています。

世界寺子屋運動にご協力ください
　書き損じハガキ1枚で、ネパールではペンを１本、アフガニスタ
ンでは消しゴムを1個買うことができ、1７枚あればカンボジアで1
人が1カ月学校に通うことができます。書き損じハガキがあれば、
ぜひ西宮ユネスコ協会へお寄せください！
【送付先】〒662－8567六湛寺町10－3 
　　　　　地域学校協働課内　西宮ユネスコ協会

西宮ユネスコ協会
民間ユネスコ活動団体として、昭和３７年（1962年）に創
設され、今年で６２年を迎えます。教育委員会との共催事
業など、地域に根差したさまざまな活動を行っています

ユネスコ
世界児童画展

市内の園児や小学生が描いた絵と各国から送られてくる
児童画を一堂に展示。来年３月1８日（火）～２３日（日）に市
民ギャラリーで開催予定

国際理解講座 国際理解を深めるための講演会を西宮市国際交流協会、
教育委員会と連携し、毎年開催

　上下水道局は、定期的に水質検査を行い、水道水の安全を確保していま
す。検査は、水源の種別・状況、浄水処理方法などを考慮し、採水地点・
項目・頻度などを定める水質検査計画に基づき行っています。
　令和５（20２３）年度の水質検査結果を公表します。詳細は市の
ホームページでご確認ください。

　水道GLPとは、管理された体制のもとで、水質検査が高い精度
で適正に実施されていると認定される制度です。
　認定の取得により、水質検査結果の信頼性や検査技術が適格で
あることの証しとなります。

・火災の主な原因は、「こんろ」８件、「放火(放火の疑い含む)」４件、
　「たばこ」および「電気機器」２件
・火災による死者５人（前年同期比５人増↑）、負傷者５人（前年同
　期比１人減↓）

▶火災３３件（前年同期比1７件減↓）
消防隊：5４０件 （前年同期比２２件増↑）

▶火災以外（緊急確認、支援活動等）５０７件（前年同期比３９件増↑）

▶建物事故1３８件▶交通事故１２件▶火災５件▶ガス・酸欠事故 ５件
▶水難事故３件▶その他の事故14２件

救助：３０５件 （前年同期比２１件増↑）

▶急病９４６１件▶一般負傷２５４９件▶交通事故7４７件

▶変更例
変更前 枝番号手続き後

建物A
○○１丁目1番1号

○○1丁目1番1ー１号
建物B ○○1丁目1番１－２号

▶貯水池や井戸などの水源から蛇口までの各段階で、水道法に
　基づく水質基準５１項目に加えて、農薬類を含めた最大約200
　項目について実施
▶蛇口の検査は、各浄水場や阪神水道企業団・兵庫県営水道
　からの受水など、配水系統ごとに設定した１４地点で実施

結果は全て水質基準に適合

水質検査

　有名人をかたった広告による
被害が発生しています。
【事例】
　SNSを閲覧していると、有名
な実業家が投資を教えてくれる
という広告が表示された。アク
セスすると別のSNSグループを
案内され、投資のやりとりが交
わされていた。自分も稼ぎたい
と思い、専用のアプリに登録し、
３００万円を振り込んだ。アプリ
上で利益は増えていったが、引

き 出 そ う と す る と 手 数 料 が
１００万円かかると言われ、グ
ループからも退場させられた。
【助言】
　安易にアクセスせず、有名人
の公式サイトなどで注意喚起が
出ていないか確認しましょう。
また、振込先が個人名義の場合、
詐欺の可能性が高いです。被害
に遭ったら警察に、判断が難し
い場合は消費生活センターに相
談しましょう。

有
名
人
を
名
乗
る
投
資
の
勧
誘
に

有
名
人
を
名
乗
る
投
資
の
勧
誘
に

ご
注
意
を

ご
注
意
を

ＨＰ 94147658問 土木調査課(0798・35・3686)

問 西宮ユネスコ協会（0798・35・3868…地域学校協働課内）

火災・救助…警防課（0798・32・7330）
救急…………救急課（0798・32・7318）

問

水質検査結果
これからもずっと安心・安全な水をお届け結果を

公表

枝番号
手続き

近隣と同じ住居番号で
困っていませんか

速報
令和６年上半期 (202４年1月～6月)

消防局出動状況

広げよう 平和の心の輪
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情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

芸　術芸　術
甲東ホールの催し
日・内 下表のとおり 
定 あり
申・問 同ホール（51・5144）
SAKURRAジェンヌ ファミリーコンサート
日 8月17日（土）の午前11時、午後2時～ 
内 フルートアンサンブル 
￥ 前売1500円、小学生以下５００円 
ユース・コンサートin甲東
日 8月18日（日）午後2時～ ￥ 300円 

名画鑑賞
「PERFECT DAYS」上映会
日 9月5日（木）の午前10時半、午後2
時～
会 アミティ・ベイコムホール
￥ 前売900円、小学生以下500円ほか
定 あり
申 市民会館
問 西宮市文化振興財団（33・3111）

能「野宮」光る君へ　恋慕の妄執
日 9月7日（土）午後2時～
会 西宮能楽堂（鳴尾町3丁目）
対 6歳以上
￥ 前売3850円ほか
定 あり
申・問 同能楽堂（48・5570）

劇団道化座　明日の風
日 9月27日（金）午後7時、28日（土）
午後2時～
会 県立芸術文化センター
￥ 前売3500円、大学生以下1000円
ほか
定 あり
申 同劇団HP
問 同劇団（078・803・2458）

堀江牧生＆乾将万 
デュオ・リサイタル市民招待
日 10月1日（火）午後1時半～
会 県立芸術文化センター
内 ベートーヴェンのチェロ・ソナタ
全曲演奏会
対 小学生以上
定 10組20人。多数の場合抽選

申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
電話番号を書き、9月10日（消印有効）
までにINUI MUSIC SALON（〒567
ー0001大阪府茨木市安威3丁目13－
26－13☎090・9862・2053…乾方）

子 供・子育て子 供・子育て
人形劇定期公演
日 8月17日（土）午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円。未就学児無料
定 135人。当日先着順（受付は15分
前から）
HP 37863174
問 文化スポーツ課（35・3425）

文化庁伝統文化親子教室事業
子どもマナー教室にあつまろう！
日 8月18日～9月29日の日曜午前9時
半、10時半～
会 アミティ・ベイコムホール
対 小学生
￥ 初回のみ1000円
定 あり
申・問 結いの会西宮
（0797・35・6408…阪上方）

アートなおばけやしき
～ふしぎじかんとアートの館
日 8月23日（金）の午後3時～5時 
会 市民会館
内 アートの展示や子供向けおばけの
縁日
対 小学生以下。未就学児は保護者同伴
￥ 1人１00円
定 120人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 西宮市文化振興財団（33・3146）
※詳細は同財団HP

赤ちゃんとのスキンシップを学ぶ
パパのためのベビーマッサージ
日 ８月２５日(日)の午前10時半、午後
1時～
会 こころ・からだ研究所（石刎町）
￥・定 あり
申 同研究所HP
問 同研究所（70・4487）

夏のスペシャルおはなし会
日 8月22日（木）午前11時～
会 北口図書館
対 小学生以下と保護者
定 40人。当日先着順（受付は10分前から）
問 同館（69・3152）

幼児スポーツたまごコース　
夏の単発教室
日 8月23日（金）・30日（金）の午後3
時～
会 県立総合体育館
対 3歳児 
￥ 各310円
定 あり
申・問 同館（43・1143）

西宮の危険な生きもの 
カード釣りゲーム
日 8月24日（土）・25日（日）の午前11
時～正午、午後1時半～3時半（受付
は3時まで）
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴
￥ １００円。別途要入館料
HP 72780858
問 同館（33・4888）

山東で新米とジビエ
日 9月7日（土）～8日（日）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 稲刈り、鹿肉試食など
対 4歳～17歳を含む家族。3歳以下は
参加不可
￥ 1人8500円、17歳以下7900円
定 15家族。多数の場合抽選
申 8月20日午後5時までに同自然の家
（079・676・4100）

ボーイスカウトと遊ぼう
わいわいワイルド塾
日 9月8日（日）の午前9時半、10時、
10時半～
会 浜甲子園運動公園
対 5歳児～小学３年生と保護者
￥ 各子供1人1000円
定 あり
申・問 ボーイスカウト阪神さくら地区
協議会（080・2230・0426…青木方）

幼児体操、小学生体操
日 9月～12月の①木曜午後5時、②金
曜午後4時、③金曜午後5時～。各16回
シリーズ 
会 松原体育館
内 マット運動、跳び箱、鉄棒
対 ①②4・5歳児、③小学1・2年生
￥ あり
定 ①15人、②③10人。先着順 
申 8月14日午前9時から西宮スポーツ
センター HP
問 同館（33・3878）

障害のある子＆発達ゆっくりな
子の性教育どうする？会
日 9月7日（土）午後1時半～
会 今津公民館
対 保護者、子育て支援・教育・福祉
関係者など
￥ 500円
定・託 あり
申 こくちーず
問 どんな子も暮らしやすい西宮を考
える会（090・2105・0945…藤中方）

はじめまして赤ちゃんといっしょ
～プレママも寄っといDay
日 9月20日（金）の午前9時50分、午
後1時50分～。いずれか1回
会 子育て総合センター
対 令和6年（2024年）3月1日以降に
生まれた子と母親、初妊婦
定 各15組程度。多数の場合抽選
HP 95101983
申 9月2日午後5時までに市HP
問 同センター（39・1521）
※児童館・児童センターでも実施。日
程等詳細はHP 72223139

コープの森・社家郷山　森であ
そぼう！森のかけらあつめ・秋
日 9月23日（月・休）午前10時～
対 小学2年生以下を含む家族
￥ 1人300円。3歳以下無料
定 30人程度。多数の場合抽選
申 8月31日までにクセマルファーム
HP
問 同ファーム
（070・9098・2398…久世方）

その電話、還付金詐欺かも！？
　携帯電話を使って銀行のATMへ誘導し、操作を指示する還付
金詐欺が市内で多発しています。お金に関する電話には注意し、
誰かに相談しましょう。ATMで通話する人を見かけたら声掛けを。

警察署からのお願い 警察官が高齢者の居住する世帯を巡回する重点訪問活
動を継続中！ご協力をお願いします

▷市役所の○○です。医療費・保険料の
　過払い金があります
▷すぐに近くのATMで手続きが必要です

こんな電話に
要注意！

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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助産師なんでも相談会
日 9月14日（土）の午後2時～4時
会 ほくぶつどいの場ばんぶー（山口
町上山口1丁目）
内 個別相談とミニイベント
定 各12組。先着順
申 8月14日午前10時から西宮市助産
師会HP
問 同会（080・6184・5874…藤末方）

みんな集まれ！スポーツ体験会！
日 9月16日（月・祝）午前9時～
会 中央体育館
内 かけっこや親子サッカー、ラグ
ビー、ダンスなど
対 2歳児～小学生（保護者参加種目あり）
定 あり
申 8月19日からアスレチック・リエ
ゾン・西宮事務局（73・7581）
※申込など詳細は同事務局HP

講座・講演会講座・講演会
ハンセン病問題学習会
日 8月24日（土）午後2時～
会 若竹生活文化会館
内 稲葉上道さんによる 「私たちに
とってのハンセン病問題とは？」
￥ 500円。障害者手帳を持つ人、大
学生以下無料
定 あり
申・問 ハンセン病問題を学ぶ市民の会
（080・6174・9650…玉井方）

おひとり様の老後対策セミナー
日・会 9月2日（月）…中央公民館、28
日（土）…上甲子園公民館。いずれも午
後1時半～
内 行政書士による遺言書作成など
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

紙すき教室
日 9月8日（日）午前10時～
会 名塩和紙学習館
対 中学生以上
￥ 1500円。中学生は1200円
定 10人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書き、8
月17日（必着）までに同館（〒669
－1147名塩2丁目10－8☎0797・61・
0880）

「こころ」について
理解を始める講座
日・内 下表のとおり
会 市民会館 対 在勤・在学者可
定 各60人。先着順
HP 35260327 申 9月2日から市HP
問 健康増進課（26・3160）
「こころの病気について」、「当事者からの
メッセージ」
日 9月25日（水）午後2時～
「こころの病気がある方への対応」、「家族
からのメッセージ」
日 10月17日（木）午後2時～
地域コンフリクト
～障害者がどこでも生活できる地域
日 11月18日（月）午後2時～
誰ひとり取り残されない社会をめざして
～私たちの身近な困りごとについて考える
日 12月6日（金）午後2時～

関西学院大学後期オープンセミナー
「アメリカ大統領選挙の政治経済学」
日 10月12日、11月16日、12月7日。
いずれも土曜午前10時～。3回シリーズ
会 同大学西宮上ケ原キャンパス
定 400人。先着順
申 8月２２日から同大学HP
問 同大学（54・6180）

催　し催　し
高校生「原爆の絵展」
日 8月31日（土）までの午前9時～午後
10時
会 若竹生活文化会館
内 広島の高校生が被爆体験談をもと
に描いた絵画の複製の展示
問 新日本婦人の会（78・8089、昼。
土・日曜、祝・休日休み）

展示＆ブックフェア「いま気候変動が
起きている！みんなで行動を見直そう」
日 9月4日（水）までの午前9時～午後8
時。土・日曜、祝・休日は6時まで。
月曜（8月12日を除く）、8月13日休館
会 北口図書館
問 同館（69・3151）

西宮市100周年記念事業
浴衣de街歩きin西宮
日 8月23日（金）・24日（土）
会 西宮中央商店街、阪神西宮駅周辺
内 対象店舗に浴衣・甚平を着ていく
とお得なサービス、縁日など
問 同実行委員会
（080・4912・1005…小林方）

ミニミニ水族館
いきものふれあいフェスタ
日 8月23日（金）・24日（土）の午前10
時～午後3時
会 環境学習サポートセンター
内 ①カメやザリガニのタッチプール、
②プラバンキーホルダーづくり
定 各日①168人、②66人。当日先着
順（受付は３０分前から）
問 環境企画課（35・3821）

OTOMO甲子園～西宮ビール
にあう最強のオトモはこれだ！
日 8月24日（土）の午後3時～7時半
会 六湛寺公園
内 西宮ビールに合うおつまみを出す
店を投票で決める
￥ あり
問 西宮青年会議所（33・1615）
※詳細は同会議所HP

関大 西宮寄席
日 9月8日（日）午後1時半～
会 なるお会館
定 120人。当日先着順（受付は15分
前から）
問 関西大学落語大学西宮支部（090・
2284・5375…三輪方）

自転車修理教室
日 9月14日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 自転車のパンク修理体験
定 6人。多数の場合抽選
HP 68715972 申 8月24日までに市HP
問 同プラザ（22・6655）

再就職を成功させる
第一印象力UPPセミナー
日 9月3日（火）午後1時半～
会 ハローワーク西宮
対 おおむね35歳～56歳 定 あり
申・問 ハローワーク西宮（22・8600）
※自動音声案内で「41＃」を入力

特殊詐欺防止対策講習会
日 9月5日（木）午後3時～
会 西宮商工会館
内 警察官の講話、自動録音電話機等
購入補助制度の説明
定 ５０人程度。当日先着順（受付は30
分前から）
問 県くらし安全課
（078・362・3980）

普通救命講習会
日 9月11日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 30人。先着順
HP 53316736
申 8月12日から市HP
問 救急課（38・6577）

園芸ボランティア
「はなパル・にしのみや」養成講座
日 9月中旬～11月の6日間
会 北山緑化植物園
内 花壇実習、苗作り、講義など
対 緑化活動団体に所属している人
定 あり
申・問 花と緑の課（35・3682）

シングルマザーズ・カフェ
調停ってどんな制度？
日 9月14日（土）午後2時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 協議離婚が成立しない場合に使う
「調停」の制度を学ぶ
対 離婚を考えている人
定・託 あり
HP 53511131 申 市HP
問 ウェーブ（64・9495）

人権学習会「ハンセン病問題とは」
日 9月27日（金）午後1時半～
会 若竹生活文化会館
内 ハンセン病回復者として地域で生きる
ということ、偏見・差別の解消に向けて
定 60人。先着順 
HP 92718198 申 8月13日から市HP
問 同館（67・7171）

《今月の花》カンレンボク

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休館）

展示（午前10時～午後４時）
西宮自然保護協会 創立50周年記念写真
展「街中で見られる身近な草花」
日 8月23日(金)～9月3日(火)
和紙ちぎり絵展
日 9月7日(土)～15日(日)

北山緑化植物園で行われる催しを紹介
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



人事募集人事募集
市立保育所の会計年度任用職員B
（瓦木みのり保育所の代替調理員）
内 月曜～金曜の午前８時15分～午後4時
45分。土曜勤務あり、勤務期間は応相談
対 調理師免許または栄養士免許取得
者（給食調理等経験者が望ましい） 
￥ 月額19万4120円以上。賞与あり
HP 26701213
問 保育所事業課（35・3906）
※詳細は市HP

市立保育所の就職相談会
（会計年度任用職員）
日 9月16日（月・祝）の①午後1時～3
時、②3時半～5時。②は要予約
会 プレラにしのみや4階
HP 46424983
問 保育所事業課（35・3906）
※就職希望者は履歴書、保育士証（写
し）の持参を

市立幼稚園の保育支援員登録
（会計年度任用職員Ｂ）
内 週5日28時間
対 教員免許等の資格取得者、保育補
助経験者が望ましい
￥ 日額6690円（4時間勤務日は4460
円）。賞与あり
HP 70430439
申・問 特別支援教育課（35・3897）
※詳細は市HP

西宮市都市整備公社の嘱託職員
内 市霊柩（きゅう）バス運転、満池
谷斎場での受付相談・祭壇設営等業
務。週5日36時間15分
対 普通第二種自動車免許取得者
￥ 月額21万8600円。賞与あり
定 1人 
HP 18825725
申・問 8月13日～30日に同公社（32・
8855）
※詳細は市HP

JR150年の沿線から西宮市制100年
まちなみ再発見あるき旅
日 9月29日（日）午前9時～
内 JR西宮駅〜 JR遺構めぐり～阪急夙
川駅(約4km)
対 小学生以上。小学生は保護者同伴
￥ 500円 
定 あり
申・問 西宮まちなみ発見倶楽部
（080・6224・0560）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 
定 あり
申・問 同館（43・1143）
疲労回復ヨガ　夏の単発教室
日 8月20日（火）・27日（火）の午後4時半～
対 18歳以上 ￥ 各460円
セルフケアヨーガ　夏の単発教室
日 8月22日（木）・29日（木）の午後1時～
対 18歳以上の女性 ￥ 各560円
BODYMAKEトレーニング
日 8月22日（木）・29日（木）の午後8時15
分～ 対 18歳以上の女性 ￥ 各560円

サバイバルマスター
１DAYチャレンジ（ナイフ）
日 8月24日（土）午前10時～
会 甲山森林公園
対 おおむね小学1年生以上
￥ 5200円 
定 あり
申・問 アンフィニッシュドクラフト
（090・7495・0506…重田方）

金曜スポーツDAY！！
日 9月20日（金）午後７時～
会 中央体育館
内 室内野球、車いすハンドボール
対 小学生以上
定 50人。先着順
申 8月15日午前9時から西宮スポーツ
センターHP
問 同センター（73・7581）

教育委員会の会計年度任用職員A
（連携幼稚園保育職員）
内 市内の公立幼稚園での保育業務。
月曜～金曜の週5日30時間
対 保育士資格や幼稚園教諭免許取得
者（9月30日までに取得見込みも可）
￥ 月額19万2300円。賞与あり
定 1人
HP 20260839
申 8月10日～30日に市HP
問 教育人事課（35・3835）
※詳細は市HP

市立中央病院の会計年度任用職員B
内 下表のとおり
問 人事給与課（64・1515）
※詳細は市HP
薬剤師（育休代替）
内 月曜～金曜の週5日37時間30分。勤務
日数等は応相談 
対 薬剤師免許取得者
￥ 日額1万3970円。賞与あり 
定 2人
HP 80955668
医療クラーク（医師事務作業補助）
内 月曜～金曜のうち週3日18時間45分 
対 基本的なパソコン操作ができる人
￥ 日額6540円。賞与あり 
定 若干名
HP 57065504

健康・福祉健康・福祉
おむつの選び方・正しいあて方
日 8月２０日（火）午後2時～
会 すこやかケア西宮
内 排せつから考える、高齢者の快適
な暮らし
定 あり
申・問 すこやかケア西宮（68・2700）

センター杯水泳大会
日 9月1日（日）午後1時15分～
会 総合福祉センター
対 障害のある人と家族、介護者
定 50人。多数の場合抽選
申 8月21日までに同センター
問 同センター（33・5501）
※詳細は同センター HP

阪神くすの木学級尼崎教室
日・会 ９月29日（日）午前9時10分～…
尼崎市立歴史博物館▷10月14日（月・
祝）、11月3日（日・祝）の午前9時半～
…尼崎市立大庄北生涯学習プラザ
内 講座、歴史博物館見学、ボッチャ
体験など
対 義務教育修了年齢以上の言語・聴
覚に障害のある人
￥・定 あり
HP 24336183
申 8月13日から市HP
問 生涯学習企画課
（35・3773 FAX 35・0051）
※手話通訳・要約筆記あり

相　談相　談
税理士による税金相談会
日 8月28日、9月25日、10月23日。
いずれも水曜午前9時半～正午、午後
1時～4時
会 西宮納税協会（櫨塚町）
定 あり
申・問 同協会（33・5216）

　問合せは防災危機管理課(0798・
35・3626)へ。

全国家計構造調査を実施

　総務省は、10・11月に全国家計構
造調査を実施します。この調査は、家
計における消費・所得・資産や負債の
実態を明らかにすることを目的として
います。市内約200世帯を対象に、顔
写真付きの調査員証を持った調査員が
地域を巡回します。ご協力をお願いし
ます。問合せは総務課(0798・35・
3503)へ。

市県民税・森林環境税（普通徴収）
第2期分 納期限は9月2日

　納付には口座振替が便利です。納付
が難しい人は、納期限までに納税課に
相談してください。
【問合せ】課税…市民税課（0798・
35・3203）▷納税…納税課（0798・
35・3238）▷口座振替…税務管理課
（0798・35・3234）

人間ドック令和6年度後半分
受付は8月21日午前8時半から

　市立中央病院は、人間ドックの令和
6（2024）年度後半（10月～来年3月）
受診分の予約を、8月21日午前８時半
から受け付けます（土・日曜、祝・休日
を除く。21日は専用電話のみで受付）。
　問合せは健康管理センター（0798・
64・1515…同病院内）へ。
【予約方法】8月21日の午前８時半～
午 後４時 に 専 用 電 話（0798・66・
5371）、8月22日以降は午前９時～午
後４時 に 同 病 院 代 表 電 話（0798・
64・1515）か窓口で受付　※各コー
スの詳細や実施状況など、詳しくは同
病院ホームページで確認を

8月15日 満池谷墓地
臨時駐車場の利用

　8月10日～15日は震災記念碑公園
を満池谷墓地の臨時駐車場とします
が、工事と慰霊祭により8月15日は午
後１時まで数台しか駐車できません。
ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは斎園管理課（0798・35・
3306）へ。

官公署から

個人事業税（県税）第1期分
納期限は9月2日

　個人事業税は、所得税、住民税とは
別に個人で事業を行う人にかかる税で
す。納付には口座振替が便利です。
　問合せは西宮県税事務所（0798・
39・1535）へ。

善意の寄託善意の寄託
【6月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、夙川ボーイス
カ ウ ト 育 成 会、 匿 名１件 ＝ 合 計１万
6728円� （敬称略）

インフォメーションi
information

市から

北瓦木センター
避難所利用の再開

　改修工事の完了に伴い、北瓦木セン
ターの避難所としての利用を再開しま
した。大規模災害時に避難が必要な際、
避難先の候補として検討してください。

　インターネット専用全国自治宝
くじ（通称：クイックワン）の収益
金は、県内市町のより良いまちづ
くりに活用されています。
　8・9月分の収益金は、各都道
府県の販売実績等に応
じて交付されますので、
クイックワンをご購入
ください。

クイックワン
まちづくりに役立つ！

兵庫県市町村振興協会
（078・954・6020）問

インターネット専用全国自治宝くじ

1年中、24時間いつでも購入可！

　市は、「介護職再就職支援講習」を開催します。復職を考えている
人も、資格を持つ未経験の人も、ぜひこの機会にご利用ください。
日程（10月） 会場 講習内容 申込

1６日(水)
市民
会館

高齢者の尊厳、移動・移乗、車いす操作等 ソラスト
（０６・６２６５・８５５５）
※月曜～金曜の午前
　9時～午後5時半　
　（祝・休日を除く）

18日(金) 衣服着脱、食事介助等

2３日(水) 体位変換、排せつ、終末期の介護技術等
※いずれも午後0時半～。受講料無料。定員あり。希望日のみの参加も可

受講者
募集

もう一度介護の仕事しませんか？
介護職再就職支援講習

ＨＰ 92070652問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135）

令和6年（2024年）8月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半（祝・休日を除く)



　本市では、現在、「西宮市救急車ひっ迫
特別警戒（※）」が発令されています。
　今年は昨年を上回るペースで救急車が
出動しており、厳しい暑さが続くこの時
期は、特に熱中症などによる救急車の出
動要請が相次ぎ、救急隊の現場到着時間は遅くなることが懸念されます。
　救急車を本当に必要とする人にいち早く届けるため、救急車の適時・適
切な利用にご協力をお願いします。

　市は、来年１月１３日（月・祝）に阪神甲子園球場で開催の「西宮市二十歳のつどい」の開催目的に賛同・協賛いただける企業・
団体等を募集しています。詳しくは市のホームページをご覧ください。

　市は、市制100周年企画「西宮のここが好き！アン
ケート」を実施しています（来年2月28日まで）。い
ただいた声は集約して、西宮市100周年記念誌や、市
のホームページ・SNS等に掲載します。

問 政策推進課（0798・35・3125）

救急車の
適正利用を

質
　
問

市内のお気に入りの場所やおすすめスポットは？

西宮ならではのお土産といえば？

西宮の特色や特徴、魅力を教えて

１
2
3

問 青少年育成課（0798・31・5428）

ＨＰ 39848948

問 消防局救急課（0798・32・7319） ＨＰ 16632907

ＨＰ 44205760

（※）救急出動件数や搬送困難事案が急増し、市内に対応できる救急車が1台もない
　　　状態が続くなど、緊急に医療機関の受診が必要な人の元へ救急車の到着が著
　　　しく遅くなることが懸念される場合に発令

その他、募集企画
多数あります！

　4月から熱中症警戒アラートの一段上の「熱中症特別警戒ア
ラート」が新たに創設されました。熱中症特別警戒アラートが
発表される場合は、過去に例のない危険な暑さが予測され、人
の健康に係る重大な被害が生じるおそれがありますので、熱中
症予防行動を徹底して行うことが重要です。

　市では、10月23日まで「クーリングシェルター
（暑さを一時的にしのぐ場所）」として市役所本庁
舎1階や各支所、アクタ西宮ステーションを開放
しています。危険な暑さが見込まれるときは、冷
房が効いた室内で過ごすことが基本ですが、やむ
を得ず外出する際や外出途中で危険な暑さに見舞
われた場合は、十分な水分を補給するとともに、
クーリングシェルターを活用し、熱中症予防に努
めましょう。詳しくは市のホームページで確認を。

１口5000円～

10月31日まで

・協賛金額に応じて、各種媒体で企業名を紹介
・�口数に応じて媒体（市のホームページ、チラシ、オー
ロラビジョン等）を選ぶことが可能
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西宮のここが好き！西宮のここが好き！を教えてください！を教えてください！
アンケート実施中

西宮西宮市市救急車ひっ迫救急車ひっ迫
特別警特別警戒戒発令中‼発令中‼

救急搬送体制がひっ迫しています！

ＨＰ21770247

24時間年中無休。通話料・相談料無料0120・86・24380120・86・2438
健康医療相談健康医療相談   ハローにしのみやハローにしのみや
救急車を呼んでもいいか判断に困ったら

20歳という節目を迎えた青年の、生まれ育った地元
への愛着心を育むとともに、責任感ある社会人とし
ての自覚を促す式典として開催

市内に本社、支社、営業所、店舗等を有する企業・
団体等

熱熱中中症症から命を守ろう！

環境省
熱中症予防
情報サイト

クーリングシェルターの活用をクーリングシェルターの活用を

問 ▷クーリングシェルター…環境企画課（0798・35・3818）
▷熱中症予防………………健康増進課（0798・26・3667）

指定施設等
詳細はこちら

各支所等をクーリングシェルタークーリングシェルターとして開放

西宮市二十歳のつどい 協賛広告協賛広告をを募集募集中中!!!!
西宮市の20歳の若者を甲子園球場で応援しませんか

詳しくは
こちらから ➡

二十歳のつどい
開催目的

募集対象

協賛金額

協賛広告

募集期間

『熱中症特別警戒アラート』が新設

▲仁川広河原での水遊びの様子

11口口50005000円から円から協賛できます！
協賛できます！協賛広告例

・オーロラビジョンへの企業名掲載
・式当日配布チラシへの企業名掲載
・実行委員会Instagramへの企業名掲載
・式典前企業名読み上げ
・オーロラビジョンCM放送　など
　※内容は申込口数によって異なります

（８）� 令和6年（2024年）8月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を

西
宮
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長 

石
井 

登
志
郎

今月の一句！
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