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市制100周年事業や本市の多彩な魅力、イベント情報などを市公式Instagramで発信しています。紙面右上のコードからぜひフォローしてください！

市立の幼稚園、小・中学校、高校、養護学
校での行事や活動の様子が分かる写真

本市にゆかりのある人（在勤・在学・本市出身者も可）、
市内で活動する団体、事業者など　※多数の場合抽選

政策推進課
岸本担当課長

平成18年（2006年）4月2日以降に
生まれた人

平成24年（2012年）4月2日以降に
生まれた人

　平成期の市内の学校教育に関わる写真とエピ
ソードを平成教育史（資料編）に残しませんか？
皆さんの大切な写真や思い出を募集します！

　100周年までの100日間を、皆さんから募
集した写真とメッセージを使ってカウントダ
ウンします。あなたの写真で西宮市100歳を
一緒にお祝いしましょう！

　絵本「ようかいむらシリーズ」の１００体目のよう
かいを募集します。優秀作品に選ばれたようかい
は、絵本の著者のたかい先生のデザインでカード・
ポスターに描かれるほか、プレゼントもあります！

　市は、来年4月に市制施行100周年を迎えることを記念して、さま
ざまなイベントなどを実施しており、現在、「西宮市制100周年プレ
企画」として4つの企画で写真やアイデアを募集しています。記念す
べき年に向けて一緒に盛り上げていきましょう。

あと250日
100周年まで

　「みんなのまち、にしのみやが100しゅうねん！
こんなことがあるとたのしみや！」な夢を大募集。
西宮で、あったら参加したいこと、見たいこと、面白
いことなどをご応募ください。抽選でプレゼントも！

応募のあった写真や「みやっこキッズの夢を語ろう」の回答は、
100周年記念冊子や市のホームページ・公式SNS等に掲載します！

受付は
8/30
まで

※写真はこれまでに実施したプレ企画「たのしみや、にしのみやアート」「たのしみや、
　にしのみや百貨店」の様子

受付は
11/29
まで

問 政策推進課（0798・35・3125）ＨＰ 39848948

受付は
9/20
まで

受付は
来年2/28
まで

\ 人文字などもＯＫ！ /

100周年の思い出にぜひご参加ください！

100周年まであと何日？
カウントダウン写真カウントダウン写真参加者募集

西宮市制100周年
１００周年プレ企画で写真・アイデアを募集中！

対象 対象

思い出の“平成”時代の学校園
みんなで作る平成教育史平成教育史

対象

みやたんとようかいむらのなつやすみみやたんとようかいむらのなつやすみ
100体目のようかい100体目のようかいコンテスト

対象

たのしみや！
みやっこキッズの夢みやっこキッズの夢をかたろう

各募集の詳細や申込は
市のホームページから

発行：西宮市（〒662－8567六湛寺町10－３）☎総合コールセンター（0798・36・5000）　   　　
編集：広報課（0798・35・3400）　配布：シルバー人材センター（0120・72・4833）
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！



　新たに低所得世帯となった世帯（令和６（2024）年度住民税所得割非課税世帯）を支援します。また、対象世帯のうち子育て世帯を支
援するため、18歳以下の児童（平成18年（2006年）4月2日以降に出生）1人当たり5万円を支給します。

課税情報は個人情報のため、給付対象となるかどうかは回答できません

西宮市価格高騰重点支援給付金コールセンター

0120・583・012
《受付時間》9：00～17：00（土・日曜、祝・休日を除く）

（令和６年度低所得者支援給付金・定額減税補足給付金専用）

ＨＰ 87292222

対象 申請 手続き 支給予定
基準日（令和６年６月３日）時点で本市に住民登録
があり、世帯全員が令和６年度住民税所得割非課
税である世帯

対象世帯の世帯主がマイナポータルなどで
公金受取口座を登録済みの場合 不要 ➡ 7月19日に対象世帯に通知済み ８月上旬～

中旬

対象世帯の世帯主が公金受取口座を登録し
ていない場合 要 ➡

7月19日に対象世帯に通知済み。
8月30日（必着）までに「にしのみやスマート申
請」または「受取口座届出書」の返送を 8月中旬

以降順次
支給要件を満たす世帯で、令和5年1月2日
以降に本市に転入した世帯員を含む世帯 要 ➡

コールセンターで申請書を取り寄せ、必要事項を
記入し、必要書類を添付の上、8月30日（必着）
までに返送を

令和５（2023）年度住民税非課税世帯（７万円）
および均等割のみ課税世帯（10万円）の対
象となった世帯を除く

※定額減税によって住民税所得割が非課税（０円）となっている納税義務者を含む世帯は対象となりません
※住民税均等割課税者から扶養されている人のみで構成される世帯は対象となりません
※令和５年度非課税世帯給付金（７万円）および令和５年度住民税均等割のみ課税世帯（１０万円）の受給を辞退した世帯や未申請の世帯は対象となりません

　市は、マイナンバーカードの休日出張申請窓口を開設します。
事前に予約が必要です。予約方法など詳しくは、市のホームペー
ジ（HP33943771）でご確認ください。

西宮市マイナンバーコールセンター（0798・30・6001）
【受付時間】９：30～16：30（土・日曜、祝・休日を除く）

予約・問合せ

補助内容 ネットボックス等の購入費（税込）の２分の１
※1つのごみステーションにつき上限２万円

交付要件

次の全てを満たす人、または団体等の代表者
▷令和６年（2024年）４月1日以降に、ネットボックス等を購入
▷過去５年以内に同補助金の交付を受けていないごみステーション
▷ごみステーションを実質的に管理していて、ネットボックス等を
　適正に管理できる
▷設置状況調査・報告に応じることができる

申込期間 ８月１日～来年１月３１日に、にしのみやスマート申請
※予算が無くなり次第終了

　市は、一般家庭から排出される生活系ごみ集積場所での鳥獣によるごみ
の飛散被害防止対策として、折り畳み式ネットボックス等の購入費を補助
しています。８月から、にしのみやスマート申請で事前予約ができます。

ＨＰ 64403154問 美化企画課（0798・35・3820）

対象 市内に住宅や空き家を所有している人等
相談時間 １回当たり原則3時間まで
派遣回数 年度内に2回まで
受付期間 来年１月31日まで（派遣は２月２8日まで）
※派遣を希望する場合は、事前にすまいづくり推進課へ連絡を

問 すまいづくり推進課（0798・35・3778） ＨＰ 28682212

　市は、市民が個々の居住ニーズや身体状況等に応じた適切な住宅のリ
フォームが行えるよう、また、DIYを含む多様な方法を選択できるよう、
住まいの専門家を派遣します。費用は無料。

開催日時 場所 必要書類

8月17日（土）午前１０時～午後４時 市民交流センター 通知カード、本人確認書類※詳細は市HPで確認を
※予約は7月29日から。定員あり

　市は、うら盆でお供えした供物の受取を行います。
ただし、果物等の水分を多く含む食物の持ち込みはご
遠慮ください（できる限り分け合って食べる等、ごみ
の減量化にご協力を）。また、受取場所では線香・ろ
うそく等の火気類は使用しないでください。

受
取
場
所

他にも地域団体が、甲子園口東・西（上甲子園公民館）、浦風（新川旧国道付近）、
上ケ原（上ケ原市民館）等で実施。これらは日時が異なるため、詳細は問合せを

雨天決行
荒天中止

問 環境衛生課（0798・35・0002） ＨＰ 94277490

六湛寺公園▷鳴尾・瓦木・塩瀬支所▷新幹線高架下6号児童遊園
（松籟荘）▷山口センター東側▷満池谷墓地管理事務所▷甲山墓園
▷上田墓地 ※いずれの場所も駐車場はありません

市民交流
センター

住民税所得割非課税世帯
こども加算給付金

低所得者支援
交付金事業

令和５年度給付金が対象外だった世帯向け

（10万円）

マイナンバーカード未申請の人へ

休日出張申請窓口を開設
悩みを
解決 アドバイザーを派遣

住宅リフォーム

8月
から

折り畳み式ネットボックス等購入費補助金

スマート申請で事前予約可能
8/15（木）
午後５時～７時 うら盆供物の受取

5万円）児童1人当たり（
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問 公園緑地課（0798・35・3611） ＨＰ 36333859

　私は日本語教師です。この仕事を始めたころ、「日本語教師」という職
業はまだあまり認知されていなくて、「国語の先生ですか」と確認される
こともしばしばありました。「日本語教師は外国人に日本語を教える仕事
です」そう説明すると、「では、英語が堪能なんですね」とよく言われま
した。実は、私は英語を巧みに操って、日本語指導をしたことが一度もあ
りませんし、できません。教室では「やさしい日本語」を使ってコミュニ
ケーションをとっています。「やさしい日本語」とは、相手に配慮した分
かりやすい日本語のことです。勉強し始めた人たちが不安なく理解できる
よう、ゆっくり、はっきり、短い文で話します。
　「やさしい日本語」のエピソードを１つご紹介します。歯科医院で受付
の手伝いをしていたときのことです。ある外国人の患者さんに次回治療費
を多めに準備する必要があることを伝えなければなりませんでした。診察
室で先生は治療内容やそれに費用がかかることを丁寧に伝えていたのです

が、患者さんは首をかしげ理解できない様子でした。そこで、私が呼ばれ
たのです。私は、患者さんの目を見て、「来週、１万円、持って来ます。
お願いします」とゆっくり伝えました。患者さんは、すぐに理解して「は
い」と返事をし、その場にいた全員がホッとして笑顔になりました。先生
は「それでいいのか…」と目を丸くしていました。
　西宮市の外国人住民は約８割がアジア出身です。つまり、英語はみんな
が分かる言語とは言いきれない状況です。それに、日本語を勉強している
人たちは、できるだけ日本語を理解したいと思っています。コミュニケー
ションの機会があれば、日本語で話したいのです。「やさしい日本語」は
それが実践できるツールです。いくつかコツがありますが、一番大切なの
は相手のことを思って話すことです。また、言葉だけに頼らず、ジェス
チャーや表情、文字や絵、時には実物を示して伝えます。そして「やさし
い日本語」は外国人とのコミュニケーションのためだけではなく、日本人
同士でも有効です。
　「優しい」気持ちで「易しい」言葉で伝え合う「やさしい日本語」での
コミュニケーションを皆さんも実践してみてください。

秘書課（0798・35・3459）問

（※）

　市は、普通市営住宅の入居者を募集します。募集住宅の一部は、入居基
準を満たす59歳以下の単身の人も申込できます。申込資格など詳しくは、
7月30日から配布する申込案内書（※）をご覧ください。なお、次回の募集
は12月上旬の予定です。

普通市営住宅　計45戸 （高齢・障害者等の一部優先枠あり）
西宮浜４丁目（うちシルバー住宅１戸）、高須町1丁目（うちシルバー住宅１戸）、
甲子園口６丁目（うち車いす対応住宅１戸）、津田町、弓場町、泉町、東町２丁目、
今津巽町、東鳴尾町１丁目、上田東町、上ケ原七・十番町、樋ノ口町１・２丁目、
東山台１丁目、山口町、甲子園九番町

配布場所は、西宮市営住宅管理センター（市役所南館3階）、住宅入居・
家賃課（市役所池田庁舎４階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・
市民サービスセンター・分室（越木岩は除く）、アクタ西宮ステーション、
若竹生活文化会館

申込 申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住宅
管理センターへ郵送（8月9日までの消印があり、かつ14日まで
の必着分が有効）を。重複申込無効

問 西宮市営住宅管理センター (0798・35・5028)

　公園は、あらゆる世代の活動の場・憩いの場です。公園（武庫川河川敷
を含む）を利用するときは、皆さんが気持ちよく利用できるようルールや
マナーを守りましょう。

▶ロケット花火や打ち上げ花火など音の出る花火は終日禁止
▶手持ち花火は午後10時以降禁止
（近隣や他の利用者の迷惑にならないようにマナーを守り、
　火の取り扱いに注意する）
▶花火をした後は完全に消火させ、　
　花火が入っていた袋やごみは必ず持ち帰る

▶小さな子が近くにいるときは、注意して遊ぶ

▶ハト等への餌やりをしない

▶フェンスや壁にボールをぶつけない

▶ごみは持ち帰る

▶早朝・夜間は静かにする
▶中学生以上の球技や硬式野球などの危険球技禁止

▶ブランコは１人ずつ乗って遊ぶ
▶すべり台は逆走しない　など

迷惑花火は終日禁止（午後１０時以降は全ての花火を禁止）

近隣や他の利用者に迷惑をかけない

公園遊具は正しく利用し、危険な遊びをしない

児童扶養手当 特別児童扶養手当
受付期間 8月1日～30日 8月9日～23日
提出物 現況届 所得状況届

　7月以前から児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、8
月に更新手続きが必要です。該当者に更新用の書類を送付します。

受付初日・最終日、月曜は混み合います。分散来場にご協力をお願いします

※2年間続けて手続きしない場合、受給資格が無くなる場合あり

休日受付を実施

8月18日(日)の
午前10時～午後5時に
市役所東館7階遅れると11月の振込に

間に合わない場合あり
遅れると来年1月の振込が
一時的に差し止めに

問　子育て手当課（0798・35・3190）

児童扶養手当

特別児童扶養手当

26194403ＨＰ

14504085ＨＰ

父母の離婚や死別などで父または母と生計を共にできないか、重
度障害の父または母がいる児童を養育する人。一部公的年金等と
の併給可。所得制限あり
児童が１８歳に到達する日以降の最初の３月末まで。ただし、心身
に中度以上の障害がある児童は２０歳未満

【支給対象】

【支給期間】

【支給対象】身体、精神、知的障害の程度が中度以上の２０歳未満の児童を養育
する人。所得制限あり

申請がまだの人は
ご相談を

問 高齢介護課（0798・35・3661） ＨＰ 47327167

　市は、介護保険制度において提供される「家事援助限定型訪問
サービス（掃除・洗濯・買い物など）」の新たな担い手の養成を
目的に、３日間の研修（座学）を実施します。
　研修修了後に、同サービスを行う民間法人に採用されると、介護予防・
生活支援員として働くことができます。

日程 会場 申込

9月18日（水）・20日（金）・
25日（水）の午前10時～

市民
会館

セントスタッフ
（0３・６８０３・５６２４…月曜～金曜の午前１０時
～午後６時。土・日曜、祝・休日を除く）

※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

受講者
募集

『人権文化の花咲くまち 西宮』を目指して多様な視点から学ぼう！多文化共生を考える

「やさしい日本語」での
　コミュニケーションのすすめ

日本語教育支援グループ「ことのは」理事長 矢谷久美子 さん

申込は
7/30～8/9

ルール・マナー
を守ろう市営住宅の入居者募集

受給者は8月に更新を児童扶養手当
特別児童扶養手当

公園利用時の注意点

介護予防・生活支援員養成研修
家事を仕事にしませんか

▶スピードを出しすぎない　▶歩行者の横断に十分注意する
▶スマホを操作しながらの運転禁止

武庫川河川敷緑地のサイクリングロードでの注意点

児童扶養手当、特別児童扶養手当

令和6年（2024年）7月25日	 （3）
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保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、HP
96395942）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…2021年▶令和４年…2022年▶令和５年…
2023年▶令和６年…2024年▶令和7年…2025年

令和7年3月３１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課またはスマート申請
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は８月１日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

９月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
来年3月15日まで

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付済み。
無料〔個  無料〕

前年度末に受診し
た人、特定保健指
導中の人は７月末以
降に受診券を送付

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

西宮市役所前（受付は職員会館）
…8月14日（水）10：00～1２：00、1３：１５～1６：０0

献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 ９月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）、
２９日（日）の8：45～12：00

0798・61・7133… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

西宮市医師会診療所 ９日（月）・３０日（月）の
8：45～12：00

0798・61・7077… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

なるお文化ホール 13日（金）9：３0～1６：０0 ７月３１日～8月７日
の9：00～17：00

兵庫県健康財団
（０７８・７９３・
９３３３）
※土・日曜、祝・
休日を除く

山口保健福祉センター 19日（木）９：００～１５：３０ 8月19日 ～ 26日
の９：００～１７：００

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 9月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

※受診券の申込は、健康増進課またはスマート
　申請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者
　は、加入先の健康保険組合等に問合せを

子育て関係・相談など（８月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町１ ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口４丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 ８月（一部９月)の日程 会場 備考

マザークラス
（２回シリーズ）

9月１２日（木）・１９日（木）
の13：30～16：00 鳴尾

対象は令和6年11月～7年1月出産予定
の初妊婦。定員１８人。
申込は８月８日からHP83945618

離乳食講座 ２９日（木）10：30～１１：４５ 中央
対象は令和5年７月～１１月出生の第１子
の保護者。定員３０人。
申込は８月１日からHP75887015

幼児食講座 ３０日（金）10：３０～１１：４５ 北口
対象は令和３年８月～５年１月出生の第1
子の保護者。定員２０人。
申込は８月１日からHP 75887015

親子の
歯の教室 ２１日（水）13：30～15：00 池田

歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希
望者に１回限り）。対象は未就学児。
申込は７月２９日から

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関
する相談。月曜～金曜（祝・休日を除く）の９：３０～１７：００。対象は妊
産婦とパートナー、未就学児と保護者。申込は希望日の1週間前までに
HP 44926114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）４か月児健診…令和6年４月出生、１０か月児健診…令和5年１０月出生、
　　１歳６か月児健診…令和５年1月出生、３歳児健診…令和3年３月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

１５日（木）の１０：00～
1２：00、13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食

事まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ２２日（木）の１０：00～

1２：00、13：00～15：00 山口

ぜん息・
呼吸器相談 ２８日（水）１４：00～１５：３0 中央 医師などによる相談。対象は成人

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日
を除く）の9：00～11：
30、13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～1２：００

こころの悩みや生きづらさなどについ
て臨床心理士による相談。実施日に
（０７９８・３５・５０82）

ひきこもり青年
の家族交流会   ６日（火）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  ６日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。
申込は（0798・26・3160）へ

  ８日（木）13：20～14：00 塩瀬
２０日（火）13：20～14：00 鳴尾
２３日（金）13：20～14：00 北口

保健所家族教室   ７日（水）13：30～15：30 池田 対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

性感染症健康
相談（血液検査）

  ８日（木）9：20～10：50
※結果説明は１５日 池田 相談、匿名検査。無料。申込は7月25

日から（0798・26・3675）へ

HIV即日検査 ２１日（水）９：２０～１０：３０ 池田 相談、匿名、血液検査。無料。申込は８
月７日から（0798・26・3675）へ

シニアのための
まちかど健康
相談会

２３日（金）１０：０0～１２：００
総合相談
支援セン
ター（※）

管理栄養士・歯科衛生士等による食事
やお口の相談。身体・握力・口腔機能
の測定可。対象は65歳以上。
申込は（0798・26・3１５７）へ
（※）石刎町１９－１３

２６日（月）１０：００～１２：００ 池田
２７日（火）１０：００～１２：００ 鳴尾

※ HP 00000000は市ホームページ番号

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称 西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

診療
時間

月曜～金曜……20：30～23：30
土曜……………17：00～23：30
日曜、祝・休日…  �9：00～14：00
                     17：00～23：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

（保険証や該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 9月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の８：45～17：00

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で
接種する場合は、接種予定日の１０日前までにスマート
申請または連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
32527781HP

子供の
定期予防接種

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～1３：00、1４：００～1７：３0（成分献血は１７：００まで）

電話での健康・医療相談は、電話での健康・医療相談は、
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
をご利用ください

【24時間年中無休】

（４）� 令和6年（2024年）7月25日



子 供・子育て子 供・子育て
甲子園浜自然環境センターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（49・6401）
海のいきものをたくさん作ろう
日 9月1日（日）までの午前9時～午後5時
魚やカニに朝ごはんをあげてみよう
日 8月28日までの水・金曜午前10時～ 
対 おおむね4歳～小学生 定 各4人。当日
先着順（受付は30分前から）
夏休み宿題お助け大作戦！
日 8月1日（木）～9月1日（日）の午前9時～午
後5時 内 EWC環境パネル展示作展示など
※月曜休館。8月12日は開館し、翌日休館

鳴尾浜臨海公園海づり広場の催し
日・内 下表のとおり
￥ 要入場料
問 同広場（40・7650）
初めての魚拓体験
日 7月29日（月）午前10時～ 対 小学生 
※当日午前6時～10時に要申出
キジハタの稚魚を放流しよう
日 8月7日（水）午前11時～ 対 小学生以下

アミティ子ども映画祭「すみっコぐ
らし ツギハギ工場のふしぎなコ」
日 7月31日（水）の午前10時半、午後2時～
会 アミティ・ベイコムホール
￥ 前売各900円。小学生以下500円
ほか
定 あり 申 市民会館
問 西宮市文化振興財団（33・3111）

夏休み こどもプログラム
日 8月4日（日）午前10時半～
会 堀江オルゴール博物館
内 オルゴールのミニコンサート
対 4歳児～小学生 定 あり
申・問 同館（70・0656）

家族で挑戦！化石発掘体験
日 8月22日（木）の午後1時半、3時～
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴
￥ 各500円。別途要入館料
定 各10組程度。多数の場合抽選
HP 72780858
申 8月5日までに市HP
問 同館（33・4888）

夏休み かけっこ教室
日・内 下表のとおり
対 ①②小学3年生～6年生、③5歳児
～小学2年生
￥ あり 定 各10人。先着順
申 7月29日午前10時から電話で①③
能登運動場（74・3472）、②浜甲子
園体育館（43・8787）
①ジュニアコース ＠能登運動場
日 8月5・19・26日。いずれも月曜午後5
時20分～▷8月8・22・29日。いずれも
木曜午後5時20分～
②ジュニアコース ＠浜甲子園多目的グラ
　ウンド
日 8月6・20・27日。いずれも火曜午後5
時20分～ 
③キッズコース ＠能登運動場
日 8月8・22・29日。いずれも木曜の午
後4時、5時20分～ 
※詳細は市立屋内・屋外体育施設HP

防災を学んで作って
食べましょうの日！
日 8月6日（火）午後1時半～
会 西宮市民共済会館（本町）
内 お菓子でサラダ、新聞紙スリッパなど
対 小学生と保護者 定 20組。先着順
申 7月29日午前9時から電話で西宮市
民共済生活協同組合（0120・24・9431）

夏のスペシャルおはなし会
日 8月7日（水）午前11時～
会 鳴尾図書館 対 小学生以下と保護者
定 30人。当日先着順（受付は10分前
から）
問 同館（45・5003）

0歳から楽しめる 子どもたちが
プロとつくる音楽会
日 8月17日（土）の午前11時、午後2
時～
会 フレンテホール
￥ 各1000円ほか 定 あり
申・問 同ホール（32・8660）

発達の特性理解と事例報告会
日 8月18日（日）、9月15日（日）の午
前10時～
会 市民交流センター ￥ 各500円ほか
定 あり 申 こころ・からだ研究所HP
問 同研究所（70・4487）

夏休み 親子ガラス工房
日 8月20日（火）～23日（金）の午前10時～
会 リサイクルプラザ
対 小学生と保護者
定 各10組。多数の場合抽選
HP 68715972 申 8月3日までに市HP
問 同プラザ（22・6655）

Mommy&Me 英語であそぼう！
日 8月21日（水）午後3時、28日（水）
午前10時４５分～
会 コープ夙川（若松町）
対 2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 同会（090・4282・7282…木下方）

夏休み 子ども紙すき
日 8月24日（土）午前10時～
会 名塩和紙学習館 対 小学3年生以上
￥ 500円 定 10人。先着順
申 ７月27日午前10時から電話で同館
（0７９７・61・0880)

親子コンサート
北欧のトロルに会いに行こう！
日 8月24日（土）午後1時～
会 プレラホール 対 小学生以下と保護者
￥ 親子ペア1500円ほか 定 あり
申・問 同ホール（64・9485）

甲山でキャンプ飯を作ろう！
アウトドアクッキング体験会
日 8月25日（日）午前8時50分に阪急
西宮北口駅集合
対 小学4年生～中学生
￥ 2000円 定 12人。多数の場合抽選
申 8月5日までに兵庫体験活動ネット
ワークHP
問 同ネットワーク
（080・8516・1938…仲方）

グループ活動「のびのび」
～親子でつながろう
日 10月3日～11月21日の木曜午前9
時５０分～。8回シリーズ
会 子育て総合センター
対 令和4年（２０２2年）３月4日～5年（２０
２3年）4月3日に生まれた子と保護者
定 10組。多数の場合抽選
HP 36657412
申 8月26日午後5時までに市HP
問 同センター（39・1521）

芸　術芸　術
8月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
書（上林紀子さん）※期間は1日～２9日
ストリートギャラリー @ 札場筋
ボーイスカウト阪神さくら地区作品展
※期間は１日～30日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
西宮市大谷記念美術館展示 
※期間は5日～9月30日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

メンネルコール好っきゃねん
はちかいめのえんそうかい
日 8月12日（月・休）午後6時～
会 プレラホール
￥ 1000円。大学生以下500円
定 あり 申 teket
問 メンネルコール-好っきゃねん-
（090・3268・4714…朝倉方）

Cutting Edge KYOGEN
真夏の狂言大作戦
日 8月31日（土）の午前11時半、午後
3時半～
会 県立芸術文化センター 対 小学生以上
￥ 各3500円ほか 定 あり
申・問 同センター（68・02５５）

講座・講演会講座・講演会
阪神シニアカレッジ
日・内 8月7日（水）の午後0時半～4時
…オープンキャンパス▷①7日(水)、
②25日（日）、③9月1日（日）の午後1
時半～…学長文学歴史サロン
￥ ②③各1000円 定 あり
申・問 同カレッジ（0797・26・8001）
※詳細は同カレッジHP

市内博物館等連携講座
「後漢・魏晋鏡の成立と展開」
日 8月15日（木）午後1時半～
会 大手前大学史学研究所
定 50人。当日先着順（受付は３0分前から）
問 市立郷土資料館（３３・1298）

平和学習講演会
戦争のリアルから違法化へ
日 8月25日（日）午後2時～
会 アプリ甲東3階
￥ 500円。大学生以下、障害のある
人は無料
問 甲東平和を考える会
（52・1719…吉村方）

西宮市医師会市民フォーラム
大人のための排尿トラブル相談室
日 9月7日（土）午後2時～
会 フレンテホール
定 300人。当日先着順（受付は45分
前から）
問 同会（26・0662）※詳細は同会HP

「人権を考える市民のつどい」講演会

笑って暮らそう
谷五郎さんによる講演

8/21

手話通訳・要約筆記あり

　市は、８月の「人権文化をすす
める県民運動」推進強調月間に講
演会を開催します。入場無料。
日時 8月21日（水）午後1時半～
会場 若竹生活文化会館
HP　79732343
定員 あり　申込 市HP

問 人権平和推進課
　　　　（０７９８・35・3320）

健康づくりコラム7月 保健師のひとりごと

保健予防課（0798・26・3669）問

　難病とは、発病の原因が明らかでなく治療方法が確立していない希少
な疾病で、完治が難しく長期の療養が必要です。見た目では分からない
場合も多く、支援や配慮を必要とする人の中にはヘルプマークを使用す
る人も増えています。現在、国が定める指定難病は341疾病あり、基準
を満たす場合は、医療費助成制度の対象となります。
　保健予防課では難病患者が療養生活の中で利用で
きる医療費助成制度や福祉サービスに加え、相談窓
口、患者会などの情報をまとめた「難病ガイドブッ
ク」やヘルプマークを配布しています。難病の相談
窓口も設置しているので、お気軽にお問い合わせく
ださい。

難病について◆ ◆

山口保健師

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

令和6年（2024年）7月25日	 （5）



普通救命講習会
日 8月28日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎３階
定 30人。先着順 HP 5３３167３6
申 7月29日から市HP
問 救急課（３8・6577）

インターカレッジ西宮
大学共同講座（前期）
日 9月5・12・19・26日。いずれも
木曜午後6時半～。4回シリーズ
会 大学交流センター
内 共通テーマは「AIと共に変貌して
ゆく現代社会を生きる」
￥ 3000円 定 100人。多数の場合抽選
申 7月25日～8月15日に同センターHP
問 同センター（69・3155）

知って得する消費生活講座
日 9月11日（水）午後2時～
会 消費生活センター
内 家計管理と生活設計
対 在勤・在学者可 定 40人。先着順
申 ８月１日 午 前８時４５分 か ら 同 セ ン
ター（６９・３１５７）

ひとり親家庭のための
パソコンスキルアップ講座
日 9月13・20・27日。いずれも金曜
午前9時半～。3回シリーズ
会 勤労会館
対 ひとり親家庭の父母 定 あり
申・問 子供家庭支援課（35・3166）

大手前大学・大手前短期大学
実践英会話講座（後期全15回）
日 9月28日（土）～来年2月8日（土）
会 大手前大学さくら夙川キャンパス
（オンラインあり）
￥・定 あり 申 同大学HP
問 同大学（32・7532）
※詳細は同大学HP

催　し催　し
奄美まつり
日 8月1日（木）～4日（日） 
内 本市の友好都市・鹿児島県奄美市で
の演歌・花火・舟こぎ競争・相撲大会など
問 奄美市紬観光課
（0997・52・1148）

フリーマーケットひろば夏
日 8月4日（日）の午前10時～午後3時
会 山口ホール
問 同ひろば事務局
（090・8883・4786…上村方）

親子でSDGs体験！夙川から海
へ流れるプラごみを減らそう
日 8月25日（日）午前9時に夙川公民館
前集合
対 小学生以下は保護者同伴 定 あり
申・問 コープこうべ第2地区本部
（67・8927）

託児付き上映会「裸足になって」
日 8月30日（金）の午前１０時、午後６
時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 ウェーブ（６４・９４９５）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 
申・問 同館（43・1143）
新体操 夏の単発教室
日 7月31日（水）、8月7日（水）の午後5時～ 
対 5歳児以上の女子 ￥ 各810円 定 あり
幼児スポーツひよこコース 夏の単発教室
日 8月6日（火）午後3時～ 
対 4・5歳児 ￥ 310円 定 あり
走り方教室
日 ８月2５日（日）の①午前9時半、②10時半～ 
対 ①4・5歳児、②小学1年生～3年生 
￥ 各800円 
定 ①15人、②20人。多数の場合抽選 
申 7月２８日～8月18日午後8時に同館HP

タッチTheサマー・海体験
日 ８月１1日（日・祝）の午前９時半～午
後４時半
会 新西宮ヨットハーバー
内 モーターボートのショートクルー
ジング体験（３０分）
対 ３歳以上。１７歳以下は保護者同伴
￥ １０００円。１１歳以下５００円 定 あり
申・問 同ヨットハーバー（３３・０６５１）

西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり 
1DAY★スポーツイベントinなるお
日 9月1日（日）午前9時～午後0時45分 
会 鳴尾体育館 内 走り方教室、ドッジボー
ルなど ￥・定 あり 申 7月29日午前9時か
ら同センター HP 問  同館（46・1333） 
※詳細は同センター HP
宮っこパラスポーツ体験会
日 9月7日（土）午後1時～ 会 中央体育館分館 
内 フライングディスク、車いすテニス
対 4歳児以上 定 2５人。先着順 申 8月１日
午前9時から同センター HP 
問 同分館（67・0771）

西宮市テニス協会の催し
日・内 下表のとおり 
会 中央運動公園テニスコート ￥ あり 
申・問 同協会（080・2505・3562）
※申込等詳細は同協会HP
前期ジュニアテニス教室（小学生）
日 10月～来年3月の日曜午前7時15分～ 
前期定例テニス教室（初級）
日 10月～来年3月の土・日曜

健康・福祉健康・福祉
心を病む人の家族の会
日 8月24日（土）午後1時半～
会 中央公民館 内 懇談、相談 
申・問 西宮家族会
（090・8207・4388）

夏の水中運動フェスタ
日 8月4日（日）午後1時半～
会 総合福祉センター
対 障害のある人と介護者・家族
定 30人。多数の場合抽選
申 8月2日までに西宮市社会福祉協議
会HP
問 同センター（33・5501）

相談ルーム
知的障害者相談員による相談会
日・会 ８月２8日、１０月２3日の午前１０
時～正午…総合福祉センター▷９月２5
日、１１月２7日の午前１０時半～午後０時
半…こども未来センター。いずれも水曜
問 生活支援課（３５・３１３０）

ゲートキーパー養成講座
日・内 下表のとおり
対 在勤・在学者可 定 各40人。先着順
HP 72022798 申 7月25日から市HP
問 健康増進課（２６・３１６０）
悩みの聴き方レッスン
日・会 ９月5日（木）…池田庁舎、12日（木）
…塩瀬公民館、24日（火）…北口保健福祉
センター。いずれも午後2時～
ゲートキーパー入門編
日・会 10月8日（火）…池田庁舎、18日（金）…
北口保健福祉センター。いずれも午後2時～ 

阪神青い鳥学級南支部 芦屋教室
日・会 ９月5日（木）、11月30日（土）…芦
屋市民センター（芦屋市）▷10月2４日

（木）…人と防災未来センター（神戸市）
内 教養講座、やさしいICT講座、古典
落語、コンサートなど
対  義務教育修了年齢以上の視覚障害者
￥ あり 
定 各10人。先着順
HP 44817310 
申 ８月１日から市HP
問 生涯学習企画課（３５・３７７３）
※詳細は市HP

人事募集人事募集
市立保育所の会計年度任用職員
内 下表のとおり
問 保育所事業課（35・3906）
パート職員（会計年度任用職員A）
内 月曜～金曜の午後3時～7時のうち3時
間（週３日も可） 対 保育士登録者 
￥ 1時間1325円。賞与あり 
HP 94564109
市立保育所の職場見学会＆就職相談会
日 8月24日（土）の①午前9時25分、②10
時40分、③午後0時10分、④1時10分～。
③④は相談会のみ 会 芦原むつみ保育所 
HP 46424983 申 市HP 
※就職希望者は履歴書、保育士証（写し）の
持参を

スクール・資格スクール・資格
危険物取扱者試験
日・内 いずれも９月１5日（日）▷甲種、
乙種（第１類～第３類、第５・６類）、
丙種…午後１時１５分～▷乙種第４類…
午前１０時、午後１時１５分～
会 大手前大学さくら夙川キャンパス
￥ あり 
申 ７月２6日午前９時～８月2日午後５時
に消防試験研究センター HP
問 同センター兵庫県支部
（０７８・３８５・５７９９）

ブックフェア「平和を考える」
日 8月2日（金）～28日（水）の午前9時
半～午後7時（土・日曜、祝・休日は6
時まで） 
会・問 鳴尾図書館（45・5003）
※月曜（8月12日は除く）、8月13日
休館

楽器体験会
日 8月10日（土）の午後2時～5時
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

ローリングストック活用クッキ
ング＆エコ工作
日 8月24日（土）午前10時15分～
会 コープ西宮（池田町） 対 小学生以上
￥ 200円 定 あり
申・問 コープこうべ第2地区本部
（67・8927）

読み語り怪談小泉八雲の世界
「ろくろ首」「鏡の少女」
日 8月２4日（土）の午後３時、６時～▷
２5日（日）の正午、午後３時～
会 門戸寄席J:SPACE（下大市東町）
￥ 各3000円。小学生以下1000円 
定 あり
申・問 華夢工房（０７８・６９１・８９５４）

東山台サマーフェスティバル
日 8月24日（土）の午後4時～8時
会 東山台ガゼボ広場・南公園（東山
台2丁目）
内 模擬店、盆踊り大会など
問 同フェスティバル実行委員会
（0797・61・3615）

老人クラブ連合会の催し
日・内 下表のとおり 対 ６０歳以上
申 往復ハガキに催し名、住所・氏名・
年齢・電話番号（②は参加者全員分。
代表者に〇印）、③は段位・級数を書
き、８月7日（②③は１6日。消印有効）
までに同会（〒６６２－０９１３染殿町８ー
１７☎３４・３３３４）
①うたごえ喫茶
日 ８月28日（水）午後１時半～ 
会 総合福祉センター ￥ 8００円 
定 ３２人。多数の場合抽選
②楽しいボウリングの集い
日 ９月5日（木）午後1時～ 会 E－BOWLト
マト西宮（室川町） ￥ 1チーム4800円（4
人） 定 5組20人。多数の場合抽選
③高齢者囲碁大会
日 ９月１2日（木）午後１時～ 会 総合福祉セ
ンター ￥ ５００円 内 三段以上・初二段・
級の部 定 各部１６人。多数の場合抽選

優秀賞、最優秀賞には副賞あり

防火ポスターコンテスト 作品募集！

問 消防局予防課（０７９８・32・7313） HP 54192416

　西宮市消防局と西宮市防火保安協会は、火災予防を呼びか
けるポスターを募集します。火災予防に関する自由なテーマ
の作品をお待ちしています。

【 対　 象 】小学生～高校生。在学者可
【募集内容】「守りたい 未来があるから 火の用心」をイメージしたイラスト
【応募方法】12月20日までに市HP
【 部　 門 】�手書き作品（小学生の部、中学生の部、高校生の部） 

デジタル作品の部
　※作品の規定や賞品などの詳細は、市のホームページで確認を
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2時、
5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

5日（月）～11日（日・祝）、19日（月）～
25日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
12日（月・休）～18日（日）、26日（月）
～9月1日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
5日（月）～9月1日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

相　談相　談
司法書士・税理士等による 
相続・家族信託相談サポート
日 8月3日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館 
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（２２・２２50）

不動産・相続・税金・法律・保
険等専門家による大相談会
日 8月4日（日）の午前9時半～午後4時半
会 中央公民館 定 あり
申・問 日本リレーションサポート協会
（080・6471・5601）

8月の害虫相談会
日・会 8月7日…山口支所、21日…塩
瀬支所。いずれも水曜午前10時～午
後3時 ※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（３５・０００２）

消費生活センター ８月の相談会
日 13日（火）・２7日（火）の午後１時～
4時
内 借金（多重債務）相談。１組１時間
以内。司法書士が応対 
定 あり
申・問 同センター（６4・０９９９）

二十歳のつどい実行委員を募集
内 来年1月13日（月・祝）に阪神甲子園
球場で開催予定の「二十歳のつどい」
の企画等を行う実行委員を募集。説明
会は８月２3日（金）午後６時～
対 １６歳～３０歳。在勤・在学者可
HP ７５２５６６２９
申 ８月21日までに市HP
問 青少年育成課（３１・５4２８）

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン
日 8月13日（火）・15日（木）の午前10
時～正午、午後１時～4時
会 市役所本庁舎２階２５２会議室
内 就職・転職、仕事に対する不安・
悩み等の相談
問 ハローワーク西宮（２２・８６００）
※自動音声案内で「4１＃」を入力

ひとり親家庭 弁護士法律相談
日 9月12日（木）の午後2時～5時
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 離婚・親権などに関する相談。1人
30分以内
対 離婚前の人も可 
定・託 あり
申・問 子供家庭支援課（35・3166）
※申込時に相談員による事前相談あ
り。オンライン相談は随時受付

その他その他
中・高・大学生1day仕事体験
㏌北口図書館
日 8月14日（水）・15日（木）の午前１０
時、午後１時半～
対 おおむね１３歳～22歳
定 各4人。先着順
申・問 8月2日午前１０時から同館
（6９・３１5１）

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

8月1日～15日…水難事故防止
▷16日～31日…熱中症予防

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

2日…特別展示「甲子園の足跡（そくせき）」
市立郷土資料館学芸員 東原直明さん
9日…阪神電車と三崎省三
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
１6日…夏季展「GENJI」見どころ紹介
酒ミュージアム館長 弾正原佐和さん
23日…えびす神の2つの総本社
松江歴史館学芸員 笠井今日子さん

西宮彩発見（8月）

西宮あんあん情報局
日 月曜～金曜の午前9時48分から10分間 
内 防犯、防災情報を中心に、暮らしの「安
全・安心」に関わる情報を生放送

包括外部監査を実施

　市は、外部の専門家（公認会計士等）
の視点から自治体の事務を点検する包
括外部監査を実施しています。
　今年度の監査テーマは「高齢者福祉
及び障害福祉に関する事務事業につい
て」です。監査結果は来年報告されます。
昨年度までの監査結果は市のホームページ

（HP77854267）に掲載しています。問合
せは総務課（0798・35・3533）へ。

広告主を募集

　市は、次の媒体の広告主を募集しま
す。募集要項・申込書は各担当課で配
布するほか、市のホームページからも
入手できます。
「二十歳のつどい」案内はがき
「二十歳のつどい」対象者に郵送する案
内はがき（約5300枚）の裏面に掲載
【広告料】2万6500円以上（税込）
【市HP】32663111
【申込】必要書類を9月6日までに青少年
育成課（教育委員会神祇官分室2階☎
0798・31・5428）へ。持参も可
図書貸出票等印刷用感熱ロール紙
市立図書館（４拠点館、７分室）の図書貸
出票等に使用する「印刷用感熱ロール紙」
の裏面に広告を掲載し、市に提供。市立
図書館の昨年度貸出人数は83万863人
【広告料】1000円以上（税込）
【提供数】2000巻
【使用期間】来年１月から１年間
【市HP】21949773
【申込】必要書類を7月26日～8月16日
に読書振興課（教育文化センター２階☎
0798・33・0189）へ。持参も可
※西宮市広告掲載要綱・基準に適合する
ものの中から、金額の最も高いところに
広告主を決定

市立墓地使用上の注意

　使用している市立墓地の区画内は、
使用者の責任で清掃など適正な管理を
お願いします。供物や供花などが残さ
れることで、イノシシなどがお墓を荒

らす被害が出ています。お供えした物
は必ず持ち帰ってください。また、使
用者の死亡、遺骨の埋葬、お墓の工事
をするときなどは届け出が必要です。
　問合せは斎園管理課（0798・35・
3306）へ。　※上鳴尾・上田・中津
墓地には、駐車場はありません。各墓
地へは公共交通機関や各墓地近くのコ
インパーキング等の利用を

　◆7月22日～28日は肝臓週間　ウ
イルス性肝炎は、早期発見し、肝硬変
や肝がんへの進行を予防することが大
切です。早期発見のために肝炎ウイル
ス検査を受けましょう。問合せは、40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない人…健康増進課（0798・
35・3127）▷40歳未満で過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない人、性
感染症の検査と一緒に受検したい人…
保健予防課（0798・26・3675）
　◆宝くじ助成でコミュニティの備品
などを購入　自治総合センターの宝く
じ社会貢献広報事業「一般コミュニ
ティ助成事業」による助成金を活用し、
上ケ原南地区青少年愛護協議会がス
テージやぐら（アルミ製）を整備。同事
業の制度については、地域コミュニティ
推進課（0798・35・3458）へ問合せを

　◆人権擁護委員を委嘱　委員は、植
村弘巳、平原マサ子、藤井康弘、矢野
一江（敬称略）。同委員は、さまざま
な人権問題について相談を受け、問題
解決のお手伝いをするほか、地域への
啓発活動も行います。問合せは人権平
和推進課（0798・35・3320）へ

インフォメーションi
information

市から

6月定例市議会が閉会

　6月定例市議会は、市長提出議案19
件、意見書案2件を可決するなどして、
7月4日に閉会しました。一般質問の
内容など概要は、8月9日～11日に戸
別配布する「西宮市議会だより」に掲
載します。なお、9月定例市議会は、
8月29日～10月3日の日程で開かれる
予定です。また、本会議の模様（ライブ・
録画）は市議会ホームページの本会
議インターネット中継で見ることがで
きます。問合せは議会事務局（0798・
35・3378）へ。

白水峡公園墓地園内
シャトルバス試験運行を実施

  

　白水峡公園墓地園内の移動手段を検
討するため、指定管理者の西宮高齢者
事業団が8月13日（火）・14日（水）に
園内シャトルバスの試験運行を実施し
ます。時刻表などの詳細は同事業団
ホームページで確認を。問合せは西宮
高齢者事業団（0798・76・1301）へ。

ため池等での水難事故防止

　ため池や用水路等で、子供の立ち入
り等による水難事故が各地で報告され
ています。特に夏休みは、子供の水遊
びへの興味が増す時期です。事故の発
生を防ぐため、子供たちだけでため池
や用水路で遊ばないように呼びかけ、
もし遊んでいた場合は注意をお願いし
ます。問合せは農政課（0798・34・
8488）へ。

　市内では、農作物が荒らされた
り、家屋への侵入などでアライグ
マによる被害が発生しています。
　一見かわいらしい動物ですが、
本来野生動物であるため凶暴で
す。むやみに近づいたり、餌を与
えたりしないようにしましょう。

アライグマに
注意！

問 農政課（０７９８・34・8490）

アライグマを許可なく飼う・放
す・生きたまま移動させること
などは法律で禁止されています

白い眉の
ような模様

黒色と茶褐色の
しま模様

※県森林動物センター提供

対象となる融資制度 市の負担割合
新規開業貸付（創業・経営者保証免除） ３０％
特別小規模貸付 １５％

　市は、市内中小企業の金融の円滑化を図るため、兵庫県中小企業融資制度を
利用する際に必要な信用保証料の一部を負担する制度を設けています。手続き
など、詳細は市のホームページで確認を。

西宮市中小企業資金融資
信用保証料負担制度案内

次の全てを満たす企業▷市内に主たる事業所・事務所がある（設置予定も
可）▷市税の滞納がない▷「西宮市暴力団の排除の推進に関する条例」に
規定する暴力団等に該当しない

【要件】

問 商工課（0798・35・3326） ＨＰ 24054828

メルカリ教室

フリーマーケットアプリで
出品体験してみよう！

日 �7月31日（水）の午前10時、午後
1時半～

会 中央公民館
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 あり
申・問 地域学習推進課
　　（0798・64・9482）

月分8
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　西宮市大谷記念美術館は、8月17日（土）から「イタリア・ボローニャ国
際絵本原画展」を開催します。絵本原画のコンクールに入選した全作品の
紹介や、特別展示として、SM出版賞を受賞したアンドレア・アンティノー
リの作品を展示します。ぜひお越しください。

西宮市大谷記念美術館
中浜町４－３８　☎０７９８・３３・０１６４

【開館時間】午前10時～午後5時（入館は4時半まで）。水曜休館
【入館料】１３００円、高校・大学生６００円、小・中学生４００円

※市内在住者は証明書提示で１０００円（６５歳以上は６００円）

８/17 １０/14（土） （月・祝）

イタリア・ボローニャイタリア・ボローニャ
国際絵本原画展国際絵本原画展

8月は食品衛生月間食品衛生月間
　8月は「食品衛生月間」です。夏は気温が高く、体力の低下なども加わ
り食中毒が発生しやすい季節です。8月1日（木）午後には、JR西宮駅南側
周辺で啓発リーフレットなどを配布します（悪天候等で中止の場合あり）。
以下のポイントを守って、食中毒を予防しましょう。

生活衛生課（０７９８・２６・３６６８）問 ３３５５４３６２HP

食中毒予防の　 つのポイント６
生鮮食品は新鮮な
ものを選び、寄り
道せずに持ち帰る

食材は持ち帰ったらすぐに
冷蔵（冷凍）庫に保管する

手や食材、調理器具
は十分に洗う

加熱する場合は、中心部
まで十分に加熱する

細菌の増殖を防ぐ
ため、料理は作り
たてを食べる

残った食品は清潔な容器に
入れて、すぐに冷蔵保存し、
早めに消費する

１ ４

２

３

５

6

青少年施策推進課（０７９８・３1・5420）問 ９２３２７７８８HP

場所 日時

教育委員会 神祇官分室
※対象は中学生・高校生（在学者可）

8月30日（金）までの午前9時～午後5時
（土・日曜、祝・休日を除く）

塩瀬公民館
※小学生は保護者同伴

7月25日（木）・２６日（金）・２９日（月）・３１日（水）、8月
１日（木）・２７日（火）・28日（水）の午前9時～午後5時

ワークショップキット販売

入選作家の矢部雅子さん考案。キットを購入し、自分が王様になった
ことを想像してその国の旗を自宅で制作するワークショップ。制作し
た作品は会期中館内で展示
※キットは8月5日午前10時から同館・通信販売で購入可。詳細は同館HP

私の国の旗

ワークショップ

※申込方法など詳細は同館HP

お庭の葉っぱで版画をつくろう

9月１４日（土）午後2時～【日時】 【対象】 小・中学生と保護者

【申込】 8月25日（必着）まで
【費用】 1組１０００円（別途要入館料）

入選作家の小野寺美帆さんによるワークショップ。美術館の庭の植物
や身近な素材を版にして版画を制作

　市は、夏休みの学習を支援するため、公共施設の一部を自習室として開
放します。期間を問わず、常時開放している自習室・学習室（※）も12カ
所あります。ぜひご利用ください！
（※）詳細は市のホームページ（ 62640627HP ）で確認を

　御前浜・香櫨園浜は、阪神間の中でも自然の砂浜が残る貴重な場所です。
ここには、明治４０年から海水浴場がありました。駅から近く、余興場な
どもあった「香櫨園海水浴場」は多くの人でにぎわいましたが、海水汚染
のため昭和40年に閉鎖となってしまいました。当時に比べると静かな現
在の浜辺ですが、市民団体による清掃活動が続けられ、カニを見つけて喜
ぶ子供たちの姿が見られるなど、御前浜・香櫨園浜は身近に自然と触れ合
える場として、世代を超えて親しまれ続けています。

昭和34年の様子。浜辺にはパラソルが立
ち、多くの海水浴客が訪れた

海風が心地よい御前浜公園。四季折々に
野鳥や海浜植物の観察が楽しめます

浜には国の史跡に指定されている西宮砲台もあるみにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

在りし日の海水浴場

▶
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ペットボトル回収機を新設！

セブン-イレブン一部店舗に

　市は、セブン-イレブン・ジャパンと「ペットボトルの水平リサイクル
に係る事業連携協定」を締結しました。市内のセブン-イレブンの一部店
舗に、ペットボトル回収機を順次設置します。回収したペットボトルは、
「ボトルtoボトル水平リサイクル（※）」によりゴミではなく資源
として活用され、新たなペットボトルとして生まれ変わります。
ご協力をお願いします。

美化企画課（０７９８・３５・８６５３）問 ９８１９１１７１HP

（※）使用済みのペットボトルを新たなペットボトルに再生すること

5本投入するごとにnanacoポイントを１ポイント付与！

ペットボトル投入でポイントが貯まる！

回収機の設置店舗など詳細は、市HPで確認を

▶�回収対象は２㍑までの空の飲料用�
ペットボトル（他店購入も可）

▶キャップ・ラベルは外して軽くゆすぎ、
　つぶさずに持参を

　  食中毒を
予防しましょう

夏休みを快適に！

9月５日（木）午後2時～【日時】

講演会

小学生以上【対象】
５０人。先着順【定員】

8月5日午前9時から電話で同館【申込】

ボローニャ派の画家たちと芸術・美食・歴史の街
～イタリア・ボローニャの魅力

【費用】要入館料

自習室自習室を利用しよう！
夏休み
限定開放

【定員】 9組。多数の場合抽選

（８）� 令和6年（2024年）7月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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