
問 高齢介護課（0798・35・3661） ＨＰ 47327167

　市は、「公民館活用促進プロジェクト」として、公民館を利用
した企画・講座を募集しています。今回は10月～来年3月実施分
を募集します。

　市は、介護保険制度のもと提供される「家事援助限定型訪問サービス（掃
除・洗濯・買い物など）」の新たな担い手の養成を目的に、３日間の研修（座
学）を実施します。
　研修修了後に、同サービスを行う民間法人に採用されると、介
護予防・生活支援員として働くことができます。

日程 会場 申込

６月１７日（月）・１９日（水）・
２４日（月）の午前10時～

市民
会館

セントスタッフ
（0３・６８０３・５６２４…月曜～金曜の午前１０時
～午後６時。土・日曜、祝・休日を除く）

※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページで確認を

企画内容
（要活動実績）

▷企業やNPO法人等の団体または個人が社会教育活動または社会貢
献活動として行う講演会、演劇会、教室など
▷グループ作りを目的に個人が行う講座
▷放課後や休日に行う子供向けの生涯学習事業

利用条件 公民館使用料、講師謝金、材料費の一部徴収可（上限あり）
※詳細は市のホームページで確認を

申込
所定の応募用紙と必要書類を６月1０日までに郵送（必着）またはメー
ルで地域学習推進課へ。審査あり
※応募用紙は市のホームページから入手可

問 地域学習推進課（0798・64・9482）

問 消防局予防課（0798・32・7316）

　令和５年(202３年)の市内の出火件数は８５件で、出火原因の上位はたば
こ1７件、こんろ１２件、放火(疑い含む)１１件、電気機器９件でした。「たば
こ」と「こんろ」は10年間、市内の出火原因の上位です。取り扱いに注
意し、火災を防ぎましょう。

▶こんろからは目を離さない

▶こんろ周辺を整理整頓する

▶たばこの吸い殻は完全に消火する
消火しきれていないたばこは、紙類などに接触して火災の原因となるため、水
をかける等で完全に消火したことを確認する

輻（ふく）射熱は目に見えないため、こんろ付近には燃えやすいものを置かない

てんぷら油等が少量のときは、油の温度が急激に上昇し発火する危険がある

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。しっかりと口から食事が
できるよう、定期的に歯科健診（検診）を受けましょう。歯ブラシに加えて、
フロスや歯間ブラシの二刀流のケアをお忘れなく。

火災予防のための注意点

歯を見せて　笑える今を　未来にも

歯周疾患検診
令和6年（2024年）3月３１日時点で40・５０・６０・７０歳の人を対象に実
施。内容はむし歯・歯周病のチェック。対象者には1月下旬に受診券を
送付済み。12月31日までに受診を　※５００円（70歳は無料）

問 健康増進課(0798・35・3127)

長寿歯科健康診査
令和6年４月１日時点で７５・８０歳の人を対象に実施。内容は噛（か）む力
や飲み込む力のチェックなど。対象者には５月下旬に受診券を送付済み。
来年３月31日までに受診を　※無料

問 高齢者医療保険課(0798・35・3994)

　市は、職員を募集します。募集要項は、5月2５日から市
のホームページで入手できます（消防局・各消防署での配
布は27日から）。申込は5月25日～6月15日に市のホーム
ページから　※紙での申込不可

職種 消防職（大学卒程度）

対象者

平成11年（１９９９年）4月2日～1５年（２００３年）4月1日に出生し、次
の身体要件を全て満たす人
▷視力が左右それぞれ０．３以上かつ両眼で０．７以上（矯正視力も可）
▷赤色・青色・黄色の色彩の識別ができる
▷聴力、言語および運動機能等に障害がない

基本給月額 24万７８２５円（22歳大学卒） 定員 12人程度

試験日程・会場 【１次試験】7月14日（日）　【会場】市役所第二庁舎、勤労会館
※基本給月額は令和6年（２０２４年）4月1日時点の額。経歴、給与改定等により異なる場合
　あり。別途諸手当あり

HP 85923877

問 消防局総務課（0798・26・0119）

ＨＰ28445598

国民健康保険加入者　　　…国民健康保険課（0798・35・3120）
後期高齢者医療制度加入者…高齢者医療保険課（０７９８・３５・３１５４）
上記以外　　　　　　　　…加入している健康保険の窓口

問

【入院時食事療養費の１食当たりの標準負担額（自己負担額）】
所得区分 ～令和6年5月 令和6年6月～

住民税課税世帯 ４６０円（※１） 490円（※２）

住民税
非課税
世帯

９０日までの入院 210円 230円
9１日目以降の入院（要長期認定申請） 160円 180円
所得が一定水準に満たない世帯のうち、
７０歳（※３）以上の人 100円 110円

（※１）小児慢性特定疾病児童等・指定難病患者・精神病床入院患者（★）は260円
（※２）小児慢性特定疾病児童等・指定難病患者は280円、精神病床入院患者（★）は260円
（※３）障害認定により、後期高齢者医療制度に加入している場合は65歳以上
（★）平成28年（2016年）３月31日時点で1年以上継続して精神病床に入院しており、４月1
       日以降も継続して入院している人

　令和6年（２０２４年）6月1日から入院時食事療養費の標準負担額が変更さ
れます（入院時生活療養費の食事代も変更）。詳細は市のホームページ（国
民健康保険加入者…HP73206067、後期高齢者医療制度加入者…HP994
30488）でご確認ください。
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介護予防・生活支援員養成研修
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予防 たばこ・こんろからの出火
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令和６年（2024年）5月25日	 （３）


