
防災危機管理課（０７９８・３５・３092）問

備え備えとと情報情報で被害を軽減しようで被害を軽減しよう
・ ・ ・・

　大雨災害の特徴を理解し、被害を軽減できるよう備えを考えて
おきましょう。

適切な避難のため、事前の備えが必要
・・

情報を取得し、状況に応じた行動をとることが必要
・・

情報情報をを集める集める
　災害時には、最新の情報を基に行動することが大切です。市では、
「西宮市防災ポータル」や「にしのみや防災ネット」を通して、避難
情報や防災情報を発信しています。

　災害時に必要な備えは、家庭の状況や住ん
でいる場所によって異なります。市
が昨年5月に発行した防災マップを
参考に、あなただけの避難プランを
計画しておきましょう。

洪水・土砂・高潮ハザードマップで自宅を探
し、どのような被害を受けるかを確
認した後、避難のタイミングや避難
先など、あなたの避難プランを作成
しましょう

災害時に最新の避難情報や、避難所開設状況を確認できます。日頃か
ら確認してほしい防災情報やハザードマップも掲載

情報収集の手段は、複数確保しておくと安心です。災害時
に最新情報がスムーズに取得できるよう、あなたに合った
情報収集手段を把握・登録しておきましょう！

ＨＰ 94177584

防災マップは、市のホームページ
からも確認できます
※今年度は全戸配布を行いません。
　必ず保管をお願いします

避難所のアイコンを選択すると、開設状況が確認できます

今、見直そう今、見直そう

　災害が起きた時に、身を守る行動と判断ができるよう、日頃から備えてお
くことが大切です。雨が多くなる時期の前に、対策を再確認しましょう。

ＨＰ ８７１５２０５１

ＨＰ 83458304

大雨災害対策大雨災害対策　　
　　

　　
　　
　　あなたのあなたの

備備えるえる

災害が起きた時、どう動く？災害が起きた時、どう動く？

避難情報を自動で受信するなら避難情報を自動で受信するなら

ハザードマップ
備蓄品の確認
　　　　　　など

河川の水位上昇
台風の接近
　　　　　　など

最新の避難情報を知るなら最新の避難情報を知るなら

災害時に市からの避難情報や避難所開設情報を自動で受信できます。
市・町単位の各種気象情報も配信　※要登録
▶同じ情報をアプリで取得できる「ひょうご防災ネット」も！

ＨＰ 28183323

特設サイト 西宮市防災ポータル

メール にしのみや防災ネット

閉鎖時開設時

大雨災害は、被害の想定範囲や、被害
の段階に合わせた行動を事前に計画
することができる

大雨災害は、地震のように直後に一瞬
にして被災するのではなく、時間の経
過とともに刻一刻と状況が変化する

【一時使用停止の避難所】甲陽園小学校・北瓦木センター・越木岩公民館。詳しくは市のホームページ（ＨＰ ９８４６９８５７）で確認を

わが家の避難プラン防災マップ

情報面

01

情報面

03

情報面

02

● 鑑札、迷子札、写真を用意しておきましょう

● ペットフードや水、トイレ用品を用意しておきましょう

● 避難所ではペットケージ、リード、ハーネスを！

非常持出品・備蓄品
備蓄品を準備しておきましょう

買ってくる

消費する
置いておく

いつも食べてるものだから、もしものときに元気が出るね！

家族構成や世帯事情に応じて必要なもの

すぐに避難できるように最低限必要なものを非常持出品として準備しておきましょう。

非常持出袋には、両手の空くリュックサックが便利です。重すぎないかどうか、背負ってみましょう。

災害発生から数日は、普段通りに買い物ができないことが考えられます

ので、自分や家族の生活必需品を日頃から十分準備しておくと安心です。

賞味期限切れになってしまう前に消費する、経済的な方法です。

非常持出品を準備しておきましょう

飲 料 水

ヘルメット、防災ずきん厚手の手袋（軍手）ウェットティッシュ懐中電灯＋予備電池タオル、ハンカチ衛生用品
石鹸、ドライシャンプー歯磨きセット

非 常 用 備 蓄 品

ローリングストック方式
水を加えて食べられるお米（アルファ化米）、
缶詰、乾パン、インスタント・レトルト食品、
栄養補助食品、お菓子、調味料、スープなど大人１人当たり１日３リットル※水だけではなく、野菜ジュース、スポーツ
ドリンクなど好きな飲み物も込みでカセットコンロ、ガスボンベなど

お皿に被せるなどして節水に

簡易トイレ（トイレ袋）、汚物保管用容器、トイレットペーパー
お風呂の残り湯の活用、ポリタンクに水を貯めておくなど

成人男性で
15kg

成人女性で
10kg
を目安に

ペット（動物）のための防災
大切なペットが迷子にならないために、日頃から鑑札や名札、マイクロチップなど

飼い主を捜す手がかりになるものをつけておくことが大事です。
避難所へペットと一緒に避難する場合は、人とペットのスペースは別になり、　　　

ペットの世話は飼い主の責任になります。ペットのための防災用品を備えましょう。動物が苦手な人、アレルギーの人もいます。お互いに気持ちよく過ごすために、　

マナーを守りましょう。

非 常 食 貴 重 品 救急用品・医療品感染防止品

重くなりすぎないよう、最低限（500mlペットボトル2～3本 程度）
食べやすく、
保存期間が長く、調理せずに食べられるもの

現金（公衆電話用に10円玉）・通帳の写し・健康保険証の写し・免許証の写し など

乳幼児

疾患のある方
ペット

妊 婦
高齢者

その他

消毒薬・包帯・三角巾マスク・体温計・スリッパ など

Check

ホイッスル（笛）携帯電話のモバイルバッテリー衣類（上着、下着、靴下）携帯ラジオ+予備電池ビニール袋
アイマスク、耳栓ティッシュペーパー生理用品

底の丈夫な靴
雨具、防寒具、保温シート携帯用カイロ
筆記用具
携帯用トイレ
簡易食器（割り箸、紙皿）携帯ナイフ、缶切り家族やペットの写真

７日分以上の食料

７日分以上の飲料水

燃 料 等

食品用ラップフィルム

ト イ レ 用 品

生 活 用 水

など

など

など

など

など

メガネ
コンタクトレンズ補聴器

入れ歯
介護食
大人用おむつ

リード
ケージ
トイレ用品
ペットフード

離乳食
粉ミルク・液体ミルクおむつ
おしりふき

母子健康手帳脱脂綿
ガーゼ
新生児用品

主治医連絡先持病薬
お薬手帳

など

非常持出袋 （リュックサックなど） に入れておくもの

その他

災害時には電話がつながりにくくなります。「災害用伝言ダイヤル 171」に

電話をかけると、伝言の録音や再生ができます。

を市外局番からダイヤルする

１
１７

を市外局番からダイヤルする

に電話する

伝言を残すには（録音方法）

伝言を聞くには（確認方法）

１

２

を押す

を押す
伝言を残す

伝言を聞くNTT 及び携帯電話会社各社が提供する「災害用伝言板」は、災害時インター

ネット接続が可能な場合に利用できます。NTT docomo
http://dengon.docomo.ne.jp

Web１７１（NTT）https://www.web171.jp
URL

URL
au（KDDI）

https://dengon.ezweb.ne.jp
URL

ソフトバンク
http://dengon.softbank.ne.jp

URL
※災害用伝言板は、大きな災害が発生したときに提供が開始されます。サービスの詳細については、NTT及び携帯電話会社各社の説明を参照してください。

自宅や自分・家族（被災地内）の電話番号
連絡を取りたい方（被災地内）の電話番号

災害用伝言ダイヤル 171

災 害 用 伝 言 板

複数使えるようにしておくと安心！

情報の入手方法

データ放送に対応しているテレビでは、「　　ボタン」を押す

ことで、気象情報や災害情報を確認することができます。 サンテレビNHK 3ch
1ch など

ch
緊急時には自動で電源が入り、防災スピーカー（防災行政無線）と同じ内容を
最大音量で聞くことができます。

災害時などに市から緊急情報（避難所開設情報など）が配信されます。
右のコードを読み取るか、上記メールアドレスを直接入力し空メールを送り返信メールに記載の手順に従って登録してください

nishinomiya@bosai.net

050-5578-2628（通話料有料）この番号に電話すると、放送してから 24 時間以内
の直近の放送内容を再確認することができます

緊急告知ラジオ

西宮市ホームページ・西宮市防災ポータル
にしのみや防災ネット（メール）・ひょうご防災ネット（アプリ）

（ホームページ）https://www.nishi.or.jp/
（防災ポータル）https://www.nishinomiya-bousai.jp/

テレビの   　ボタン

緊急告知ラジオ（さくら FM78.7MHz）

SNS

緊急速報メール（エリアメール）緊急情報が緊急速報メールに対応した携帯電話に配信されます。

設定が必要な場合もありますので、詳しくは
携帯電話会社各社にお問い合わせください

登録不要

防災スピーカー

難しい場合はわかる人に登録してもらおう！

登録案内　にしのみや防災ネット 登録案内　ひょうご防災ネット

事前登録必要

防災・災害情報を確認することができます。

LINE＠（ライン）

販売場所：市内各所

防災スピーカーの放送内容を再確認

大きな音声やサイレンで防災・避難情報等を市民
の皆様に伝達します。放送が聞こえたら、慌てず
にテレビやラジオからの情報収集に努め、落ち着
いて行動するように心がけてください。

アカウント名
ID

西宮市

URL

詳しくは市のホームページでご確認ください

＠miyakko

アカウント名 nishinomiya_shi

Twitter（ツイッター） Facebook（フェイスブック）

ページ名 西宮市役所

［ホームページ］［防災ポータル］

※「にしのみや防災ネット（メール）」はメールアドレスの登録、「ひょうご防災ネット（アプリ）」はダウンロードが必要です。

メール

URL

右のコードを読み取るか、上記URLへアクセスし、「スマートフォンアプリはこちら」のページに記載の手順に従ってダウンロードしてください

https://bosai.net/index2.do

「避難情報」等と皆さんにとってほしい行動

兵庫県　大雨洪水警報
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最新の情報に注意 避難行動を
確認

命の危険！

災害発生
危険が迫る

警戒レベル

1
警戒レベル

２
警戒レベル

３
警戒レベル

４
警戒レベル
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ど

危険な場所から
高齢者等は避難 危険な場所から

全員が避難
直ちに
安全確保

気象情報気象庁が発表！ 避難情報市が発令！

自宅に留まることが難しい場合は  早い段階で避難所に限らず安全な場所   へ！

災害の種類ごとに対象地域を限定し発令されます！

自宅付近に想定されている災害の種類を各ハザードマップで必ず確認しておきましょう。

避難に役立つ情報

◎ 避難所に限らず、被害の可能性の低い地域へ早めに避難しましょう。
◎ 安全な場所に住む親戚や知人宅などへ避難することも想定し、事前に相談しておきましょう。

◎ 避難所以外の避難先が確保できない方は、躊躇なく避難所へ避難しましょう。

　　　　　とは、状況・情報に応じ全員が安全な場所に避難することです。

安全確保できるなら、   自宅に留まることも避難の１つ   です。

ポイント

ポイント

ポイント

「避難情報」はどう出るの？

洪水ハザードマップ南部地域【夙川】洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川・有馬川】
洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】高潮ハザードマップ津波ハザードマップ

マップ面１
マップ面２
マップ面３
マップ面４
マップ面５

全員避難

ハザードマップ

避難情報が発令されたら…「どの災害の？」    情報が、「どの地域に？」    発令されたかを確認！
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マップ面
02

マップ面
03

マップ面
05

マップ面
01

マップ面
04

防災マップ
の索引図

２枚目 裏面

２枚目 表面

３枚目 裏面

１枚目 裏面（右）

３枚目 表面

西宮市

防災マップの構成

高潮
ハザードマップ

避難に
役立つ情報

非常持出品備蓄品

情報面
02

津波
ハザードマップ

避難所
一覧

情報面
04

情報面
03

表紙面

情報面
01

防災マップのつかいかた

わが家の
避難プラン

マップ面
01

表面
裏面

裏面
裏面

表面

裏面

表面
表面

１枚目
（外側）

２枚目 ３枚目

１枚目（外側）
２枚目

裏面

３枚目

表面

裏面

防災マップは 3枚で 1セットとなっています。

（左）　 　　　　　　　　　　　　 　（右）

（左）　 　　　　　　　　　　　　 　（右）

マップ面
02 マップ面

03 マップ面
05

表面 マップ面
04

洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川水系・有馬川】

洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】

洪水
ハザードマップ南部地域【夙川】

危険を
知る

情報を

入手

備蓄等の
準備

避難を
計画

自宅周辺の危険を確認ハザードマップで自宅周辺の危険を確認しましょう。
 
　　　　　　洪水ハザードマップ南部地域【夙川】　　　　　　洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川・有馬川】
　　　　　　洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】
　　　　　　高潮ハザードマップ　　　　　　津波ハザードマップ

避難情報とは、市から発令される避難の目安となる情報です。
避難情報の種類と意味を確認し、とるべき行動を確認しましょう。災害時にはさまざまな情報が発表されます。情報の入手方法を確

認し、自ら積極的に入手できるよう備えておきましょう。

各ハザードマップに、災害別の避難の判断方法が掲載されてい

ます。参考にしながら「わが家の避難プラン」を作成しましょう。

水道や電気・ガス・トイレなどが長期にわたり使えなくなること
もあります。十分な準備と長期間孤立してしまうことへの覚悟が
必要です。備蓄品の例を確認し、備蓄品を準備しましょう。避難所の備蓄品には限りがあります。また、家族構成や世帯の事情等に

応じて、必要なものが異なります。非常持出品の例を確認し、非常持出

品を準備しましょう。

避難情報を確認

災害時の避難プランを検討

情報の入手方法を確認

つかいかた

自宅に１週間分の備蓄品を準備

立ち退き避難に備えて最低限必要な非常持出品を準備

「避難に役立つ情報」を確認

「非常持出品・備蓄品」を確認

避難所へ避難することだけが避難ではありません
避難とは、難を避けることです。自宅に留まった方が安全な場合
は、在宅避難を検討しましょう。また、避難先も、安全な場所に
住む親戚・知人宅、避難所等複数の候補を検討しておきましょう。

すぐに準備しておきましょう

に書き込みましょう

事前登録等をしておきましょう

防災マップのつかいかた

マップ面１
マップ面２
マップ面３
マップ面４
マップ面５ 表紙面「わが家の避難プラン」

確認したら

確認したら

に書き込みましょう

表紙面「わが家の避難プラン」

確認したら

確認したら

STEP

１

STEP

２

STEP

３

STEP

４

情報面
02

情報面
03

本防災マップは、令和５年３月時点の情報を基に掲載しています。

最新版の有無や最新情報はホームページでご確認ください。

わが家の避難プラン

津波
高潮

どの河川の影響をうけますか？武庫川・有馬川
夙川

土砂災害のおそれがありますか？ある　　　　ない

津波警報、大津波警報や避難指示が出たら避難を開始しましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

津波ハザードマップを見て記入しましょう

高潮ハザードマップを見て
記入しましょう

家族分の備蓄品を用意した 非常持出品を準備した

最大で何階まで浸水しますか？

階

何ｍ浸水しますか？

ｍ

何階まで浸水しますか？

階

マップ面
04 マップ面

05

洪水・土砂災害
洪水・土砂災害ハザードマップを見て記入しましょう

マップ面
01

マップ面
02・03

災害別に避難行動を確認しておきましょう。

避難先までの移動手段や一緒に避難する人を参考に、
避難を開始するタイミングを考えましょう。

あてはまる場合

あてはまらない場合
警戒レベル４

警戒レベル３

● 高齢者や障害者など、　 避難に時間のかかる方● 避難先が遠く、到着まで　 時間のかかる方
で避難しましょう

で避難しましょう

ハザードマップで自宅を探して、自宅が何の災害でどうなるかを確認しておきましょう。

避難を始めるタイミングを考えましょう。

避難先を考えましょう

避難の計画をもとに、備蓄品や非常持出品を準備しましょう。

備えて守る　自分の命

マ
ッ
プ

西宮市

0798-32-2201
0797-61-1703
078-904-2481
0798-32-2271
0800-777-3081
0120-7-19424
113
0120-444-113

西宮市上下水道局
　電話受付センター

関西電力送配電（株）大阪ガス（株）
NTT 西日本

水道

電気
ガス
電話

受付時間内

受付時間外（宿直室）

一般電話からは
携帯電話・PHS からは

0798-35-3456
西宮市災害対策本部

（災害時のみ）
FAX:0798-36-1990

警察

いざというときの連絡先

110
消防

ライフライン
119

令和５年発行

保存版
目の届く場所に保管してください

防災
西宮市

STEP

１
危険を
知る

STEP

２
情報を
入手

STEP

３
避難を
計画

STEP

４
備蓄等の
準備

受付時間
平日　 （8：45～20：00）土日祝 （8：45～17 ：30）

（ハ ザ ー ド マ ッ プ）

西宮市キャラクター
みやたん　  みにゃっこ

本マップに掲載した地図の一部は測量法に基づく国土地理院長承認（使用） R2JHs  811

普段使用している食品・加工品を多
めに買い置きし、使った分だけ買い
足すローリングストック方式で、日
常の中に食料備蓄を取り入れましょ
う。それにより、備蓄品の品
質を保ちつつ、災害時にも
日常生活に近い食生活を送
ることができます

日頃から、水や食料を備蓄しておきましょう！日頃から、水や食料を備蓄しておきましょう！

情報面

01

情報面

03

情報面

02

● 鑑札、迷子札、写真を用意しておきましょう

● ペットフードや水、トイレ用品を用意しておきましょう

● 避難所ではペットケージ、リード、ハーネスを！

非常持出品・備蓄品
備蓄品を準備しておきましょう

買ってくる

消費する
置いておく

いつも食べてるものだから、もしものときに元気が出るね！

家族構成や世帯事情に応じて必要なもの

すぐに避難できるように最低限必要なものを非常持出品として準備しておきましょう。

非常持出袋には、両手の空くリュックサックが便利です。重すぎないかどうか、背負ってみましょう。

災害発生から数日は、普段通りに買い物ができないことが考えられます

ので、自分や家族の生活必需品を日頃から十分準備しておくと安心です。

賞味期限切れになってしまう前に消費する、経済的な方法です。

非常持出品を準備しておきましょう

飲 料 水

ヘルメット、防災ずきん厚手の手袋（軍手）ウェットティッシュ懐中電灯＋予備電池タオル、ハンカチ衛生用品
石鹸、ドライシャンプー歯磨きセット

非 常 用 備 蓄 品

ローリングストック方式
水を加えて食べられるお米（アルファ化米）、
缶詰、乾パン、インスタント・レトルト食品、
栄養補助食品、お菓子、調味料、スープなど大人１人当たり１日３リットル※水だけではなく、野菜ジュース、スポーツ
ドリンクなど好きな飲み物も込みでカセットコンロ、ガスボンベなど

お皿に被せるなどして節水に

簡易トイレ（トイレ袋）、汚物保管用容器、トイレットペーパー
お風呂の残り湯の活用、ポリタンクに水を貯めておくなど

成人男性で
15kg

成人女性で
10kg
を目安に

ペット（動物）のための防災
大切なペットが迷子にならないために、日頃から鑑札や名札、マイクロチップなど

飼い主を捜す手がかりになるものをつけておくことが大事です。
避難所へペットと一緒に避難する場合は、人とペットのスペースは別になり、　　　

ペットの世話は飼い主の責任になります。ペットのための防災用品を備えましょう。動物が苦手な人、アレルギーの人もいます。お互いに気持ちよく過ごすために、　

マナーを守りましょう。

非 常 食 貴 重 品 救急用品・医療品感染防止品

重くなりすぎないよう、最低限（500mlペットボトル2～3本 程度）
食べやすく、
保存期間が長く、調理せずに食べられるもの

現金（公衆電話用に10円玉）・通帳の写し・健康保険証の写し・免許証の写し など

乳幼児

疾患のある方
ペット

妊 婦
高齢者

その他

消毒薬・包帯・三角巾マスク・体温計・スリッパ など

Check

ホイッスル（笛）携帯電話のモバイルバッテリー衣類（上着、下着、靴下）携帯ラジオ+予備電池ビニール袋
アイマスク、耳栓ティッシュペーパー生理用品

底の丈夫な靴
雨具、防寒具、保温シート携帯用カイロ
筆記用具
携帯用トイレ
簡易食器（割り箸、紙皿）携帯ナイフ、缶切り家族やペットの写真

７日分以上の食料

７日分以上の飲料水

燃 料 等

食品用ラップフィルム

ト イ レ 用 品

生 活 用 水

など

など

など

など

など

メガネ
コンタクトレンズ補聴器

入れ歯
介護食
大人用おむつ

リード
ケージ
トイレ用品
ペットフード

離乳食
粉ミルク・液体ミルクおむつ
おしりふき

母子健康手帳脱脂綿
ガーゼ
新生児用品

主治医連絡先持病薬
お薬手帳

など

非常持出袋 （リュックサックなど） に入れておくもの

その他

災害時には電話がつながりにくくなります。「災害用伝言ダイヤル 171」に

電話をかけると、伝言の録音や再生ができます。

を市外局番からダイヤルする

１
１７

を市外局番からダイヤルする

に電話する

伝言を残すには（録音方法）

伝言を聞くには（確認方法）

１

２

を押す

を押す
伝言を残す

伝言を聞くNTT 及び携帯電話会社各社が提供する「災害用伝言板」は、災害時インター

ネット接続が可能な場合に利用できます。NTT docomo
http://dengon.docomo.ne.jp

Web１７１（NTT）https://www.web171.jp
URL

URL
au（KDDI）

https://dengon.ezweb.ne.jp
URL

ソフトバンク
http://dengon.softbank.ne.jp

URL
※災害用伝言板は、大きな災害が発生したときに提供が開始されます。サービスの詳細については、NTT及び携帯電話会社各社の説明を参照してください。

自宅や自分・家族（被災地内）の電話番号
連絡を取りたい方（被災地内）の電話番号

災害用伝言ダイヤル 171

災 害 用 伝 言 板

複数使えるようにしておくと安心！

情報の入手方法

データ放送に対応しているテレビでは、「　　ボタン」を押す

ことで、気象情報や災害情報を確認することができます。 サンテレビNHK 3ch
1ch など

ch
緊急時には自動で電源が入り、防災スピーカー（防災行政無線）と同じ内容を
最大音量で聞くことができます。

災害時などに市から緊急情報（避難所開設情報など）が配信されます。
右のコードを読み取るか、上記メールアドレスを直接入力し空メールを送り返信メールに記載の手順に従って登録してください

nishinomiya@bosai.net

050-5578-2628（通話料有料）この番号に電話すると、放送してから 24 時間以内
の直近の放送内容を再確認することができます

緊急告知ラジオ

西宮市ホームページ・西宮市防災ポータル
にしのみや防災ネット（メール）・ひょうご防災ネット（アプリ）

（ホームページ）https://www.nishi.or.jp/
（防災ポータル）https://www.nishinomiya-bousai.jp/

テレビの   　ボタン

緊急告知ラジオ（さくら FM78.7MHz）

SNS

緊急速報メール（エリアメール）緊急情報が緊急速報メールに対応した携帯電話に配信されます。

設定が必要な場合もありますので、詳しくは
携帯電話会社各社にお問い合わせください

登録不要

防災スピーカー

難しい場合はわかる人に登録してもらおう！

登録案内　にしのみや防災ネット 登録案内　ひょうご防災ネット

事前登録必要

防災・災害情報を確認することができます。

LINE＠（ライン）

販売場所：市内各所

防災スピーカーの放送内容を再確認

大きな音声やサイレンで防災・避難情報等を市民
の皆様に伝達します。放送が聞こえたら、慌てず
にテレビやラジオからの情報収集に努め、落ち着
いて行動するように心がけてください。

アカウント名
ID

西宮市

URL

詳しくは市のホームページでご確認ください

＠miyakko

アカウント名 nishinomiya_shi

Twitter（ツイッター） Facebook（フェイスブック）

ページ名 西宮市役所

［ホームページ］［防災ポータル］

※「にしのみや防災ネット（メール）」はメールアドレスの登録、「ひょうご防災ネット（アプリ）」はダウンロードが必要です。

メール

URL

右のコードを読み取るか、上記URLへアクセスし、「スマートフォンアプリはこちら」のページに記載の手順に従ってダウンロードしてください

https://bosai.net/index2.do

「避難情報」等と皆さんにとってほしい行動

兵庫県　大雨洪水警報

４
ま
で
に

警
戒
レ
ベ
ル
　
　  

ま
で
に
必
ず
避
難
！

最新の情報に注意 避難行動を
確認

命の危険！

災害発生
危険が迫る

警戒レベル

1
警戒レベル

２
警戒レベル

３
警戒レベル

４
警戒レベル

５
避
難
指
示

高
齢
者
等
避
難

緊
急
安
全
確
保

早
期
注
意
情
報

注
意
報
等
発
表
な
ど

危険な場所から
高齢者等は避難 危険な場所から

全員が避難
直ちに
安全確保

気象情報気象庁が発表！ 避難情報市が発令！

自宅に留まることが難しい場合は  早い段階で避難所に限らず安全な場所   へ！

災害の種類ごとに対象地域を限定し発令されます！

自宅付近に想定されている災害の種類を各ハザードマップで必ず確認しておきましょう。

避難に役立つ情報

◎ 避難所に限らず、被害の可能性の低い地域へ早めに避難しましょう。
◎ 安全な場所に住む親戚や知人宅などへ避難することも想定し、事前に相談しておきましょう。

◎ 避難所以外の避難先が確保できない方は、躊躇なく避難所へ避難しましょう。

　　　　　とは、状況・情報に応じ全員が安全な場所に避難することです。

安全確保できるなら、   自宅に留まることも避難の１つ   です。

ポイント

ポイント

ポイント

「避難情報」はどう出るの？

洪水ハザードマップ南部地域【夙川】洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川・有馬川】
洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】高潮ハザードマップ津波ハザードマップ

マップ面１
マップ面２
マップ面３
マップ面４
マップ面５

全員避難

ハザードマップ

避難情報が発令されたら…「どの災害の？」    情報が、「どの地域に？」    発令されたかを確認！
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マップ面
02

マップ面
03

マップ面
05

マップ面
01

マップ面
04

防災マップ
の索引図

２枚目 裏面

２枚目 表面

３枚目 裏面

１枚目 裏面（右）

３枚目 表面

西宮市

防災マップの構成

高潮
ハザードマップ

避難に
役立つ情報

非常持出品備蓄品

情報面
02

津波
ハザードマップ

避難所
一覧

情報面
04

情報面
03

表紙面

情報面
01

防災マップのつかいかた

わが家の
避難プラン

マップ面
01

表面
裏面

裏面
裏面

表面

裏面

表面
表面

１枚目
（外側）

２枚目 ３枚目

１枚目（外側）
２枚目

裏面

３枚目

表面

裏面

防災マップは 3枚で 1セットとなっています。

（左）　 　　　　　　　　　　　　 　（右）

（左）　 　　　　　　　　　　　　 　（右）

マップ面
02 マップ面

03 マップ面
05

表面 マップ面
04

洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川水系・有馬川】

洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】

洪水
ハザードマップ南部地域【夙川】

危険を
知る

情報を

入手

備蓄等の
準備

避難を
計画

自宅周辺の危険を確認ハザードマップで自宅周辺の危険を確認しましょう。
 
　　　　　　洪水ハザードマップ南部地域【夙川】　　　　　　洪水・土砂災害ハザードマップ北部地域【武庫川・有馬川】
　　　　　　洪水・土砂災害ハザードマップ南部地域【武庫川】
　　　　　　高潮ハザードマップ　　　　　　津波ハザードマップ

避難情報とは、市から発令される避難の目安となる情報です。
避難情報の種類と意味を確認し、とるべき行動を確認しましょう。災害時にはさまざまな情報が発表されます。情報の入手方法を確

認し、自ら積極的に入手できるよう備えておきましょう。

各ハザードマップに、災害別の避難の判断方法が掲載されてい

ます。参考にしながら「わが家の避難プラン」を作成しましょう。

水道や電気・ガス・トイレなどが長期にわたり使えなくなること
もあります。十分な準備と長期間孤立してしまうことへの覚悟が
必要です。備蓄品の例を確認し、備蓄品を準備しましょう。避難所の備蓄品には限りがあります。また、家族構成や世帯の事情等に

応じて、必要なものが異なります。非常持出品の例を確認し、非常持出

品を準備しましょう。

避難情報を確認

災害時の避難プランを検討

情報の入手方法を確認

つかいかた

自宅に１週間分の備蓄品を準備

立ち退き避難に備えて最低限必要な非常持出品を準備

「避難に役立つ情報」を確認

「非常持出品・備蓄品」を確認

避難所へ避難することだけが避難ではありません
避難とは、難を避けることです。自宅に留まった方が安全な場合
は、在宅避難を検討しましょう。また、避難先も、安全な場所に
住む親戚・知人宅、避難所等複数の候補を検討しておきましょう。

すぐに準備しておきましょう

に書き込みましょう

事前登録等をしておきましょう

防災マップのつかいかた

マップ面１
マップ面２
マップ面３
マップ面４
マップ面５ 表紙面「わが家の避難プラン」

確認したら

確認したら

に書き込みましょう

表紙面「わが家の避難プラン」

確認したら

確認したら

STEP

１

STEP

２

STEP

３

STEP

４

情報面
02

情報面
03

本防災マップは、令和５年３月時点の情報を基に掲載しています。

最新版の有無や最新情報はホームページでご確認ください。

わが家の避難プラン

津波
高潮

どの河川の影響をうけますか？武庫川・有馬川
夙川

土砂災害のおそれがありますか？ある　　　　ない

津波警報、大津波警報や避難指示が出たら避難を開始しましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

在宅避難ができますか？　　可　　　　不可在宅避難が不可能な場合
安全な避難先を考えましょう

津波ハザードマップを見て記入しましょう

高潮ハザードマップを見て
記入しましょう

家族分の備蓄品を用意した 非常持出品を準備した

最大で何階まで浸水しますか？

階

何ｍ浸水しますか？

ｍ

何階まで浸水しますか？

階

マップ面
04 マップ面

05

洪水・土砂災害
洪水・土砂災害ハザードマップを見て記入しましょう

マップ面
01

マップ面
02・03

災害別に避難行動を確認しておきましょう。

避難先までの移動手段や一緒に避難する人を参考に、
避難を開始するタイミングを考えましょう。

あてはまる場合

あてはまらない場合
警戒レベル４

警戒レベル３

● 高齢者や障害者など、　 避難に時間のかかる方● 避難先が遠く、到着まで　 時間のかかる方
で避難しましょう

で避難しましょう

ハザードマップで自宅を探して、自宅が何の災害でどうなるかを確認しておきましょう。

避難を始めるタイミングを考えましょう。

避難先を考えましょう

避難の計画をもとに、備蓄品や非常持出品を準備しましょう。

備えて守る　自分の命
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0798-32-2201
0797-61-1703
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0798-32-2271
0800-777-3081
0120-7-19424
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西宮市上下水道局
　電話受付センター

関西電力送配電（株）大阪ガス（株）
NTT 西日本

水道

電気
ガス
電話

受付時間内

受付時間外（宿直室）

一般電話からは
携帯電話・PHS からは

0798-35-3456
西宮市災害対策本部

（災害時のみ）
FAX:0798-36-1990

警察

いざというときの連絡先

110
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ライフライン
119
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保存版
目の届く場所に保管してください

防災
西宮市
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情報を
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３
避難を
計画
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４
備蓄等の
準備

受付時間
平日　 （8：45～20：00）土日祝 （8：45～17 ：30）

（ハ ザ ー ド マ ッ プ）

西宮市キャラクター
みやたん　  みにゃっこ

本マップに掲載した地図の一部は測量法に基づく国土地理院長承認（使用） R2JHs  811

ＨＰ 32465618
日常生活で
使う

ストック
しておく

使った分だけ
買い足す

ローリングストック
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50歳
以上

保育士
希望者

注意

低所得者支援給付金

物価高騰対策
交付金事業

定額減税補足給付金

問 西宮市私立保育協会（0798・39・8344） 問 保健予防課（0798・26・3675） ＨＰ 32653220

問 保健予防課（0798・35・3308） ＨＰ 24883011

　西宮市私立保育協会は、保育士を志望する人を対象に、バスで市内の私
立保育所・幼保連携型認定こども園を訪れ、普段の保育の様子を見学する
リクルート見学バスツアーを行います。

コース 日程 見学先

A 5月27日（月）かえで保育園→ゆめっこわかば保育園
→西宮つとがわYMCA保育園→西宮セリジェ保育園

B 5月28日（火）まつぼっくり保育園→甲子園子ども学舎→高須の森
→武庫川女子大学附属保育園

C 5月29日（水）マーヤこども園→西宮さんしょ保育園→夙川おうち保育園

D 5月３0日（木）なでしこ保育園→ひかり保育園
→マザーシップ西宮北口こども園

E 5月3１日（金）夙川夢→やまよしKids garden→東山ぽぽこども園

※いずれも午前9時半に市役所本庁舎前に集合。見学先施設の順番が変更となる場合あり

各10人。多数の場合抽選

5月22日までに同協会ホームページ。参加費無料

定員

対象

対象

申込

　海外からの帰国時に国内へ感染症が持ち込まれるケースが増加していま
す。また、日本でほとんど発生していない感染症や、食べ物や水を介した
消化器系の感染症が流行している地域も多く、注意が必要です。
　海外での感染症予防のため、正しい知識を身につけましょう。

厚生労働省
検疫所HP

海外渡航前に流行状況をチェック

蚊や動物、ダニが媒介する感染症に注意

これまでに受けた予防接種の確認を

帰国時、帰宅後に体調が悪くなったら

　固定資産税・都市計画税（第1期分）、軽自動車税（種別割）、自動車税（種
別割）の納期限は5月31日です。

税目 発送日 問合せ
①固定資産税・都市計画税 5月10日 資産税課（0798・35・3269）
②軽自動車税（種別割） 4月26日 税務管理課（0798・35・3209）
③自動車税（種別割） 5月  1日 西宮県税事務所（0798・39・6113）
※コンビニエンスストアでも納税できます。取扱店舗は納税通知書で確認を

◆納税通知書の発送日

納税についての相談はこちら
①②…納税課（0798・35・3238）
③……西宮県税事務所（0798・39・6113）

　市は、以下の給付金の準備を進めています。低所得者支援は7月上旬、
定額減税補足給付金の詳細は７月中旬に改めて市のホームページと本紙で
お知らせします。

　市は、4月～来年3月31日に帯状疱（ほう）疹の予防接種を受け
る人を対象に、接種費用の一部を助成します。接種方法等、詳
しくは市のホームページでご確認ください。

問 市民税課（0798・35・3203）

問 市民税課（0798・35・3214）

令和６（2024）年度の住民税所得割が新たに非課税となった世帯
※令和５（2023）年度に均等割非課税世帯（７万円）、均等割の
　み課税世帯（１０万円）として低所得者支援の給付対象となっ
　た世帯は対象外

課税情報は個人情報のため、給付対象となるかどうかはコールセンターでは
回答できません

西宮市価格高騰重点支援給付金コールセンター

0120・583・012 《受付時間》9:00～17:00
(土・日曜、祝・休日を除く)

（低所得者支援給付金・定額減税補足給付金専用）

低所得者支援給付金
定額減税補足給付金

令和６年度実施予定の定額減税（※）を控除しきれない納税義務者
（※）令和６年度分個人住民税と６年分所得税から、納税者に扶養
　　親族を加えた人数に応じた一定額を減税する制度。詳しくは
　　市のホームページ（HP 65134300）で確認を

対象者 接種日に、市内に住民登録している50歳以上の人

対象
ワクチン

①水痘ワクチン（製品名：ビケン）
②帯状疱疹ワクチン（製品名：シングリックス）

助成額
回数

4000円（①②のいずれか1回限り）
※2回接種のワクチンも助成は1回分のみ

接種場所 医療機関による個別接種
（医療機関の指定はありません。市外の医療機関も可）

申請方法

接種時に医療機関から予診票のコピーと領収書を受け取った上で、来
年3月31日（必着）までにいずれかの方法で
▷にしのみやスマート申請
▷郵送
　交付申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付し、保健予防課
　（市役所池田庁舎3階）へ
　※申請書は、同課、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サー
　　ビスセンター、アクタ西宮ステーションで配布しているほか、市
　　のホームページからも入手可

※当事業は任意接種への助成事業です。今後定期接種化された場合は、自己負担額が変更
　となる可能性があります

ＨＰ 87292222

ＨＰ 18030390

　4月1日時点で65歳以上の人は、公的年金等所得にかかる市県民税・森
林環境税を、原則として特別徴収（公的年金からの引き去り）により納め
ていただきます。ただし、適用初年度は、税額の半分を1期（6月）・2期（8
月）に普通徴収（納付書や口座振替）、残りの半分を10・12月、来年2月に
特別徴収により納めていただきます。

　所得税の確定申告の義務がない場合でも、市県民税の申告をすることで、
年金引き去り分以外の社会保険料控除、医療費控除や生命保険料控除など
を受けることができます。なお、公的年金以外の所得がある場合は、申告
をしてください。

厚生労働省検疫所のホームページなどで、渡航先の感染症
の発生状況について事前に情報を入手

蚊に刺されそうな場所では、長袖長ズボンを着用して肌の露出を避け
る。虫よけスプレーなどを使用する

海外に渡航する前に、これまでに受けた予防接種を確認する。予防接種
の種類によっては、数回接種する必要あり。余裕をもって医師に相談を

帰国時に発熱等、健康に不安のある人は、空港や港の検疫所に相談を。
※帰国後に症状が出た場合は、受診前に医療機関に電話し、海外渡航
　歴と症状を伝え、医療機関の指示に従って受診を

帯状疱疹予防接種ワクチン

市内の私立保育所等を見に行こう市内の私立保育所等を見に行こう
海外渡航時の感染症

ＨＰ 46579387税に関するお知らせ

公的年金収入400万円以下で
確定申告も市県民税申告もしていない人へ

年金所得者で65歳の人へ （4月1日時点）

固定資産税・都市計画税など
納期限は5月31日

リクルート見学バスツアー

費用を一部助成費用を一部助成

（2）� 令和6年（2024年）5月10日



【事例】インターネット通販で
購入した靴のサイズが小さく、
返品を希望したが、「返品不可。
利用規約にも書いてある」との
返事だった。確かに利用規約に
記載があったので、クーリン
グ・オフを希望したところ「通
信販売には適用されない」と言
われた。本当だろうか。
【助言】インターネット通販な
どの通信販売には、法律上の
クーリング・オフ制度はありま

せん。返品特約があればそれに
従うことになり、ない場合は、
商品を受け取った日を含む８日
以内であれば、消費者が送料を
負担して返品できます。商品を
受け取ったらすぐに中身を確認
することが大切です。通信販売
で購入する際は、返品ができる
かどうかや返品が可能な場合の
条件などをよく確認しましょ
う。困ったときは、消費生活セ
ンターにご相談ください。

対象研修 介護職員初任者研修、実務者研修、居宅介護職員初任者研修、
生活援助従事者研修

対象者

次の全てを満たす人
▷市内の対象事業所に勤務、または市内在住で対象事業所に勤務
▷研修修了日の翌日から起算して1年以内
▷研修修了日以降の対象事業所1カ所の勤務期間が3カ月経過し、
　引き続き勤務中
▷他の助成を受けていない
▷対象の研修受講費を完納している
※詳細は市のホームページで確認を

助成金額 対象研修に係る受講費や教材費等の半額（1000円未満切り捨て）。
上限あり

申込 所定の申請書と必要書類を、来年３月7日までに福祉のまちづくり課
へ郵送（必着）。持参も可　※予算が無くなり次第終了

　市は、介護保険・障害福祉サービスを提供する職員の確保を
図るため、介護職員初任者研修や実務者研修などを修了した人
に、研修受講費の一部を助成します。

対象 補助金額（消費税等除く）
調査費
補助

アスベストを含有している恐れのある吹付
け建材が施工されている建築物

全額
（上限25万円）

除去工事費
補助

吹付けアスベストまたはアスベスト含有吹
付けロックウールが施工されている建築物

工事費の３分の1
（上限100万円）

対象 市内にある分譲マンションの管理組合等
相談時間 １回当たり原則２時間まで
派遣回数 １マンション当たり年度内に３回まで

受付期間 来年１月２4日まで（派遣は２月２8日まで）
※予算が無くなり次第終了

※派遣を希望する場合は、事前にすまいづくり推進課へ連絡を

対象

次の条件を全て満たす世帯（詳しくは申込案内書で確認を）
▷現住宅に原則３年以上居住している　▷収入基準に合致する
▷家賃滞納等が全くない　
▷①～⑤のいずれかの理由で現在の住宅での生活に支障がある
　①要介護４・５、障害または疾病、②車いす、③高齢、
　④世帯人員の増減、⑤生活環境の変化

申込

申込案内書に添付している申込書（１世帯１通）を西宮市営住宅管理セン
ターへ郵送（5月24日までの消印があり、かつ5月28日までの到着分が
有効）を。重複申込無効
※申込案内書は西宮市営住宅管理センター（市役所南館3階）、住宅入
居・家賃課（市役所池田庁舎4階）で配布

悩みを
解決

来年
3/7まで

6/28
開催

申込は
5/17～24

随時
受付
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は
、
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販
販
売
は
、
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日時
6月28日（金）
▷午後2時～　介護のしごとセミナー
▷午後3時～　個別相談会（希望者のみ）

会場 市民会館

申込 電話で福祉のまちづくり課へ

定員 あり

助成

　市は、介護の仕事や資格取得に興味のある人を対象に、セミナーを開催
します。介護の仕事内容や資格、介護現場で働いている人の声や、求めら
れている人材などについて紹介します。希望者はセミナーの後に行う個別
相談会にも参加できます。ぜひご参加ください。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135） ＨＰ 40519664

問 地域コミュニティ推進課（0798・35・3576）ＨＰ 43777842

問 建築指導課（0798・35・3918） ＨＰ 49575777

問 すまいづくり推進課（0798・35・3761） ＨＰ 65134472

問 西宮市営住宅管理センター（0798・35・5028）

　防犯灯の新設には、照度、周辺住民の同意等の一定の要件があり、原則、
電柱に設置しています。要望は自治会等から所定の様式で受付し、現地調
査等の上、市が設置可否を決定します。
　要望書は市のホームページから入手できるほか、西宮・甲子園両防犯協
会、地域コミュニティ推進課（市役所本庁舎7階）で配布しています。

　市は、アスベストの飛散から皆さんの健康被害を予防するため、吹付け
アスベストに関する調査費用、除去工事費用の一部に対し補助を行ってい
ます。除却予定の建築物も対象です。
　申込方法など、詳しくは市のホームページで確認を。

　市は、分譲マンションの適切な維持管理や建替え、改修等を行う管理組
合等に対して、必要な知識・情報等の提供や助言を行う専門家（マンショ
ン管理士、一級建築士など）を派遣しています。費用は無料。

　市は、市営住宅の住み替え募集を行います（今回の募集は35戸）。今回
の募集から、募集住宅の一部について、申込資格を満たす５９歳以下の単
身の人も申込できるようになりました。住宅の概要等の詳細は、５月１7日
から配布する申込案内書をご覧ください（郵送料着払いでの送付も可）。次
回の住み替え募集は10月の予定。問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135） ＨＰ 55568042

介護職員初任者研修等修了者の

吹付けアスベスト
調査費・除去工事費調査費・除去工事費をを補助補助

アドバイザーを派遣
分譲マンション管理

市営住宅の住み替え募集
西宮市営住宅に居住の人が対象西宮市営住宅に居住の人が対象

はじめての介護のしごと

自治会等からの

防犯灯の新設要望の受付

介護のしごとセミナー介護のしごとセミナー

研修受講費の一部を助成

令和6年（2024年）5月10日	 （3）
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　地域に生息する所有者のいない猫(野良猫）に不妊手術を受けさせ、その
後、適正に管理していくことで、糞（ふん）尿被害等の問題や、交通事故や感
染症等で短命になってしまう野良猫を減らしていくことが可能になります。

野良猫に不妊手術を

所有者のいない猫対策活動員
「所有者のいない猫対策活動員」の認定を受け、地域の合意を得た
上で活動することで、野良猫の不妊手術を行う際の手術費が、市か
ら助成されます
対　象

助成額

18歳以上。在勤者可（面談の上、活動員として認定）
雌猫１匹１万2000円、雄猫１匹60００円
※手術費が助成額以下の場合、かかった手術費を助成。
　予算が無くなり次第終了
※その他、手術を行うための諸費用の一部補助あり。
　詳しくは市のホームページで確認を

「実質的殺処分数ゼロ」を目指して

動物愛護基金 寄付への 受付

「人と動物が共生できるまち」を目指して、市は動物愛護基金を設
置し、寄付金を受け付けています。寄付金は、野良猫への不妊手術
費の支援、犬猫等の譲渡推進等に活用します
※寄付金は特例控除の対象です

問 動物管理センター（0798・81・1220）

　市と教育委員会は、放課後等に学校施設や社会教育施設を活用し、子供
の自主的な活動の場をつくる「放課後キッズルーム事業」を進め
ています。事業の実施にあたり、見守りや子供たちへの声掛け等
を行う「見守りサポーター（有償）」を募集します。

HP 20002902問 地域学校協働課（0798・35・3652）

放課後キッズルーム事業（直営型）

見守りサポーターを募集
　水道料金・下水道使用料の一部を減免する制度があります。

対象 必要書類 申請窓口

身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ａま
たは精神障害者保健福祉手帳1級を持
つ人がいる世帯

・「水道ご使用量等
　のお知らせ」
・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健福
　祉手帳

障害福祉課
（市役所本庁舎1階）

身体障害者手帳3級と療育手帳Ｂ1の
両方を持つ人がいる世帯

家族介護慰労金を受給している世帯 ・「水道ご使用量等
　のお知らせ」

高齢介護課
（市役所本庁舎1階）

※上下水道の使用開始・中止の申込、漏水修繕なども受付
【受付時間】午前８時45分～午後8時（土・日曜、祝・休日は5時半まで）

水道料金・下水道使用料の減免制度

厳しい水質管理で安全な水道水をお届け

　赤水が出たり、水の出が悪い古い鋼管や鉛管の取り換え工事には、貸付
制度があります。対象は給水装置の改造工事です。

定期的に行う水質検査の項目・採水地点・頻度などを定めた
もので、水源の種別・状況、浄水処理方法などを考慮して
策定しています

水道工事費の貸付

問 浄水課（0798・74・6623） HP 14745530

問 給水装置課（0798・32・2230） HP 69459310

ご存知ですか？

野良猫を減らす取組

内容は市のホームページで確認できます→

上下水道局からのお知らせ

水質検査計画に基づき

水質検査計画とは？

鳴尾・丸山の各浄水場で浄水処理した水のほか、阪神水道企業団・
兵庫県営水道から購入した水道水を皆さんに供給。浄水場の井戸や
貯水池等の水源7カ所、配水池等10カ所、市内の蛇口14カ所で採水
した水を、毎月または3カ月ごとに検査
※市内1２カ所の配水管末水質監視装置では、色度、濁度、残留塩素を24
　時間監視

採
水
地
点
・
頻
度
等

項
目
法律で義務付けられた水質基準項目に加え、水質管理目標設定項目（★）
や市独自の項目を含め、最大で約200項目の検査を実施
（★）水道水中で検出の可能性があるなど、水質管理上留意すべき項目（農薬類等）

対　象 北六甲台小学校

活動日時

下記の時間内の希望日・時間帯での活動
▷給食実施日の放課後や夏季休業中の午前中
▷活動時間はおおむね放課後から下校時刻まで
  （注）学校行事等で時間の延長・短縮あり、天候により中止の場合あり

謝礼金 ▷１回の活動につき２０37円（交通費・所得税込）
▷活動時間が２時間未満の場合は１０18円、１時間未満は支給なし

申込 ５月3１日午後5時半までに電話またはメール（住所、電話番号を入力）
で地域学校協働課へ連絡を

(登録完了次第活動開始)

貸
付
制
度

配水管分岐部から蛇口までの標準工事費を貸付。上限３０万円で無利
子。20カ月以内の元金均等月賦償還

問 上下水道局電話受付センター
　　（0798・3２・２２０１、０７９７・６１・１７０３、０７８・９０４・２４８１）

北六甲台小

猫対策に
ご協力を

94602523HP

77769852HP

動物の遺棄虐待は犯罪です。絶対にやめましょう動物の遺棄虐待は犯罪です。絶対にやめましょう
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子 供・子育て子 供・子育て
鯉のぼりを作ろう！ワークショップ
日 5月18日（土）・19日（日）の午前10
時～
会 bird（寿町）
￥ 各500円 定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

ママのヘルスケアサロン
Candyダンスエクササイズ
日 5月17・24・31日、6月7日。 い
ずれも金曜午前9時半～
会 北夙川体育館
対 子育て中の女性
￥ 各１０００円 
定 あり
申 ココロとカラダときめきサロン
CandyHP
問 同サロン
（090・9984・0532…ひらき方）

英語のリズムでうたおう！あそぼう！
Rhymoe@ライモー体験会
日 ①5月24日（金）午前10時半、②26
日（日）午後1時～
対 おおむね①7カ月～1歳6カ月、②1
歳6カ月～未就学児。いずれも保護者
同伴
￥ 各１０００円
定 あり
申 こころ・からだ研究所HP
問 同研究所（70・4487）

自然と遊ぼう　
植物観察ハイキング
日 5月26日（日）午前10時～
会 甲山森林公園
対 5歳児～高校生と保護者
￥ 各50円
定 あり
申・問 ガールスカウト兵庫県第43団
（090・4290・0532…田中方）

夙川河口の生きものウォッチング
日 6月8日（土）午前10時～
会 夙川河口
対 小学生以上。小学生は保護者同伴

￥ 100円
定 20人。多数の場合抽選
HP 72780858
申 5月27日までに市HP
問 西宮市貝類館（33・4888）

山東で蛍観賞
日 6月８日（土）・9日（日）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 コルク人形写真立て作り、蛍観賞など
対 4歳～17歳を含む家族。3歳以下参
加不可
￥ 6600円。17歳以下6000円
定 15家族。多数の場合抽選
申 5月２０日午後5時までに同自然の家
（079・676・4100）

パパ、ママあつまれ！
新米ファミリー
日 7月7日（日）午後1時半～
会 子育て総合センター
対 令和5年（２０２３年）11月1日以降に
生まれた第1子とその両親
定 １０組。多数の場合抽選
HP 89924731
申 6月11日午後5時までに市HP
問 同センター（39・1521）

講座・講演会講座・講演会
公民館活用促進プロジェクト
相続・遺言・成年後見の講演会
日・会 5月18日…鳴尾公民館、6月15
日…今津公民館、7月20日…春風公民
館、8月17日…学文公民館。いずれも
土曜午後2時15分～
￥ 各500円
定 あり
申・問 090・7758・2374…中野方

私たちを閉じこめる「ずるい言葉」
～１０代から知っておきたいコト
日 ６月１５日（土）午後２時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
内 当たり障りのない言葉が含んでい
る「ずるさ」について考える
定・託 あり
HP 95264101
申 市HP
問 ウェーブ（64・9495）

相続・資産承継対策セミナー
日・会 ５月24日（金）…プレラにしのみ
や5階、30日（木）…フレンテホール。
いずれも午後1時半～
内 講師は司法書士・ファイナンシャ
ルプランナー。個別相談あり（要予約） 
定 あり
申・問 相続総合相談センター
（0120・640・339）

めぐみ公開講座「名作への旅」
日・内 ６月３日（月）…ミラノにレオナルド
の大作《最後の晩餐（さん）》を訪ねる
▷２４日（月）…スペイン、エル・エスコリ
アル宮殿探訪。いずれも午前10時半～
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各１０００円。大学生以下無料
定 あり 
申 めぐみ会HP
問 同事務局（51・3545）

おひとり様の老後対策セミナー
日・会 ６月3日（月）…夙川公民館、２２
日（土）…鳴尾公民館。いずれも午後1
時半～
内 行政書士による遺言書作成など
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

上級救命講習会
日 ６月12日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 30人。先着順
HP 53316736 
申 5月13日から市HP
問 救急課（38・6577）

みやスタ起業塾
日 6月20・27日、７月4・11日。いず
れも木曜午前10時～。４回シリーズ
会 西宮商工会館
内 起業に必要なノウハウを学ぶ
対 市内で起業を予定している人、起
業後間もない人
￥ 5000円
定 24人。多数の場合選考
申 5月31日までににしのみや起業家
支援センター HP
問 西宮商工会議所（33・1257）

関西学院大学文学部
心理科学実践センター公開講座
日 6月11日（火）～25日（火）
会 オンラインによる配信
内 テーマは「発達障害のある若者と
家族をつなぐ行動支援～自治体と大学
のコラボレーション」
申 5月10日 ～6月7日 に 同 セ ン タ ー
HP
問 同センター（31・0791）

人権学習会
気づきで広がるこころの輪！

日・内 下表のとおり
託 あり
HP 22898080
問 人権教育推進課（35・3943）
人権　すっきりハッキリ講座
～えっ！人権って？
日 6月4日（火）午後1時半～ 
会 甲東公民館 定 あり 申 市HP
発達障害のある子どもの理解と支援
日 6月18日（火）午前10時～ 
会 鳴尾公民館 
定 各60人。先着順
申 ５月１3日から市HP

芸　術芸　術
能「半蔀（はじとみ）」より「令和
から見た夕顔」ほのぼの見つる花
日 6月2日（日）午後2時～
会 西宮能楽堂（鳴尾町3丁目）
内 たつみ都志の講演と能仕舞
対 小学生以上
￥ 前売3300円ほか
定 あり
申・問 同能楽堂（48・5570）

アロハ合唱団 
オーケストラコンサート
日 6月30日（日）午後5時半～
会 尼崎市総合文化センター
内 映画音楽の巨匠・ジョンウィリア
ムズ氏の映画音楽やミュージカル曲な
ど
￥ 前売1５００円ほか
定 あり
申 同団HP
問 同団（080・5223・9262）

情報110番警察署からの

※一部体験は事前申込が必要です。詳しくは同イベントHPで確認を

スポーツ体験、ワークショップ、ミニ阪神電車もやってくる！

甲子園キッズフェスタ

甲子園キッズフェスタHP

日　時

会　場

入場料

６月1日（土）の午前１０時～午後4時

阪神甲子園球場、甲子園駅前広場、
甲子園プラス、ららぽーと甲子園 など

（一部有料の体験あり）無料

阪神甲子園球場（0798・47・1041…月曜、祝・休日休み）問

　阪神甲子園球場は、野球開催日以外の地域のにぎわい創出の一環として、「甲
子園キッズフェスタ」を開催します。小学生以下の子を対象に、スポーツや
ものづくりで頭と体を動かし、感性を育むイベントです。

6
１

「スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会」にぎわい創出イベント

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

西宮警察署からの
お願い

　SNSやマッチングアプリを通じて知り合った人から暗号資産や投資を勧め
られ、「出金できない」「返金されない」などのトラブルが多発しています。

投資を巡るトラブルが急増中！

警察官が高齢者の居住する世帯を巡回する重点訪問
活動を継続中！ご協力をお願いします

当初は出金できても、その後引き出せない事例が
多く発生しています

「絶対もうかる」「絶対もうかる」はは詐欺！詐欺！

「海外の投資サイト」は本物か必ず確認「海外の投資サイト」は本物か必ず確認

「追加投資」に注意！「追加投資」に注意！

再周知

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

令和6年（2024年）5月10日	 （5）



北口図書館の展示＆ブックフェア
日 ６月５日（水）までの午前９時～午後８
時（土・日曜、祝・休日は6時）。月曜（5
月6日は除く）、5月7日休館
内 「くらしをささえる水」、「神戸女学院×
市立図書館 みんなが使いやすい図書館」
問 同館（69・3151）

西宮さつき展
日 5月25日（土）～６月２日（日）の午前
9時～午後6時（2日は3時まで）
会 西宮神社 内 さつき盆栽の展示
問 西宮皐月会
（090・7551・4555…平原方）

アラカルト展示「西宮モノ知り
めぐり～鳴尾の樽廻船！？」
日 5月28日（火）～７月7日（日）の午前
10時～午後5時（入館は4時半まで）。
月曜休館
会・問 市立郷土資料館（33・1298）

大菊苗の配布
日 6月1日（土）午前10時～
会 西宮神社
内 大菊、小菊1300本の配布
問 西宮菊花協会
（090・3057・4037…鈴木方）

エコひろば ホタルとモリアオ
ガエルの観察会
日 6月８日（土）午後６時～
会 甲山キャンプ場 対 小学生以上 
￥ 100円 定 20人。多数の場合抽選
申 5月26日までに甲山自然環境セン
ター HP
問 同センター（72・0037）

高齢者のたのしい体力測定
日 6月10日（月）午後1時半～
会 中央体育館分館　※上履き持参
対 60歳以上
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書き、5月24日（消印
有効）までに西宮市老人クラブ連合会

（〒662－0913染殿町8－17☎34・3334）

英語の歌を歌って脳トレ
日 ６月１９日（水）、７月１７日（水）の午
前１０時、午後１時半～。2回シリーズ
会 プレラホール
対 おおむね50歳以上 ￥ 2000円
定 あり
申・問 同ホール（64・9485）

健康・福祉健康・福祉
聞こえる人と聞こえにくい人の
コミュニケーション講座
日 6月8・22・29日の午後1時半～。
いずれも土曜。3回シリーズ
会 総合福祉センター
対 在勤・在学者可 
定 20人。先着順
申 ５月１３日から西宮市社会福祉協議
会HP
問 同協議会（23・1142）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
甲山森林公園の催し
日・内 下表のとおり
公園ネイチャーガイド 
五感を使って自然を楽しもう
日 ５月19日（日）午前１0時～ 内 園内をネ
イチャーガイドと120分間歩く ￥ 300円 
定 あり 申・問 同公園管理事務所（73・4600）
サバイバルマスター１DAYチャレンジ
ウォーター編
日 ５月26日（日）午前１0時～ 対 小学生以上 
￥ 5200円 定 あり 申・問 アンフィニッシュド
クラフト（090・7495・0506…重田方）

公開ハイキング「桜の園・廃線
跡ハイキングコース」
日 5月26日（日）午前9時にJR武田尾
駅改札前集合。雨天中止
内 JR福知山線廃線敷など約７km。懐
中電灯持参
対 70歳以下 ￥ １００円
問 やまゆき会
（090・5139・8906…北川方）

宮っこパラスポーツ体験会
in鳴尾体育館
日 ６月1日（土）午後1時～
内 ローリングバレーボール、車いす
バスケットボール 
対 4歳児以上 
定 あり 申 西宮スポーツセンター HP
問 同館（46・1333）

１DAY★スポーツイベント
inきたしゅく
日 6月9日（日）の午前9時15分～午後0
時半 会 北夙川体育館
内 パラスポーツ、ふれあい体操等
￥・定 あり
申 5月１４日午前９時から西宮スポーツ
センター HP
問 同館（70・2222）
※一部要申込。詳細は同センター HP

3種球技体験
日・内 6月15日（土）の午前10時～…
バレーボール、11時～…ハンドボー
ル、正午～…フットサル
会 今津体育館
対 小学生以上 ￥ あり 
定 各25人。先着順
申 5月14日午前9時から西宮スポーツ
センターHP
問 同館（４８・４８２８）

金曜スポーツDAY！！
日 6月21日（金）午後７時～
会 中央体育館
内 鬼ごっこ＆ドッジボール・ゴール
ボール
対 小学生以上 定 50人。先着順
申 5月１5日午前９時から西宮スポーツ
センター HP
問 同センター（73・7581）

人事募集人事募集
西宮市高齢者あんしん窓口の職員
内 下表のとおり HP 55373069
社会福祉士@安井、西宮浜
申・問 安井…西宮市社会福祉事業団(34・
2611)、西宮浜…明石恵泉福祉会（32・6060）
主任介護支援専門員、社会福祉士@浜脇
申・問 西宮市社会福祉事業団(34・2611)
保健師(看護師)、主任介護支援専門員@甲山
申・問 甲山福祉センター(71・2933)
保健師(看護師)、主任介護支援専門員、社
会福祉士@塩瀬
申・問 慈仁会(0797・63・3200)
※看護師は要件あり

にしのみやChamber Orchestra
定期演奏会
日 6月2日（日）午後2時～
会 ベガ・ホール（宝塚市）
内 弦楽合奏によるクラシック演奏会
定 ３７２人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 同団（050・3709・3066…松井方）

催　し催　し
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり
申・問 同館（43・1143）
津軽の手しごと　こぎん刺し教室
日 ５月16日（木）・３０日（木）の午前１0時～ 
対 18歳以上 ￥ 各1800円 定 あり 
ケンソウ杯（卓球）
日 ７月13日（土）午前９時～ 
内 男子・女子・混合。いずれもダブルス 
対 中学生以上 ￥ １組1800円 定 108組。
先着順 申 ５月14日午前9時から同館

ゑびす寄席
日 5月18日（土）午後2時～
会 名塩会館
内 出演は露の団四郎、笑福亭松喬ほか
対 小学生以上 ￥ 1500円ほか
定 100人。当日先着順（受付は45分
前から）
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

てづくりサーカス
日 ５月26日（日）の午前10時～午後4時
会 西宮神社 内 手作り作品の展示・販売
問 H.E.N（78・7087…阪田方、土・
日曜、祝・休日休み）

問 男女共同参画センター ウェーブ（0798・64・9495）ＨＰ 86270484

募集 男女共同参画 市民企画講座の募集
あなたの企画が講座になる！？

　男女共同参画センター「ウェーブ」では性別にとらわれず、いきいきと暮
らすために役立つ講座を企画する「市民企画講座」を募集します。外部講師
への謝金や会場は市が提供します。ぜひご応募ください。選考あり。

所定の申込書を6月14日（必着）までにウェーブへ
※応募条件や選考等詳細は市HPで確認を

▶ 学生・若年層向け企画

▶ 男性向け企画

▶ 心とからだの健康支援

▶ 女性のチャレンジ支援

テーマ例

キャリアデザイン、DV防止、性教育

子育てや介護、地域への参画支援

性別やライフステージに応じた健康

女性の起業・就労支援や、政治参画

申込

ようこそ！ようこそ！

花と緑の教室
北山山荘のコケ観察会～ルーペを使っ
てコケを見分けてみよう！
日 6月8日（土）午前１０時～ 
￥ 200円 定 20人。先着順 
申 5月16日午前９時から電話で同園

展示（午前10時～午後４時）
水彩画展「花と花のある風景」
日 ５月16日(木)～27日(月)
パターンアート展～四季の花々
日 ６月１日(土)～２４日(月)

北山緑化植物園で行われる催しを紹介

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391
　…水曜休館）

甲子園ブラスバンド
フェスティバル

問 同実行委員会
　（0570・200・888）

５月19日までに
甲子園スタイルHP

６月１６日（日）午後２時～日時

１０組２０人。多数の場合抽選定員

申込

阪神甲子園球場会場

　全国各地の吹奏楽部が参加する
ブラスバンドフェスティバルを開
催します。ぜひご応募ください。

阪神甲子園球場100周年記念事業

マーチング・チアリーディングも

市民
招待
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



避難所の一時使用停止

　改修工事等に伴い、一部避難所の使
用を停止しています。詳しくは市の
ホームページ（ HP 98469857）をご
覧ください。問合せは防災危機管理課
（0798・35・3626）へ。
【使用停止中の避難所】
甲陽園小学校、北瓦木センター、越木
岩公民館

５月臨時市議会を開催

　５月17日～21日の日程で５月臨時市
議会が開かれ、議長や副議長をはじめ
とする議会役職の選出が行われる予定
です。なお、日程は変更になる場合が
あります。
　本会議の模様は市議会ホームページ
の本会議インターネット中継で見るこ
とができます。問合せは議会事務局
（０７９８・３５・３３７８）へ。

留守家庭児童育成センター
指定管理者を募集

　市は、留守家庭児童育成センター（5
施設）の管理・運営を行う指定管理者
（法人または団体）を募集します。
　指定期間は来年４月から４年間。申
込期間は６月１９日～28日。
　詳しくは5月10日から市のホーム
ページ（ HP 40238400）に掲載する
募集要項等をご覧ください。
　問合せは育成センター課（0798・
35・3206）へ。

令和7年度小学校入学予定
幼児の就学相談を実施中

　教育委員会は、令和7(2025)年度に
小学校入学予定の幼児を持つ人で、特
別支援学級や特別支援学校への就学を
考えている人や就学について悩んでい
る人に「就学相談」を行っています。
　詳しくは市のホームページ（ HP
64178971）をご覧ください。問合せ
は特別支援教育課（0798・35・3897）へ。

　◆「戦没者・戦災死没者・海外物故
者・原爆死没者合同慰霊祭」を開催　
5月30日（木）午前9時半からアミティ・ベ
イコムホールで。本市へ転入したなど、
新たに参列を希望されるご遺族は地域
共生推進課（0798・35・3032）へ
　◆都市計画道路中津浜線（中津浜跨
線橋）の改修事業が事業認可　事業認
可図書は執務時間中に道路補修課（市
役所第二庁舎１０階）で縦覧可。問合
せは道路補修課（0798・35・3630）へ

官公署から

福祉の仕事をしたい人へ
相談窓口を設置

　県福祉人材センターは、「福祉のお
仕事相談窓口」を設置しています。
　福祉の仕事への就職や資格取得を検
討している人などの仕事探しをサポー
トします。資格や経験がない人もぜひ
ご利用ください。申込不要。相談無料。
　 問 合 せ は 県 福 祉 人 材 セ ン タ ー
（078・271・3881…兵庫県社会福
祉協議会内）へ。
【相談日・会場】毎週木曜（祝・休日
を除く）の午後１時～５時に総合福祉
センター2階（市社会福祉協議会地域
福祉課内）

善意の寄託善意の寄託
【3月分】《市宛て》★青い鳥福祉基
金へ　竹下みち子、高友福祉積善会、
匿名1件＝90万5000円　　

（敬称略）

インフォメーションi
information

市から

5月22日 防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　5月22日（水）午前11時頃、地震・
津波や武力攻撃などの発生に備え、全
国一斉情報伝達試験を行います。
　市内14７カ所に設置の防災スピー
カーとさくらFMから訓練放送（緊急
告知ラジオも起動）が流れるほか、に
しのみや防災ネットからメールを配信
し ま す。 放 送 さ れ た 内 容 は、 電 話
（050・5578・2628）で確認でき
ます（通話料有料）。詳しくは市のホー
ムページ（ HP 65256929）で確認で
きます。問合せは防災危機管理課
（0798・35・3626）へ。

西宮市社会福祉協議会の職員
内 下表のとおり
問 同協議会（34・3363）
嘱託職員（スポーツ指導等）
内 障害のある人へのスポーツ指導、スポー
ツ施設管理運営業務。週5日勤務（シフト制） 
対 昭和39年（1964年）4月2日以降に出生し、
大学・短期大学・専門学校を卒業（体育専攻が
望ましい）または初級パラスポーツ指導員以上
の資格取得者 申 5月16日までに同協議会
臨時職員（スポーツ活動の補助等）
内 総合福祉センターの温水プールの監視
とスポーツ施設の管理運営、障害者のス
ポーツ活動補助 対 18歳以上。高校生不可 
定 若干名 申 5月17日までに同協議会
臨時職員（給食業務）
内 青葉園・ふれぼのでの給食業務。月曜～土
曜のうち週2日１０時間程度。勤務日は応相談
※詳細は同協議会HP

樋之池プール（北夙川市民プール）
臨時職員
内 ①プール監視業務、②受付・改札
業務、③救護業務。7月1日～9月1日
の午前9時半（③は９時４５分）～午後

6時半。土・日曜、祝・休日勤務あり。
勤務日は応相談
対 ①②高校生以下不可、③看護師ま
たは准看護師
￥ ①日額9000円以上、②日額8008
円以上、③日額8730円以上
定 ①30人程度、②③若干名
申・問 北夙川体育館（70・1932）

その他その他
にしのみや人権フォーラム
ふれあいの広場 参加団体募集
内 「ふれあいの広場」で、人権に関す
る展示やバザーを実施する団体を募集 
※「ふれあいの広場」は11月30日～12
月８日にプレラにしのみや4階で開催
HP 80596342
申・問 所定の申込書を6月28日までに
人権教育推進課（市役所本庁舎7階☎
35・3943）へ郵送（必着）。申込書
は同課や市HPで入手可

　人権擁護委員は、地域の皆さんの人
権相談を受け、問題解決のお手伝い
や、皆さんに人権に関心を持ってもら
えるような啓発活動をしています。

【日時】6月6日（木）の午後１時～４時（受付は３時半まで）
【会場】市民相談課（市役所本庁舎１階）　【ＨＰ】33809320

　市は、人権擁護委員の日にちなみ、人権擁護委員による「人権困りごと相談」
を実施します。いじめや差別、嫌がらせなどで悩んでいる人は、気軽にご相
談ください。相談無料。秘密厳守。

問 人権平和推進課（0798・35・3３２０）

「聞いてなるほど！西宮市政」
5月30日(木)午後８時～

「人権擁護委員」はあなたのまちの相談パートナー「人権擁護委員」はあなたのまちの相談パートナー
さくらFMで人権擁護委員の活動を紹介！

人権困りごと相談を実施人権困りごと相談を実施
６月１日は「人権擁護委員の日」

　公立中学校・特別支援学校中学部の2年生（西宮浜義務教育学校は8年生）
が、さまざまな事業所等で福祉体験、職場体験、地域文化体験などの活動に
取り組みます。ご支援・ご協力をお願いいたします。

問 学校教育課（０７９８・35・3857）

トライやる・ウィークを実施
温かいご支援・ご協力を5/13～

6/21

日程 実施校
5月13日（月）～17日（金）上ケ原、甲陵、深津、塩瀬、西宮浜義務
5月20日（月）～24日（金）瓦木、上甲子園、真砂、鳴尾、浜甲子園、高須、山口
5月27日（月）～31日（金）浜脇、大社、苦楽園、平木、甲武、今津、鳴尾南、学文
6月17日（月）～21日（金）西宮支援

西宮地域新規学校卒業者
求人取扱説明会
日 5月23日（木）午後2時～
会 勤労会館ホール
内 新規学校卒業者の採用手続き、公
正な採用選考の案内
対 雇用保険の適用事業所がハロー
ワーク西宮であること
定 ３００人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 ハローワーク尼崎（06・7664・8619）

7月１日～9月30日のうち２週間以上。月曜～金曜の午前8時25分～
午後４時40分。勤務期間・曜日は応相談

夏の市立保育所アルバイト
シフト自由で家庭と両立！学生も！短期勤務

募集

期間

8400円（保育士登録者は9000円）※交通費実費支給 日給

80人。多数の場合書類選考定員

申込 申込書などを5月31日までに保育所事業課
（市役所本庁7階）へ持参か郵送（必着）

　市立保育所は、7月から9月に保育所でアルバイトをしたい人を募集しています。
無資格・未経験大歓迎！保育の仕事に興味のある人はぜひご応募ください。

ＨＰ 46424983

ＨＰ 49495374問 保育所事業課（0798・35・3906）

詳細は市HPで
確認を

　市は、市立保育所の就職相談会を開催します。フルタイムやパー
トタイム、時間固定など自分に合った働き方を探してみません
か？相談だけしたい人も気軽にお越しください。

6/16
（日） 5/19も

開催！就職相談会市立保育所 （会計年度任用職員）

6月16日（日）の①午後１時～3時、②3時半～5時（②は要予約）

プレラにしのみや4階

問 保育所事業課（0798・35・3906）

※登録希望者は履歴書（写真貼付）、
　保育士証のコピー持参を

日時

会場

スクール・資格スクール・資格
防火防災管理新規講習
日 6月20日（木）・21日（金）の午前10
時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 ￥ 7800円
定 90人。多数の場合抽選
HP 85475517 
申 5月16日～23日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

お詫びと訂正
　本紙4月２５日号１面に掲載した
「バスに乗って公共交通を守ろ
う！」記事の「バスの利用者の減
少」のグラフタイトルに誤りがあ
りました。「年間利用者数」は、
正しくは「年間における1日平均
利用者数」です。お詫びして訂正
します。問合せは広報課（0798・
35・3400）へ。

休日開催！自分に合った働き方を相談しよう！

令和6年（2024年）5月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半（祝・休日を除く)



西
宮
市
長 

石
井 

登
志
郎

今月の一句！

第
二
十
二
句

会場 時間 出演 備考

1階
午前１１時から 人形劇団京芸 定員各200人。多数の場合抽選。

各500円。３歳以下は無料。
申込は5/22までに市ＨＰ午後  2時45分から 糸あやつり

人形劇団みのむし

3階
午前11時半から 人形劇団ぴーちく 定員各70人。入場無料。

申込不要。当日先着順（受
付は15分前から）午後  2時15分から 人形劇のねこじゃらし

（対象：2歳以下と保護者）

プロ

プロ

アマチュア

アマチュア

！ ！

！

　
山
口
中
学
校
で
は
、
県
内
で
絶
滅
の
危
機
が
増
大

し
て
い
る
種
と
し
て
兵
庫
県
版
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
で
Ｂ

ラ
ン
ク
に
指
定
さ
れ
て
い
る
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
保

護
活
動
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、

55
年
に
も
お
よ
ぶ
飼
育
結
果
と
観
察
の
研
究
が
評
価

さ
れ
、
２
月
に
環
境
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
ほ
か
、
こ

れ
ま
で
も
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
活
動
は
、
昭
和
44
年
に
山
口
中
学
校
の
理
科

部
で
始
ま
り
ま
し
た
。
理
科
部
は
部
員
減
少
に
伴
い

平
成
29
年
に
廃
部
と
な
り
ま
し
た
が
、
教
職
員
が
中

心
と
な
り「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
保
存
会
」が
発
足
し
て

活
動
が
引
き
継
が
れ
、現
在
も
約
80
人
が「
生
徒
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
学
校
で
こ
の
よ
う
な
活
動
が
脈
々
と
受
け
継
が

れ
て
き
た
こ
と
は
、本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
は
池
や
水
田
に
せ
り
出
し
た
木

の
枝
に
泡
で
包
ま
れ
た
卵
塊
を
産
み
ま
す
。
生
徒
た

ち
は
、
毎
年
５
月
下
旬
に
校
区
内
の
野
池
で
卵
塊
を

採
取
し
、
校
内
の
飼
育
小
屋
で
ふ
化
さ
せ
た
後
に
、

７
月
上
旬
に
元
の
池
に
戻
し
ま
す
。
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
は
体
長
５
㎝
程
度
の
大
き
さ
で
す
が
、
引
き
締
ま

っ
て
見
え
る
体
は
、
ど
こ

か
品
の
良
さ
も
感
じ
さ
せ

ま
す
。

　
こ
の
先
も
、
モ
リ
ア
オ

ガ
エ
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　西宮浜で特定外来生物「ツヤハダゴマダラカミ
キリ」による被害が確認されています。
　同カミキリは、アキニレ、トチノキ等幅広い樹
木に寄生し、幼虫が樹木の内部を食い荒らします。
食い荒らされた樹木は枯死して落枝や倒木につな
がります。なお、同カミキリに毒性は無く、人体
への被害は報告されていません。
　特徴等の詳細はホームページでご確認ください。
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卵
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　１１９番は、火事や緊急の病気・ケガ、
自然災害で人命危険がある場合など
に、消防車や救急車を呼ぶための電話
番号です。問合せ窓口ではありません。
　令和５年（2023年）は、約４万件あっ
た１１９番通報のうち、約27％にあた
る約１万件が、緊急通報ではない問合せや、いたずら・間違いなどでした。
　このような通報が増えてしまうと、１１９番の回線が混み合い、本当に消
防車や救急車を必要としている人の１１９番通報を受け付けることができな
くなってしまいます。

　119番通報の中には、「〇〇さんと連絡がとれない。自宅で倒れている
かも…」などの安否確認も増加しています。
　令和５年中に救急隊やレスキュー隊が出動した安否確認は416件で、こ
のうち、約53％にあたる220件が、「就寝中」や「不在・留守」などの誤
報でした。
　救助対象者の多くは高齢者となっており、普段から地域ぐるみで声を掛
け合うことが大切です。

　市と西宮人形劇グループ連絡会
は、6月2日(日)に市民会館で「西
宮人形劇まつり」を開催します。
プロの人形劇団などによ
る人形劇をお楽しみくだ
さい。

問 消防局指令課、救急課（0798・26・0119） ＨＰ 62674557

ＨＰ 21770247

花と緑の課まで「発見日時」「場所」「状況」
を連絡する
※可能であれば、写真の撮影・提供を

成虫を見つけた場合は、その場で踏みつけ
るなどして捕殺する
※特定外来生物を捕まえて、生きたまま持ち帰　
　ることは法律で禁止されています

入場無料
申込不要

浜脇中学校と南淡中学校（南あわじ市）の生徒が人形浄瑠璃を上演

６月1日（土）の午後１時～３時に浜脇小学校体育館

３５０人程度。多数の場合入場制限あり

日時・会場

内容

定員

　令和５年中の救急出動件数は、昨年に続き過去最高を更新し、2万8686
件になりました。しかし、病院に搬送された傷病者のうち、約58％が入
院の必要のない比較的軽度な症状でした。
　不適正な利用が増加すると、本当に救急車が必要な人の元へ、ただちに
向かうことができなくなってしまいます。

●体調がすぐれないときは、早めに受診する

●持病がある人は、具合が悪くなったときの
　対処法を、かかりつけ医に確認しておく

救急車の適正利用のためにできること

◀
ツ
ヤ
ハ
ダ
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

　
（
雌
の
成
虫
）　 

出
典：林
野
庁

ツヤハダゴマダラカミキリツヤハダゴマダラカミキリ
特定外来生物

ツヤハダゴマダラカミキリを見つけたら…

ツヤハダゴマダラカミキリの被害から西宮の
木々を守るため、ご協力をお願いします！

見つけたら連絡を‼

救急車救急車の適正利用適正利用にご協力を

ＨＰ 27528782文化スポーツ課（0798・35・3425）問

西宮人形劇まつり人形劇まつり6/２
（日）

@市民会館

ＨＰ 73722491問 花と緑の課（0798・35・３６79）ＨＰ 52812454問 人形芝居えびす座（0798・39・1723）

一刻を争う「命」があります！

119番は 問合せ窓口ではありません！

 安否確認通報のうち、約53％が誤報

▪近年の119番通報 緊急・非緊急内訳
総受信件数 非緊急件数

Ｒ5 4万13件 1万947件
Ｒ４ 3万7280件 1万390件
Ｒ3 3万0966件 　  8392件

えびすかきから人形浄瑠璃へ

  救急車の適正利用を考えよう

救急車を呼んでもいいか判断に困ったら

看護師や医師が対処法を分かりやすくアドバイス

0120・86・24380120・86・2438
健康医療相談  健康医療相談  ハローにしのみやハローにしのみや

学
び
舎
に

青
蛙は

ぐ
く
み
継
ぎ
て

▶モリアオガエルの卵塊を採集する様子

（８）� 令和6年（2024年）5月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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