
　市は、子供たちの健やかな成長をサポートするため、子育て世
帯の状況に応じたさまざまな支援策や、子育てに関する悩みや困
りごとの解決を図る各種相談窓口を用意しています。子育てに悩
んだとき、不安を感じるときなど、お気軽にご利用ください。
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もう悩まない！もう悩まない！
ニーズに応じたニーズに応じた子育て支援子育て支援でで
サポートしますサポートします

受け入れ先・利用日数拡大！

里親会 北嶋さん

今年度から里親宅でも受け入れを開始！今年度から里親宅でも受け入れを開始！

　子育て中にしんどさを感じることは誰にでも起
こり得ることです。そんな時はショートステイを
利用してみませんか。少し休みたいな、自分の時
間を持ちたいなという時に気軽に利用して下さ
い。里親は、安心して預けられる体制を整えてお
待ちしています。

里親制度は、さまざまな保護者の事情で、実家庭で生活できない子
供を家庭に迎え入れ、愛情と理解をもって養育する大切な制度です

11月24日（木） 10：00～11：45…学文公民館
12月  6日（火） 10：00～11：45…甲東センター

≪里親制度説明会・相談会≫≪里親制度説明会・相談会≫

　家族の病気や出産、育児疲れ等で、１8歳未満の子供の
養育が一時的に困難になった場合、市が指定している児童
養護施設や乳児院、里親宅で子供を預かります。
※子供１人につき、年間48日（１回の利用で、連続７日間まで）利用可

子育て家庭ショートステイ

問 西宮こども家庭センター（0798・71・4670）

弁護士による特別法律相談弁護士による特別法律相談

ひとり親家庭のための相談窓口

母子・父子自立支援員による相談母子・父子自立支援員による相談

養育費確保支援事業養育費確保支援事業

※申込時に相談員による事前相談あり

離婚、養育費、慰謝料、親権、面会交流など生活上の問題
を女性弁護士が無料で相談を受付（１人３０分まで）

配偶者がおらず子供を扶養している人を対象に、生活や就
業等、自立に必要な支援や相談を受付

ひとり親の養育費の確保を支援するため、養育費の取り決
め等に要する経費を補助
※事前に要面接。公正証書などの作成前に必ず相談を

（オンラインもあり）（オンラインもあり）

ＨＰ 48098610問 子供家庭支援課（0798・35・3166）

令和４(2022)年度「児童虐待防止推進月間」標語

通話料
無料

児童虐待かも…と思ったら

いちはやく

189虐待対応ダイヤル
児童相談所

子育てに悩んだら、お気軽に

0120・189・783
いちはやく おなやみを

相談専用ダイヤル
児童相談所 24時間

365日
対応

11月は
児童虐待
防止推進
月間

“「もしかして？」 ためらわないで！ １８９ 　　　 ”（いちはやく）

ＨＰ 54527507問 子供家庭支援課（0798・35・3089、3749）

産前・産後など、
養育支援が必要な
家庭にヘルパーが
家事等を援助

（祝・休日を除く）

子育てヘルプ
育児支援家庭訪問事業

HP 29116986

月曜～金曜 ９：00～17：30

0798・
35・3177

産前・産後の支援
県 ヤングケアラー・

若者ケアラー相談窓口
自分が、周囲の子供
がヤングケアラー
ではないか、と気
になったら相談を

078・
894・3989

月曜～金曜 ９：30～16：30
（祝・休日を除く）

日時
会場・

子育てに関する各種相談・講座
出産、健康・栄養、発達・障害、教育についてなど、さま
ざまな相談窓口や講座を案内しています HP 51946528

24時間365日対応

児童養護施設 三光
塾が実施する子育
てに関する不安の
電話相談窓口

ハッピートーク
子育てテレフォン

0798・
45・5535

24時間対応

HP 72996531

臨床心理士等の相
談員による発達、
生活習慣について
等のお悩み相談

月曜～土曜 ９：00～17：30
（土曜の12：00～13：00、祝・休日を除く）

乳幼児の子育て相談
子育て総合センター

0798・
35・5151

乳幼児対象

HP 31553400

里親制度に興味のある人へ

子供に関する悩み
ごと、養育につい
ての相談を実施

家庭児童相談室
（子供家庭支援課内）

0798・
35・3089

（祝・休日を除く）
月曜～金曜 ９：00～17：30

子育て相談

HP 14162874

3749

新型コロナウイルス感染症関連情報は２面に掲載



　ワクチン接種が受けられる期間は来年３月末までです。年内に初回接種（１・２回目接
種）が完了した人は、オミクロン株対応ワクチンの接種が可能です。

主
な
質
問
と
回
答

ワクチン接種は強制ではありません。体質や持病等で、ワクチンを接種しな
い（できない）人もいます。接種の強制や差別、不利益な取り扱いを行うこと
のないよう、ご理解とご協力をお願いします

初回接種(１・２回目接種)を完了し、前回の接種日から
3カ月以上経過している12歳以上の人　

一部の個別医療機関で実施。予約は
市HPまたはコールセンターへ阪神西宮会場(産所町10－2)、市立中央病院、塩瀬公民館、

山口ホール、甲子園特設会場（甲子園高潮町３－３０）

１２歳以上の人

！

…予約は医療機関へ直接または市HP、 
　コールセンターへ

接種回数・間隔 初回接種の接種回数は3回です

医療機関へ直接予約接種券接種券をを１１月１１日１１月１１日にに発送発送

１１月１５日から一部の個別医療機関で実施接種

1回目 3週間 ８週間２回目 3回目
※実施する医療機関など、詳細は市HPで確認を

県実施の西宮会場（アクタ西宮西館２階）については、
県HPや県コールセンター（0570・033・185）で確認を

　市は、心身障害者扶養共済制度の申請を受け付けています。窓口で制度
の説明も行っているのでお気軽にご相談ください。

対象

問 障害福祉課（0798・35・3174） ＨＰ 75595384

障害のある人の将来に安心を

障害のある人を扶養している保護者が、毎月一定額の掛金を納めるこ
とで、保護者に万が一のこと（死亡・重度障害）があった際に、障害の
ある人へ終身一定額の年金を支給する県の制度

心身障害者扶養共済制度とは…

心身障害者扶養共済制度

▶障害者要件（いずれかに該当） ▶加入者要件

掛金 １口月額９３００円～２万３３００円（上限２口）
※掛金は加入者の加入時年齢により決定

年金 １口当たり月額２万円

① 知的障害がある人
② 身体障害者手帳１～３級を持つ人
③ 精神や身体に①②と同程度の
　 障害があると認められる人

①～③のいずれかに該当
の障害者を扶養する６５歳
未満の保護者

詳細は市ＨＰで
確認を

申請 障害福祉課（市役所本庁舎１階）で配布の申請書等を持参か郵送

　市は、市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、特別支援学校、
高等学校で勤務する臨時講師、非常勤講師を募集しています。詳しくは市
のホームページで確認してください。

問 教育職員課（0798・35・3854） ＨＰ 41557463

今年度途中からの任用も募集中！

市立学校園 臨時講師募集

教員免許状を取得したけれど、
一度も教員をしたことがない…

免許更新講習を受けていないから、
有効期限が切れている…

法改正により、教員免許更新制度が廃止になりました。教員免許
状を持つ人は、免許更新講習と手続き（※）は不要で、臨時講師と
して教壇に立てます　　　　　　（※）授与申請が必要となる場合あり

※今年度途中からの任用も随時募集中。来年度からの
　任用を希望する場合は１２月中に登録を

ぜひ講師の
登録を！

講師登録は
こちらから

教員になりたい夢をかなえませんか？教員になりたい夢をかなえませんか？

国制度
5万円

西宮市緊急支援給付金コールセンター

令和4年（2022年）9月30日時点で住民登録があり、
世帯全員の令和4年度住民税均等割が非課税の世帯

11月１１日から対象世帯に確認書を順次送付。確認書の返信を
※確認書の返送を受けた後、おおむね3週間後に口座振込。世帯内に
　１８歳以上６５歳未満の未申告者がおり、非課税相当の場合は別途申
　請が必要。詳しくは市のホームページやコールセンターで確認を

※新型コロナウイルス感染症の影響による令和4年1月以降の家計
　急変世帯に対する臨時特別給付金の支給をすでに受けた世帯で、
　世帯状況に変更がない場合は申請書を市から送付予定

住民税非課税世帯以外で令和4年（2022年）1月～12月までの
家計が急変し、世帯全員が住民税非課税相当（※）となった世帯

１１月１１日から受付開始予定
（申請書は市のホームページやコールセンターから入手可）

●住民税非課税世帯 ●家計急変世帯
対象 対象

（条例により住民税均等割が減免されている世帯や
　生活保護受給世帯を含む）

（※）世帯全員の年収見込額が住民税均等割非課税世帯水準以下

※給付対象となるかの回答はできません。支給要件をご自身で確認の上、申請を ＨＰ 45137536

0120・000・273 (土・日曜、祝・休日を除く)8:45～17:30受付時間：
電力・ガス・食料品等電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金価格高騰緊急支援給付金

申請は来年１/３１まで

　対象児童１人当たり５万円を支給します。受付期限は来年２月２８日まで。収入制限等の支給要件あり
国制度
再周知

問 子育て世帯特別給付金担当（0798・35・1800）ＨＰ 90106435

低所得の子育て世帯低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金生活支援特別給付金 ※令和４年（2022年）４月分の児童扶養手当受給者、児童手当および特別児童扶養手当受給者で

　令和４年度の住民税均等割非課税の人は、同手当を支給する口座に振込済み

期限は来年２/２８まで

詳細は
市ＨＰで
確認を

接種会場・予約方法

ワクチン接種情報

10/31時点情報
新型コロナウイルス感染症関連情報 0798・33・1174FAX

9:00～19:00受付時間：
0798・26・2240

(土・日曜、祝・休日は17:00まで)
新型コロナウイルス
医療相談窓口

接種対象者

接種会場
・

予約方法

集団接種会場…予約は市HPまたはコールセンターへ

個別医療機関

新型コロナの流行に備えて年内接種の検討を 接種を考えている人はお早めに

オミクロン株対応ワクチンオミクロン株対応ワクチン

接種間隔接種間隔がが３カ月３カ月にに

オミクロン株対応ワクチン接種オミクロン株対応ワクチン接種　　 　  　 接種は１人１回接種は１人１回 初回接種（１・２回目接種）初回接種（１・２回目接種）

生後6カ月～4歳用ワクチン生後6カ月～4歳用ワクチン

初回接種も
実施中

受付時間：9:00～17:30（土・日曜、祝・休日も受付）
0120・622・999新型コロナワクチン接種

コールセンター

接種対象者

（2）� 令和4年（2022年）11月10日



【相談事例】クレジットカードに
心当たりのない請求があったので
調べると、ライブ配信アプリでの
課金だった。中学生の娘が、父親
のカード情報を使って、１回約
１万円の投げ銭を数カ月行ってい
た。請求明細を見直すと、これま
でに60万円以上の請求があった。
【アドバイス】スマートフォンな
どでライブ形式の動画を配信、視
聴する「ライブ配信サービス」の
多くは無料ですが、ライブ配信者

を応援する「投げ銭」という送金
機能の利用で課金されます。
　子供が保護者のクレジットカー
ド情報や携帯電話のキャリア決済
で投げ銭しないように、暗証番号
やセキュリティコードはしっかり
管理しましょう。子供がどのよう
なサービスを利用しているのか、
親が理解し、使い方について話し
合うことが大切です。
　困ったときは、消費生活センタ
ーにご相談ください。

子
供
の
「
投
げ
銭
」
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

　国民健康保険（以下、国保）は、職場の健康保険等に加入していない
人を対象とした公的医療保険制度です。１２月１日から新しくなる国民健
康保険被保険者証（以下、被保険者証）等についてお知らせします。

※�次の人には申請書が送付されません。コールセンターまで問合せを▷７５歳以上
で、２月～３月頃に後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書
が送付された▷１月１日以降に出生または国外から転入した▷在留期間の定めが
ある外国人住民

　新しい被保険者証を11月中旬までに郵送します（保険料滞納世帯を
除く）。紙カード様式で１人１枚、世帯主宛てにまとめて簡易書留郵便で
送付します。　※現在の被保険者証の有効期限は１１月３０日まで

※１２月末までにカードを申請した人が対象ですが、締切り直前
　は申請が混み合い、カードの交付がポイント申請期限の来年
　２月末に間に合わない可能性があります。早めの申請を

　マイナンバーカードを持っていない人を対象に、１１月中旬から１２月上
旬に、地方公共団体情報システム機構（J—LIS）から、マイナンバーカー
ド交付申請書が順次送付されます。この機会にぜひ申請してください。

スマホ等でコードを読み取るかんたん申請！

今なら最大２万円分のマイナポイント申込対象！

国民健康保険課（0798・35・3117）問

　日本では、職場の健康保険等に加入している人以外は、原則として住
所地の国保への加入が必要です。加入・脱退が必要な下記の事実が発生
した場合、発生日から14日以内に手続きが必要です。
　手続きの詳細は、国民健康保険課または市のホームページ（（ HP
57256198）57256198）でご確認ください。　※事実発生前には手続き不可

国保

　保険料は、その年度の最初の納期限の翌日から２年を経過すると変更
できないため、脱退手続きが遅れると国保に加入していない期間の保険
料も支払わなければなりません。また、職場の健康保険等に加入後に誤っ
て被保険者証を使用すると、給付費を返還してもらう場合があります。

カードは藤カードは藤色色

手元に届き次第、使用可手元に届き次第、使用可

ＨＰ 39678412

加入

脱退

西宮市マイナンバーコールセンター（0798・30・6001）問

マイナンバーカード

交付申請書を順次送付しています

※番号のかけ間違いにご注意ください

　市は、在宅介護をサポートするため、介護保険サービス（ホームヘル
プサービスなど）以外にも、さまざまな在宅福祉サービスを提供してい
ます。詳しくは市のホームページで確認を。

問
④………地域共生推進課（0798・35・3286）
①～③…高齢介護課（0798・35・3077）

　自宅から病院などを移動する際の福祉タクシーについて、利用券を交
付します。利用券は「定額制」と「予約制」の2種類です。
▷定額制…助成額が１枚500円（１回の乗車で３枚まで使用可）
▷予約制…タクシー料金の9割を助成（助成限度額あり）

要介護3～5の65歳以上の高齢者で、一般の交通機関を利用
することが困難な在宅の人

対象

① 福祉タクシー利用券を交付

　在宅で高齢者等を介護する家族に、月1回、紙おむつ等を自宅まで配
達します。　※助成限度額（月額6500円）を超える額は利用者負担

次の全ての条件を満たす人▷要介護認定で要介護4・5に認
定されている▷常に失禁状態にある▷おむつ使用者と介護者
の世帯全員がともに市民税非課税であるなど

対象

② 紙おむつ等を支給

　認知症の人などを介護する際、周囲に誤解や偏見を
持たれることがあります。市は、介護中であると理解
してもらうため、「介護マーク」を配布しています。
【配布場所】高齢介護課（市役所本庁舎1階）、高齢者あんしん窓口

③ 介護マークをご利用ください

　認知症などにより行方不明になる恐れのある人を介護している家族
に、受付センターに問い合わせるだけで、居場所を素早く特定できる「位
置検索システム専用端末機」を貸与します。

④ 居場所検索ができる機器を貸与

ＨＰ 51536308

在宅福祉サービス在宅福祉サービス ご利用くださいご利用ください

在宅介護をサポート

被保険者証の更新日12月１日は

国民健康保険のお知らせ

新しい被保険者証を順次送付１１月中旬
までに

手続きは発生日から１４日以内に。郵送可

他の市区町村から転入した▷職場の健康保険を脱退した、被扶養者
から外れた▷子供が生まれた
他の市区町村へ転出した▷職場の健康保険に加入した、被扶養者に
なった▷国保の加入者が死亡した

！ 被保険者証は台紙に貼り付けています。
ゆっくりはがして使用してください

！ 職場の健康保険等に加入後は
忘れず早めに脱退手続きを

加入・脱退の手続きが必要なとき

　保険料の滞納により、新しい被保険者証を郵送できない世帯
には、事前に文書でお知らせします。未納保険料については、
納付または納付相談が必要です。納付に関する相談は国保収納
課（0798・35・3091）へ。

納付相談納付相談をを実施実施 納付が困難な人等は納付が困難な人等は
ご相談をご相談を

　一部の医療機関や薬局の窓口で、マイナンバーカード
を健康保険証として利用できます。利用するためには、
事前にマイナポータル等からの利用登録が必要です。詳
しくはマイナポータルをご確認ください。 マイナポータル

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます
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令和3(20２1)年度の水道事業会計、下水道事業会計決算の概要をお知らせします。

　水道施設の整備として、老朽化した水道管の耐震化や浄水場の整備工事な
どを行い、47億5100万円を支出しました。支出は、企業債の借り入れ等の
収入（20億7600万円）や減価償却費等の現金支出を伴わない費用等の内部
留保資金（26億7500万円）で賄いました。

　下水道施設の整備として、浸水対策や下水処理場などの設備・下水道管の
老朽化対策工事等を行い、123億3900万円を支出しました。支出は企業債
の借り入れ等の収入（74億7600万円）のほか、減価償却費等の現金支出を
伴わない費用等の内部留保資金（48億6300万円）で賄いました。

　収益的収支（水道水を作るための収入と
支出）は、収入104億1343万円、支出93
億2210万円で、差し引き10億9133万円
の黒字でした。

　収益的収支（下水を処理するための収入
と支出）は、収入115億5769万円、支出
113億3050万円で、差し引き2億2719万
円の黒字でした。
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1立方㍍は…

1回流すのに平均6㍑

×約167回分

問 上下水道局 財務課（0798・32・2268）

水道
事業

下水道
事業

水道・下水道事業決算水道・下水道事業決算
水道・下水道ともに黒字も厳しい経営状況が続く見込み

　今後も水道施設や下水道施設の老朽化に伴う整備や、
地震や浸水による被害の軽減対策等により、多くの費用
を見込んでいます。
　一方、収入の基礎となる使用水量は、人口減少社会の
到来やライフスタイルの変化等により減少が進むと予

測され、経営状況は引き続き厳しい状況が予想されます。
　皆さんの生活に不可欠なサービスなどの提供を安定的
に継続して行っていくため、引き続き経営戦略（ＨＰ
43430091）で掲げた事業等の着実な推進を図るとともに、
さらなる費用の削減など、効率的な事業運営に努めます。

健全な財政運営を継続するために 上下水道の使用開始・中止の申込、
漏水修繕等の問合せは

上下水道局電話受付センター
0798・32・2201
0797・61・1703
078・904・2481

受付時間 8：45～20：00
(土・日曜、祝・休日は17：30まで)

他会計補助金等の減少により、前年度比 6874万円減

減価償却費等の増加により、前年度比 2億2946万円増

収入

支出

1立方㍍の生活排水等を
きれいな水に変えるのに95円必要でした

下水道施設を整備するのにかかった経費は…

2㍑2㍑ペットボトル

×500本分

1立方㍍は…

水道水 1立方㍍作るのに167円必要でした

水道施設を整備するのにかかった経費は…

決算の特徴 決算の特徴
前年度は、水道基本料金の免除（4カ月間）による
料金収入の減少等の影響があったため、前年度比

収入

受水費等の増加により、前年度比 7997万円増支出

5億4420万円増

令和

33年度 ＨＰ 35442316

原水を調達する……………………………  　7円
浄水場で水をきれいにする…………………16円
浄水場から皆さんの蛇口まで水を届ける…65円
検針・料金徴収等の費用として……………12円
阪神水道企業団・県営水道から受水する…67円
　　　　　　　　　　　　　　　　　 計167円

家庭等の汚水を浄化センターに集める……30円
汚水をくみ上げ、浄化センターまで流す…  6円
集められた汚水を浄化する…………………54円
使用料徴収等の費用として…………………  5円
　　　　　　　　　　　　　　　　　 計  95円

詳しくはこちらから
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子 供・子育て子 供・子育て
Mommy&Me 英語で遊ぼう!

日 11月16日、12月14日 … 午 後3時
〜▷11月30日、12月21日…午前10
時半〜。いずれも水曜
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 同会（090・4282・7282…木下方）

中村友梨香さんのかけっこ教室

日 11月19日(土)の①午前9時半、
②11時～
会 鳴尾浜臨海公園南地区芝生広場
内 元五輪代表によるマラソン指導
対 ①5歳～小学2年生、②小学3年生
～６年生 
￥ 各800円 定 あり
申・問 同公園事務所（48・9386）

Nature to Future 

日 11月19日(土)午前1１時～
会 関西学院大学上ケ原キャンパス
内 自然ふれあい体験教室
対 小学生 定 あり
申 関西学院大学栗田研究会MoribitoHP
問 同会（050・5539・7943）

みやっこワイルド塾～家族で
挑戦！ポイントラリー

日 12月４日(日)の午前１０時、１０時２０
分、１０時４０分、１１時、11時２０分～
会  津門中央公園
内 公園内の探検、クリスマスリース作り
対 小学１年生～３年生を含む家族
￥ １家族５００円。別途要材料費
定 各4家族。多数の場合抽選
HP 64110737
申 11月17日までに市HP
問 青少年育成課（31・5428）

子ども会大会

日 11月27日（日）の午前１０時～午後１時
会  六湛寺公園
内 スーパーボールすくい、くじびきなど
対 中学生以下
問 青少年育成課（31・54２１）

�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 
HP 72780858
申 ①②１１月２１日、③２８日までに市HP
問 同館（37・0485）
①貝類館セミナー「標本ってなに？」
日 12月３日（土）午後1時半～ 対 小学生以上 
￥ 要入館料 定 10人。多数の場合抽選
②貝を使ったクリスマスリース作り
日 12月4日（日）の午前10時半、午後２時～ 
対 未就学児は保護者同伴 ￥ 1個1500円。
別途要入館料 定 各8組。多数の場合抽選
③まつぼっくりツリー作り
日 12月10日（土）の午前10時半、午後1時
半、3時～ 対 未就学児は保護者同伴 
￥ 1個100円。別途要入館料 定 各8組。多
数の場合抽選

体操トップアスリート交流

日 12月3日（土）午後１時～
会  県立総合体育館
内 体操種目の体験・指導・実演
対 小学生 
￥ 10００円 定 あり
申・問 同館（43・1143）

子どものための
クリスマス・コンサート

日 12月10日(土)午後３時半～
会  神戸女学院エミリー・ホワイト・
スミス記念講堂
対 5歳児以上
￥ 500円。17歳以下300円 
定 あり
申 神戸女学院大学アウトリーチ・セ
ンター HP
問 同大学（51・8584）

ひだまり おやこ たんけん

日 12月3日(土)午後１時半～
会  甲山森林公園
内 親子で自然と触れ合う体験
￥ １人１００円
定 １０組。先着順
申 11月14日午前10時から子育て園
ぽかぽか（20・4057）

�ひだまりコンサート ～クニ河内
さん＆ミカちゃん X'mas Show

日 12月13日（火）午後3時～
会  中央公民館 
定 50人。先着順
HP 32056504
申 11月14日午前9時から市HP
問 地域学習推進課（67・1567）

山東でお正月準備

日 12月17日（土）・18日（日）。1泊
会  山東自然の家（朝来市）
内 クリスマスリース作り、餅つきなど
対 4歳～17歳の子を含む家族。3歳以
下は参加不可
￥ 6000円。17歳以下5400円。別途
要教材費
定 10家族。多数の場合抽選
申 11月2５日午後５時までに同自然の家
（079・676・4100）

プレママ・プレパパ
ピアノコンサート

日 12月１７日(土)午前１０時半～
会  市民会館
対 小学生以上
￥ １５００円 定 50人。先着順
申 11月１４日午前１０時から西宮市文
化振興財団HP
問 同財団（33・3146）

親子演劇鑑賞体験

日 12月24日(土)午後３時～
会  県立芸術文化センター中ホール
内 「飛んで 孫悟空」の鑑賞
対 小・中学生と保護者
定 ５０組。多数の場合抽選
申 １１月２0日までに阪神南県民セン
ター HP
問 同県民センター（06・6481・4634）

かおテレビ 体験しませんか?

日・会 下表のとおり 
内 子供に映像を見せて視線を計測し、
子供の傾向や社会性の成長目安を知る
対 1歳～未就学児 
定 あり HP 84406605
申 実施日2日前までにこども未来セン
ター (65・1882) 
鳴尾中央センター
日 １２月１２・26日、来年1月16・23日、
2月13・27日、3月1・13日。いずれも月
曜(3月１日は水曜)午後1時～2時
こども未来センター
日 １２月２１日、来年1月１８日、2月１５日、
3月１５日。いずれも水曜午前９時半～１１時半
子育て総合センター
日 １２月２７日、来年1月３１日、2月7日、3
月２８日。いずれも火曜午前1０時～１１時半

芸　術芸　術
西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同財団（33・3146）
青春の音楽祭♪
日 １１月27日（日）午後1時半～ 会 なるお
文化ホール 内 吹奏楽、ビッグバンドなど
合唱講習会（混声合唱指導）
日 来年1月２９日（日）午後1時半～ 会 なる
お文化ホール 内 混声合唱組曲「今日もひ
とつ」全曲　※要正規楽譜 定 ２０0人。多数
の場合抽選 申 往復ハガキに催し名、住所、
氏名（ふりがな）、パート（S・A・T・B）、
電話番号を書き、11月30日（必着）まで
に同財団（〒662－0918六湛寺町10－11）

にしのみやオペラ プレコンサート

日 12月７日(水)午後６時～
会  アミティ・ベイコムホール
内 作曲家木下牧子氏と巡る名曲集
対 小学生以上
￥ ３０００円 定 あり
申・問 同実行委員会
（050・3150・9260）

講座・講演会講座・講演会
冬の彩花講座
枯れにくい花壇づくり

日 11月24日（木）午後２時～
会 市民交流センター 定 あり
申・問 同センター（65・2251）

◎手洗いや手指消毒の実施、咳エチケットへの配慮
◎体調不良時の参加自粛　◎各施設での利用制限の厳守
※イベントは急きょ中止・延期する場合があります。
　実施状況については主催者へ問合せを

感染防止策の実施にご協力を

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

「パソコンがウイルスに感染した」「パソコンがウイルスに感染した」

①キーボードで「Ctrl」「Alt」「Del」を同時に押す
②表示画面上で「タスクマネージャー」を選択
③対象のブラウザを選択し、「タスクの終了」を押す

詐欺に注意！

このような画面が突然表示されても…
▶ 表示された電話番号は詐欺の犯人につながるため
  絶対に電話しないでください！
▶ 万が一電話してしまっても、コンビニなどで
  電子マネーを買ってはいけません！

落ち着いてブラウザを
閉じましょう

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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【日時】1２月２０日（火）の午後1時半～3時半

ハローワーク西宮（0798・22・8600）

　「興味はあるけど資格がない…」「ブランクがある…」という人も、
事業所の担当者と話してみませんか。
※服装自由。面接希望者は履歴書（１社につき１通）を持参

ＨＰ 25051356

介護の仕事しませんか？
　ハローワーク西宮と市は、就職相談と面接会を開催します。
参加費無料。要予約。予約・問合せはハローワーク西宮へ。

介護就職相談＆面接会

※自動音声案内で「41＃」を入力

あの子は発達障害？
「困った子」との向き合い方

日 11月20日（日）午前10時～
会 市民交流センター
￥ 600円 定 あり
申 こころ・からだ研究所HP
問 同研究所（70・4487）

不動産相続対策セミナーと相談会

日 11月23日（水・祝）午後1時半～
会 市民会館 
内 司法書士・税理士が応対
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所

（22・2250）

交通事故被害者支援のための
セミナー

日 11月2６日（土）午後1時半～
会 上甲子園公民館
内 行政書士による自賠責保険の請求
方法など 
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

SDGsで西宮の未来を考える！

日 11月２６日（土）午後２時～
会 香櫨園市民センター
内 パネルディスカッション
定 40人。当日先着順（受付は開始30分前）
問 香櫨園コミュニティ協議会
（090・9274・4895…平野方）

普通救命講習会

日 ①１２月１１日(日)・ ②14日（ 水 ）の
午前9時半～ 会 消防局 
定 各10人。先着順 
HP 53316736
申 ①11月２１日、②24日から市HP
問 救急課（38・6577）

障害のある子どもたちの
１８歳からの選択肢（親向け）

日 1２月1２日(月)午前１０時半～
会 市民交流センター 、オンライン
定 あり 申 ビレッジHP
問 ビレッジ（090・3656・9901）

催　し催　し
市立図書館の催し

日・内 下表のとおり
北口図書館（69・3151）
展示&ブックフェア
「防ごう、暮らしの中の感染症」
「もっと！図書館活用法～調べる力
を身につけよう」
日 1１月３０日（水）までの午前9時～午後
8時(土・日曜、祝・休日は6時まで)

鳴尾図書館（45・5003）
ブックフェア
「名作・文豪を深堀りしよう」
日 1１月３０日（水）までの午前9時半～午
後6時

※いずれも月曜休館

ウクライナに平和を
長引く戦禍と支援現場から

日 １１月２１日(月)午後３時10分～
会  関西学院大学上ケ原キャンパス
内 バンドゥーラコンサートと講演会
問 同大学（54・6007）

ウールフェルトオブアート
～秋色パレット

日 １１月１2日（土）～２０日（日）の午前
１０時～午後５時（14日は休館、20日
は２時まで）
会  市民ギャラリー
内 アートな羊毛フェルトの展覧会
問 同ギャラリー（33・1666）

西宮浜まちじゅうミュージアム

日・内 下表のとおり
問 西宮浜観光社
（080・3809・1891…石原方）
音楽広場吹奏楽ライブ
日 11月２０日（日）の午前１１時～正午 会 マ
リナパークシティ丘のある街「音楽広場」 
あめかぜてんきマルシェ＆カフェ
日 11月２０日（日）の午前１１時～午後３時 
会 マリナパークシティ桜のまち「海・あ
めかぜてんき」 
アート講演会・ワークショップ
日 11月２０日（日）午後２時～ 会 西宮浜公
民館 定 あり 申 電話で同観光社

公民館であ～そぼっ

日 １１月２０日（日）の午後１時半～３時半
会  段上公民館
内 ボードゲームを持ち寄って遊ぶ
問 生涯学習企画課（35・3869）

ゆめ・まち
大人の社会科見学in西宮

日・内 ①１１月25日（金）午後７時～…
御前浜ジオラマ風ミニテラリウムづく
り、②１２月１８日（日）午前１０時～…
ビーチクリーニングとスマホ撮影講座
会 ①オンライン、②御前浜 
対 １８歳以上 定 あり 
申 スタジモにしのみやHP
問 同事務局（78・2753）

神戸女学院大学女性学インスティ
チュート 映画上映&監督トーク

日 11月2６日(土)午後１時２０分～
会  大学交流センター
内 坂上香監督作品「トークバック　
沈黙を破る女たち」定 あり
申・問 同大学（51・8545）

てくてく歴史探訪！石から見え
てくる西宮・甲山の生い立ち

日 12月10日(土)午 前１０時 に 関 西 学
院大学上ケ原キャンパス正門前に集合
内 甲山周辺の地質・地層の観察など
対 小学生以上。小学3年生以下は保護
者同伴
￥ 2００円 定 あり
申・問 コープこうべ第2地区本部
（67・8927）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
市民ファミリーハイキング

日 ①1１月１９日（土）午後１時半に六甲
ケーブル山上駅（神戸市）、②１２月８
日（木）午前１０時半に京阪神宮丸太町
駅付近の鴨川公園（京都市）に集合
内 ①六甲ガーデンテラスなど約３㌔、
②平安神宮など約５.3㌔ 
定 ①あり、②５０人。先着順
HP 82973908
申 ①は受付中。②は11月１４日午前１０
時から市HP
問 能登運動場（74・3472）

ロープで木登り！
ツリーイング体験

日 ①11月1９日（土）、１２月3日（土）、②12
月１８日（日）の午前１０時半、午後１時～
会 甲山森林公園
対 ①小学生以上、②１８歳以上
￥ 各3500円 定 あり
申・問 同公園管理事務所（７３・４６００）

松原体育館の催し

日・内 下表のとおり
体育館開放イベント
日 1１月２３日（水・祝）の午前８時半～１１時
半 内 卓球、バドミントン 対 在勤・在学
者可 問 労政課（35・５２８６）
パラスポ体験会
日 1１月２３日（水・祝）午後１時～ 内 風船バ
レーボール・車いすバスケットボール 
対 ４歳児以上 定 あり 申・問 西宮スポーツ
センター（73・7581）

始めてみようフィットネスライフ

日 １２月３日（土）午前9時半～
会 中央体育館武道場 内 ヨガなど
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 １１月１５日午前10時から電話で西
宮スポーツセンター（73・7581）

人事募集人事募集
来年度教育委員会の
会計年度任用職員A

内 下表のとおり 
申 所定の申込書を１１月１０日～１２月2
日に教育人事課（市役所本庁舎６階☎
35・383５）。申込書は同課か市HPで
入手可 

市立幼稚園での保育業務等
内 月曜～金曜の週５日30時間勤務 
対 保育士資格または幼稚園の教員免許取
得者（来年3月末までに取得見込みも可） 
￥ 月額18万9700円。賞与あり
定 ６人程度 HP 15930480
市立西宮支援学校での介助員
内 学校開校日等の午前８時1５分～午後４時
半。早出あり 対 介護職員初任者研修、実
務者研修、介護職員基礎研修、ホームヘル
パー２級以上の介護関連研修を修了した
人、または介護福祉士資格取得者 
￥ 月額19万8600円。賞与あり 
定 若干名 HP 95226216
用務員（市立学校での環境整備業務等）
内 月曜～金曜の週４日午前８時1５分～午後
４時半 対 普通自動車運転免許取得者
￥ 月額18万円。賞与あり 定 ８人程度 
HP 76886943
市立学校での給食調理員
内 学校開校日等の午前８時半～午後３時45分 
￥ 月額1７万７６00円。賞与あり 
定 １０人程度 HP 65146483
※試験日等詳細は市HPで確認を

乳幼児の健康診査・相談事業等
の従事スタッフ

内 市内5カ所の保健福祉センター、公
民館等で勤務（主に午後）　※特に塩
瀬・山口地区で勤務できる人を募集
対 以下のいずれかの資格・免許取得
者▷看護師▷保健師▷助産師▷管理栄
養士▷保育士▷臨床心理士または公認
心理師
定 若干名 ￥ あり
申・問 11月24日までに中央保健福祉
センター (３５・3310)

西宮市社会福祉協議会の
常勤指導員・加配代替指導員

内 留守家庭児童育成センターでの児
童の生活指導業務など。土曜勤務あり
対 保育士資格または教員免許（幼稚
園・小学校）取得者など
定 若干名
申・問 同協議会（36・7127）

＠ハローワーク西宮

　訪問介護やデイサービスなどで働く人を講師として招き、仕事内容
や介護職の働き方をお伝えします。認知症対応体験もあります。

介護職の魅力発見セミナー

【日時】1２月５日（月）午後２時～

働き方を知ろう！

相談のみも可！

ようこそ！ようこそ！

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

花と緑の教室《12月分》
手作りで楽しむクリスマスの壁飾り
日 1２月３日（土）午前10時～ ￥ ２500円
定 20人。先着順 申 1１月15日午前9時
から電話で同園

展示
寒蘭展
日 １１月15日(火)・1７日(木)
土以外に植えてみた！元気に育つ植物たち
日 1１月１９日（土）～２３日（水・祝）
習字とおもしろ工作&絵画展
日 1２月1０日(土)～２５日(日)

　北山緑化植物園で行われる催しを紹介
します。

みやっ子

赤ちゃんモデル募集

内 本紙25日号（12月は10日号）「保
健だより」に掲載の「みやっ子すく
すく」コーナーのモデルになる赤
ちゃんを募集。今回は来年1月25日
号～6月25日号に掲載する6人。多
数の場合抽選
対 令和４年（202２年）1月～6月に出
生した市内在住の子
申 11月24日までに市HP
※結果は当選者にのみ
12月1日までに連絡
HP 92617367
問 広報課（0798・35・3401）

問

（6）� 令和4年（2022年）11月10日

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



市立保育所の職員

内 下表のとおり
申・問 保育所事業課（35・3906）
保育士（会計年度任用職員B）
内 月曜～金曜の午前8時25分～午後4時
55分（早出・遅出勤務あり） ￥ 月額19万
8145円以上。賞与あり HP 25568861
パート職員（会計年度任用職員A）
内 月曜～土曜の午前7時15分～10時半の
うち2時間30分▷月曜～金曜の午後3時～
7時のうち3時間▷土曜の正午～午後7時の
うち6時間 ￥ 1時間1307円以上。賞与あ
り HP 94564109　
※いずれも要保育士登録

西宮市社会福祉事業団の職員

内 下表のとおり 定 若干名
申・問 同事業団（34・2611）
正規職員（生活相談員）
内 デイサービスセンターでの生活相談員業
務、介護業務など 対 介護福祉士資格・普通
自動車運転免許取得者
パート職員（福祉用具専門相談員）
内 福祉用具貸与事業所での相談援助業務 
対 福祉用具専門相談員の資格・普通自動
車運転免許取得者

健康・福祉健康・福祉
難病講演会～一笑一若
笑って健康になりましょう

日 11月２７日（日)午後１時半～
会  総合福祉センター
対 難病患者とその家族、支援者
申・問 難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

歌と絵本のお話し会♪

日 12月３日(土)午前１１時～
会  総合福祉センター
定 30人。多数の場合抽選
申 11月２３日までに同センター
（3３・5501）

一羊会オンライン実践発表会

日 １２月５日（月）午前10時～
内 知的障害のある人への支援の取組
を発表
申 同会HP 問 同会（31・1760）

COPD（慢性閉塞性肺疾患）
講演会

日 １２月９日（金）午後１時半～
会  中央保健福祉センター 対 喫煙者
定 あり
申・問 同センター（35・3310）

相　談相　談
市民のための相続相談サポート

日 １１月20日（日）の午後2時〜5時
会 市民会館
内 税金、登記、相続全般 定 あり
申・問 桜風法律事務所（26・0622）

おクスリ相談会

日 １１月２６日（土）、１２月１０日（土）の
午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会(26・3410)

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習

日 １２月２２日（木）・23日（金）の午前10時～
会 市役所第二庁舎3階 
￥ ５000円 
定 約50人。多数の場合抽選
HP 85475517 
申 １１月１７日～２４日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

作品募集作品募集
EWC環境パネル展

内 環境に関する１年の取組を発表する
出展作品を募集
※同展は来年2月２２日～２６日に市民
ギャラリーで開催
対 在勤・在学者可
申・問 来年1月1７日までにEWC事業
担当（67・4520…環境学習サポート
センター内）

インフォメーションi
information

市から

11月１6日 防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　11月16日（水）午前11時頃、地震・
津波や武力攻撃などの発生に備え、情
報伝達試験を行います。
　市内14７カ所に設置の防災スピー
カーとさくらFMから訓練放送（緊急
告知ラジオも起動）が流れるほか、に
しのみや防災ネットからメールを配信
します。放送された内容は、電話（050・
5578・2628）で確認できます（通話料
有料）。詳しくは市のホームページ（ HP
65256929）で確認できます。
　問合せは災害対策課（0798・35・
3626）へ。

来年１月から
こども医療費助成制度を拡大

　市は、来年1月からこども医療費助
成制度を拡大し、これまで対象外だっ
た所得基準額以上の世帯の小学4年生
から中学生と、新たに高校生（在学の
有無は問わず、18歳到達後の最初の３
月31日までが対象）にも医療費の一
部を助成します。
　該当者には、申請書や案内を送付済
み（新たに申請が必要な人は要申請）
で、１２月下旬に「受給者証」を発送
します。なお、ほかの福祉医療費助成

制度（母子家庭等、障害者）を受給中
の人は、現在受けている制度が優先と
な り ま す。 問 合 せ は 医 療 年 金 課
（0798・35・3131）へ。

西宮浜義務教育学校
来年度の就学願を受付中

　市は、来年４月就学の西宮浜義務教
育学校（小中一貫校）の就学願を受け
付けています。同校は、市内在住の人
であれば校区に関係なく通学できます。
【就学願の提出】11月30日までに市
のホームページ（ HP 53531003）、ま
たは学事課（市役所本庁舎６階☎079
8・35・3850）へ持参を。申請書類
は市のホームページから入手可

西宮市上下水道事業審議会
委員を公募

　市は、上下水道事業の運営について、
重要事項の調査・審議を行う西宮市上下
水道事業審議会委員を２人募集します。 
【任期】来年4月1日から２年間
【対象】来年4月１日時点で18歳以上
の人。在勤・在学者可　※本市の他の
審議会委員、市職員、市議会議員を除く
【応募方法】所定の申込書と設定され
たテーマの小論文を12月9日までに郵
送（消印有効）または、にしのみやスマー
ト申請等で上下水道局経営管理課（市役
所第二庁舎7階☎0798・32・2204）へ。
持参も可　※申込書は同課、市役所本庁
舎１階総合案内所横、各支所・市民サービ
スセンター等で配布するほか、市のホー
ムページ（ HP 30494384）から入手可
【選考】書類審査、面接

　◆阪神間都市計画の変更案を縦覧　
「生産緑地地区（名来１丁目４生産緑
地地区ほか７地区）」の変更案を、11
月10日～24日の執務時間中に都市計
画課（市役所本庁舎5階）と市のホー
ムページ（ HP 68831216）で縦覧可。
案に意見のある人は、縦覧期間中に市
長宛てに意見書を提出可。問合せは都
市計画課（0798・35・3660）へ
　◆伝統文化親子教室補助事業の募集
子供たちに伝統文化を体験させる団体
に文化庁が補助。事業の実施期間は令
和５年（2023年）4月 ～６年(2024年)1
月。応募は所定の提案書等を11月25
日までに文化振興課（市役所本庁舎8
階☎0798・35・3425）へ持参か郵
送（必着）を。詳しくは市のホームペー
ジ（ HP 60589351）で確認を
　◆ふぐ毒に注意　ふぐの毒は、わず
かな量で運動神経を麻痺（まひ）させ、
死亡することもあります。主な注意点
は次のとおり。問合せは食品衛生課
（0798・26・3776）へ
【注意点】素人はふぐの調理をしない

▽釣ったふぐをあげたりもらったりし
ない ▽ふぐ毒は加熱しても壊れない▷
ふぐは種類によって毒をもつ部位が異
なるなど
　◆１１月１２日～２５日は「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間　望まない
性的な行為は性暴力であり、性別や年
齢に関わらず起こります。身近な人や
交際相手、配偶者から被害を受けるこ
ともあります。性犯罪・性暴力被害者
のための相談・支援窓口は市のホーム
ページ（ HP 39489685）に掲載。問
合せは男女共同参画推進課（0798・
64・9495）へ

官公署から

個人事業税（県税）
第2期分納期限は11月３0日

　個人事業税は、所得税、住民税とは
別に個人で事業を行う人にかかる税で
す。納付には口座振替が便利です。
　問合せは西宮県税事務所（0798・
39・1535）へ。

善意の寄託善意の寄託

【９月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、村田泰造、匿
名1件＝合計1万5000円　　（敬称略）

件名 市HP 担当課

① 西宮市国土強靱化地域計画
（改定素案） 19779243 政策推進課（市役所本庁舎４階

☎0798・35・3666）

② 西宮市地域防災計画等
（改定素案） 83521279 災害対策課（市役所第二庁舎4階

☎0798・35・3988）

③ 西宮市西部総合処理センター
焼却施設整備基本構想（素案）87254200 施設整備課（西部総合処理センター

管理棟３階☎0798・22・6601）

　意見募集の結果は、12月16日まで担当課、市役所本庁舎1階総合案内所横、
各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーションで配布するほか、市
のホームページでもご覧いただけます。
　※③は環境総務課（市役所本庁舎８階）でも配布

パブリックコメント 結果を公表
　ノロウイルスは感染力が非常に強く、わずかな量のウイルスで食中毒（症状:
吐き気、嘔吐、下痢、腹痛など）を引き起こします。予防方法等は次のとおり。

11月18日～24日は
「女性の人権ホットライン」強化週間

▪「人権困りごと相談」もご利用を
次回は11月17日（木）の午後1時
～4時（受付は３時半まで）に 市 民
相談課（市役所本庁舎１階）で実施

　法務局は、女性を巡るさまざま
な人権問題の電話相談を受け付け
ています。11月18日（金）～24日

（木）は相談時間を延長し、土・日
曜、祝日も実施します。
【受付時間】午前8時半～午後7時
（土・日曜、祝・休日は午前10時～午後5時)

ひとりで悩まずお電話を

相談無料（要通話料） 秘密厳守
☎0570・070・810

人権平和推進課
（0798・３５・3320）

問

食品衛生課（0798・26・3776）問 ＨＰ 70252460

予
防
方
法

手洗い こまめに、石けんでしっかりと（二度洗いが効果的）
加熱 食品の中心部までしっかり加熱する
洗浄・消毒 使用した調理器具はしっかり洗い、漂白剤等で殺菌・消毒する

ノロウイルスによる食中毒に注意！

《感染原因》
ノロウイルスに汚染された二枚貝などを、生または加熱不十分な状態で食
べた▷感染している人が調理等をしたことで汚染した食品を食べた

令和4年（2022年）11月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時半(祝・休日を除く)



今月の一句！
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時
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て

　
西
宮
市
民
に
と
っ
て
、
誇
る
べ
き
象
徴
の
ひ
と
つ

が
甲
山
で
す
。
お
わ
ん
を
伏
せ
た
よ
う
な
特
徴
的
な

形
状
で
、
六
甲
の
山
か
ら
も
離
れ
ぽ
つ
ん
と
た
た
ず

ん
で
お
り
、
と
て
も
存
在
感
の
あ
る
山
で
す
。
市
民

に
愛
さ
れ
て
き
た
甲
山
は
、
昭
和
33
年
に
山
頂
ま
で

の
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
を
設
置
す
る
計
画
が
あ
り
、
市
は

予
算
を
準
備
す
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
が
、
市
民
の

反
対
運
動
が
盛
り
上
が
り
、
計
画
は
実
現
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
西
宮
の
自
然
を
市
民
が
守
る
歴
史
は
、

海
岸
開
発
を
巡
る
歴
史
と
も
相
通
ず
る
も
の
が
あ

り
、
今
の
西
宮
市
が
市
民
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た

こ
と
を
甲
山
の
姿
か
ら
も
感
じ
る
も
の
で
す
。

　
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
が
な
く
と
も
、
紅
葉
の
季
節
は
色

づ
い
た
木
々
を
間
近
に
見
な
が
ら
山
道
を
登
り
、
甲

山
か
ら
市
街
地
を
望
む
と
爽
快
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
む
し
ろ
、
文
明
の
利
器
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
こ

の
景
色
に
は
価
値
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
市
民
の
ご
意
見
と
し
て
、
景
色
を
も
っ
と

よ
く
見
え
る
よ
う「
山
頂
の
木
を
伐
採
し
て
は
」、「
山

頂
に
も
展
望
台
を
設
置
す
べ
き
」
と
い
う
声
を
お
聞

き
し
ま
す
。「
い
や
、
今
の
ま
ま
が
一
番
よ
い
」
と

い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
多
様
な
思
い
を
受
け
止
め

な
が
ら
、
西
宮
市
の
発
展
を

見
守
っ
て
き
た
甲
山
。
こ
れ

か
ら
も
市
民
と
共
に
未
来
へ

受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　近年、高齢者を狙った振り込め詐欺や還付金詐欺などの特殊詐欺、悪
質商法の被害が増加しています。これらの被害から市民の財産を守るた
め、通話録音装置を無償で貸し出します。この装置は電話機につなぐこ
とで、警告メッセージが流れ、通話を自動で録音することができます。

使用可能な証明書等 担当課・利用可能場所 市HP
住民票の写し、戸籍謄本・抄本、
印鑑登録証明書など

市民課（市役所本庁舎１階）
0798・35・3112 17625604

課税証明書、評価証明書、自動車
臨時運行許可(仮ナンバー）など

税務管理課（市役所本庁舎2階）
0798・35・3251 88703358

※�キャッシュレス決済による手数料はありません。使用可能な証明書など詳しくは市の
ホームページで確認を

ｄ払い、PayPay、auPAY、メルペイ、
ゆうちょ Pay、Alipay、WeChat Pay

VISA、Mastercard、銀聯（れん）

iD

特殊詐欺対策に！特殊詐欺対策に！

消費生活センター（0798・69・3157）問 ＨＰ 25229198地域保健課（0798・35・3310） ＨＰ 43073826問

種別 利用時間 利用料(※) 利用日数
宿泊型（3食付） １泊２日（24時間） 6000円 通算７日まで

※宿泊は１泊２日で
　１日扱い通所型（昼食付） ４時間程度（昼食時間含む) 3000円

訪問型 ２時間程度（日中） 2000円 原則４回まで
宿泊型・通所型は医療機関や助産所で実施
(※)市民税非課税世帯・生活保護世帯は減免あり

以下のいずれかに該当する世帯
▷高齢者(65歳以上)のみの世帯▷日中に高齢者のみとなる世帯
※過去に当該装置の貸与を受けた世帯は対象外

黒電話やビジネスフォンには設置不可。緊急通報システムとの
併用不可　※市では機器の設置は行いません

貸出貸出
台数台数 40台（予定数に達し次第終了）。貸出期間は1年

　市は、産後の心身の不調や育児不安があり、育児支援を必要としてい
る母親と赤ちゃんを対象に助産師等の専門家がサポートする「産後ケア
事業」の対象を拡大します。宿泊型・通所型を加え、母親の心身のケア
や育児支援を行います。

対象対象 市に住民票がある産後１年未満の母親と赤ちゃ
んで、産後の心身の不調や育児不安がある人

内容内容 母親の健康管理や産後の生活へのアドバイス▶授乳(乳房マッ
サージを含む)や沐(もく)浴等の支援▶赤ちゃんの発育・発達
チェック▶育児相談や子育て情報の提供▶母親の休息のサポート

所定の申請書を消費生活センター（アクタ西宮西館3階）へ
※�申請書は消費生活センター、市役所本庁舎１階総合案内所横、
各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーションで
配布。市のホームページからも入手可

申込申込

通話録音装置通話録音装置を貸出を貸出

インフルエンザ・インフルエンザ・新型コロナの同時流行に備えよう！新型コロナの同時流行に備えよう！

感染後に発病する可能性を低減させる効果があるほか、
発症しても重症化の防止に有効です

新型コロナワクチンはインフルエンザ予防接種と同日接種可

　新型コロナとインフルエンザの同時流行により、医療機関がひっ
迫して速やかに受診できない場合に備え、自宅療養に必要な食料品
や解熱鎮痛剤、新型コロナの感染確認に必要な検査キットをあらか
じめ準備しておきましょう。

重症化リスクのある人(65歳以上、妊婦など)が新型コ
ロナのり患の可能性がある場合は、医療機関を受診し
てください。検査キットで陽性が判明した場合につい
ては市のホームページで確認を

　保健所からの
お知らせはコチラ

■ 感染症対策の徹底■ 感染症対策の徹底

■ 同時流行に備えた準備■ 同時流行に備えた準備

※ほかの予防接種を受ける場合は、前後2週間の間隔が必要

インフルエンザの
流行状況等は市HP
で確認できます

ＨＰ 48669690

外出後の手洗い

無償無償

対象対象

ワクチン接種

保健予防課(0798・26・3675）問

証明書等交付手数料証明書等交付手数料 "キャッシュレス決済"が利用できます"キャッシュレス決済"が利用できます住民票の写しや課税証明書などの住民票の写しや課税証明書などの

■ クレジットカード

■ 電子マネー

■ バーコード決済

市役所
本庁舎で

産後ケア事業産後ケア事業
1212月から宿泊型・通所型を拡充！月から宿泊型・通所型を拡充！

対象を
産後１年までに

拡大

適度な湿度(50％～60％)を保つ

こまめな換気

十分な休養と栄養バランスの
とれた食事を心掛ける

人混みや繁華街への外出を避ける

咳エチケットなど、飛沫感染対策も忘れずに

食料品・衛生用品の備蓄、解熱鎮痛剤・新型コロナ検査キットの購入

▼ 

11
月
下
旬
の
甲
山

（８）� 令和4年（2022年）11月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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