
◎手洗いや手指消毒の実施、咳エチケットへの配慮
◎体調不良時の参加自粛　◎各施設での利用制限の厳守
※イベントは急きょ中止・延期する場合があります。
　実施状況については主催者へ問合せを

感染防止策の実施にご協力を

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

子 供・子育て子 供・子育て
�甲子園浜
おやこバードウォッチング

日 5月8日（土）午前9時半に甲子園浜
自然環境センターに集合
対 小学生以上の子と保護者（小学生
は保護者同伴）
定 あり
申・問 5月7日までに日本野鳥の会
ひょうご（０９０・４２７３・３８５１…松岡方）

親子ガラス工房

日 5月22日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 サンドブラストで絵付け体験
対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名・学年、電話番号を書き、5
月8日（消印有効）までに同プラザ

（〒662－0934西宮浜3丁目8☎22・
6655）

お孫さんとおじいちゃん・おばあ
ちゃんが一緒にガンプラ体験

日 5月4日(火・祝)午前9時半～
会 夙川公民館
内 ガンダムのプラモデル作り
￥ 1組500円 
定 あり
申・問 ホビーショップRauta（23・1173）

海をただよう小さな生き物
プランクトンを見てみよう！

日 5月23日（日）の午前10時半、午後2時～
会 西宮市貝類館
対 小学4年生以上 
￥ 要入館料
定 各7組。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、希望の部、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号
を書き、5月10日（必着）までに同館
（〒662ー0934西宮浜4丁目13ー4
☎37・0485）

�子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、住所、氏名、電
話番号、①は希望回と子の氏名（ふり
がな）・生年月日（初妊婦は出産予定日）、
②は生年月日と出産予定日を書き、5
月10日（②は24日。いずれも必着）
までに同センター（〒662－0853津
田町3－40☎39・1521）。市HPから
も申込可 
HP 45262185
①はじめまして赤ちゃんといっしょ
　～プレママも寄っといDay
日 5月27日（木）・28日（金）の午前9時50
分、午後1時50分～。いずれか1回 
対 令和2年（2020年）11月1日以降に生
まれた子と保護者、初妊婦 
定 各回10組。多数の場合日程調整
②プレママ、このゆびとまれ！
日 6月２３・30日、7月7日。いずれも水曜
午後1時半～。3回シリーズ 対 初妊婦 
定 おおむね10人。多数の場合抽選

人形劇定期公演

日 5月15日（土）午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円（小学校入学前無料）
定 70人。多数の場合抽選
申 5月6日までに市HP
問 文化振興課（35・3425）
HP 37863174

ベビーマッサージ＆
産後のママヨガ体験会

日 5月17日（月）午後1時～
会 夙川公民館 
￥ 500円 
定 あり
申・問 こころ・からだ研究所
（70・4487）

芸　術芸　術
5月のギャラリー

日・内 5月6日(木)～31日(月)
問 文化振興課（35・3425）

ロビーギャラリー ストリートギャラリー
会場 市役所本庁舎1階 札場筋

内容

洋画
（三澤俊文さん）
※展示替えで鑑賞
できない場合あり

消費者問題啓発作品
「“消費”で築く
　 新しい日常」

講座・講演会講座・講演会
発達障害勉強会

日 5月16日（日）、6月20日（日）の午前
10時～
会 市民交流センター 
￥・定 あり
申・問 こころ・からだ研究所
（70・4487）

神戸女学院めぐみ公開講座
アートセミナー「古典倶楽部」

日・内 5月28日、6月25日、7月16日。
いずれも金曜午後1時半～
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各回1000円（大学生以下無料）
定 あり
申・問 めぐみ会事務局（51・3545）

普通救命講習会

日 5月23日（日）午前9時半、午後2時～
会 西宮消防署 
定 各10人。先着順
申 5月6日から市HPか救急課
（32・7319）
HP 13098195

インターカレッジ西宮
「音楽療法レクチャー」

日・内 いずれも午後6時半～。2回シ
リーズ▷6月15日(火)…音楽がもたら
す心理的機能と音楽療法▷22日(火)
…音楽を媒介とした語り
会 大学交流センター ￥ 1500円
定 50人。多数の場合抽選
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書き、6月1
日（必着）までに同センター（〒663－
8035北口町1－2－602☎69・3155）

催　し催　し
公民館活用促進プロジェクト

日・内 下表のとおり 定 あり
※会場はいずれも公民館
実は有効！血液腫瘍の方のリハビリ
日 5月17日(月)、9月13日(月)の午後3時～ 
会 高木 定 あり 申・問 上ケ原病院（52・2001）
高齢者の摂食嚥下(えんげ)障害の予防♪
日 5月20日(木)、6月24日(木)の午前10時～ 
会 上ケ原 定 あり 
申・問 上ケ原病院（52・2001）
世界で1冊の自分史づくり講座
日・会 いずれも午後0時45分～▷5月11・
25日、6月8・22日。いずれも火曜…今津
▷6月2・16日、7月7・21日。いずれも水
曜 … 高 須 ▷8月5・19日、9月2・16日。
いずれも木曜…西宮浜 ￥ 各回700円 
定 あり 申・問 健康づくりサポーター会
(71・6411…福田方)
0・1・2歳 手作りおもちゃをつくろう！
日 5月～9月のおおむね第2・4金曜午前10
時～ 会 大社 対 0～2歳の子と保護者 
￥ 各回300円 定 あり 
申・問 Happy Happy(52・1175)

お母さんの休憩タイム

日 5月28日(金)午前10時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 おおむね6カ月～3歳の子がいる女性
定 あり 申・問 ウェーブ（64・9495）
託 あり

保健所健康増進課（０７９８・２６・３６６７）問

健康づくりコラム4月 管理栄養士のひとりごと

しっかり食べてフレイル予防◆ ◆

　「フレイル」とは、年をとって筋力や認知機能、社会とのつながり
などが低下した状態のことです。フレイル予防のため、バランスよく
十分な食事をとりましょう。バランスよく食べるポイントは、主食・
主菜・副菜をそろえ、いろいろな食品をとること。1食の目安量は、
主菜になる肉・魚・卵・大豆製品などは手のひらくら
い、副菜になる野菜は生なら両手、加熱したものなら
片手にのるくらいです（食事療法が必要な疾患がある
人は主治医に相談を）。外出や体を動かすこと、お口
の健康もしっかり食べる助けになります。しっかり食
べてフレイル予防で健康を維持しましょう。

角井管理栄養士

情報110番警察署からの

西宮警察署（0798・33・0110）、甲子園警察署（0798・41・0110）問

自転車の
盗難に注意！

無施錠での被害が
多発しています！

≪防犯対策をとりましょう≫

できればカギは２つかけましょう！
わずかな時間でも必ずカギを！

不正開錠に強いカギ（ディンプルキーなど）を使用しましょう！

日 6月～10月の土曜午前
会 公民館
内 料理、理科、能楽、陶芸、絵画、英
会話、将棋、書道、マジックなど
対 おおむね小学4年生～中学生。
在学者可
￥ 材料費等必要な講座あり
定 あり。多数の場合抽選
申 5月7日までにハガキ（消印有
効）、ファクス、Eメールのいず
れ か で 地 域 学 習 推 進 課（67・
1567）へ。詳しくは、4月中旬
に公立小・中学校を通じて配布さ
れたリーフレットまたは市HPで
確認を
HP 25741048

宮水ジュニア(前期)募集
やってみたいこと、きっと見つかる！

「ひょうご防犯ネット」
に登録を

県警察が自転車盗難に関する注意等をメール
でお知らせします。右記コードから空メール
を送って登録を

（10）� 令和3年（2021年）4月25日

【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



春季展「江戸に桜(はな)ひらく」

日 6月6日（日）までの午前10時～午後
5時（入館は4時半まで）。火曜（5月
4日除く）と5月6日休館、4月19日は
観覧不可
￥ 500円。小・中学生250円
会・問 酒ミュージアム（33・0008）

カラオケ教室

日 6月4・11・18日。いずれも金曜午後
1時～。3回シリーズ
会 総合福祉センター
対 60歳以上 ￥ 1000円
定 50人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書き、5月19日（消印有効）
までに西宮市老人クラブ連合会（〒662
ー0913染殿町8ー17☎34・3334）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
①整体と体幹トレーニング体験会
②フラダンス教室体験会
日 5月15日(土)①午前9時、②10時～ 
会 北夙川体育館 定 各20人。先着順
申 4月30日から電話で同体育館
（70・2222）
金曜スポーツDAY!!
日 5月21日(金)午後7時～ 会 中央体育館
内 バスケットボール、車いすバスケットボール 
対 小学生以上 定 あり 申 同センターHP 
問 同センター（73・7581）
みんなで一緒に運動しよっ！！
日 5月27日(木) ～ 7月15日(木)の午後5時
15分～ 会 中央体育館分館 対 小学生以上 
定 25人。先着順 申 4月30日午前10時か
ら電話で同館（67・0771）

ふれあいハイキング

日 5月16日（日）午前9時にJR元町駅
西改札口に集合。雨天中止
内 再度公園、布引の滝など約4時間（神
戸市） 対 70歳以下 ￥ 100円 
問 やまゆき会
（090・5139・8906…北川方）

市民体育大会（卓球）

日 5月22日(土)午前9時～
会 中央体育館ほか
内 ①一般の部（男女別・年齢別のシン
グルス・ダブルス、男女身障者）、②小学
生の部（男女別・学年別のシングルス）
対 在勤・在学者可
￥ ①シングルス800円、ダブルス1組
1000円、身障者無料、②400円
申・問 5月1日までに西宮市卓球協会
（53・5558…馬場方）

市民ファミリーハイキング

日 5月22日（土）午前9時半に阪急仁川
駅東改札口前広場に集合。雨天中止
内 甲山森林公園など約5㌔
定 50人。先着順 申 4月29日午前10時
から市HP内リンクから
問 能登運動場（74・3472）
HP 82973908

健康・福祉健康・福祉
「聞こえにくい」ってどんなこと？

日 6月5日～26日の土曜午後1時半～。
4回シリーズ
会 総合福祉センター
内 「聞こえ」についてのお話・交流会と
筆談等によるコミュニケーション体験
対 18歳以上。在勤・在学者可　
※難聴者やその家族も参加可
定 あり　申・問 社会福祉協議会
（31・3006 FAX  37・0025）

障害者技能競技大会　アビリ
ンピック兵庫　選手募集

日・内 いずれも午前9時55分～▷6月
19日（土）…喫茶サービス競技等▷7月
3日（土）…パソコンデータ入力競技等
会 ポリテクセンター兵庫（尼崎市）
対 障害者手帳などを持つ15歳以上
定 あり 申・問 所定の申込書を5月7日
（必着）までに高齢・障害・求職者雇
用支援機構兵庫支部（06・6431・
8201 FAX06・6431・8220)。申込書
は同支部HPからダウンロード可

人事募集人事募集
市立小・中学校の
特別支援教育支援員

内 週5日25時間勤務
対 幼稚園、小・中学校の教員免許取
得者か、公認心理師、臨床心理士、特
別支援教育士のいずれかの資格取得者
￥ 月額11万7700円 定 若干名
申・問 所定の申込書を4月26日～5月10
日に教育人事課（市役所東館8階☎35・
3834）。申込書は同課か市HPで入手可
HP 44024865

教育委員会の用務員
（会計年度任用職員B）

内 週4日。1日7時間30分勤務
￥ 日額8440円
申 履歴書（写真貼付）と登録票を教育
人事課（市役所東館8階☎35・3834）

相　談相　談
消費生活センター 5月の相談会

日 11日（火）、25日（火）の午後1時～
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対
定 あり 申・問 同センター（64・0999）

相続全般に関する相談会

日 5月16日（日）午後1時半～
会 市民会館
内 各士業による相続に係る法律・税務・
不動産問題の相談会
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

その他その他
西宮少年合唱団新入団員募集

対 小学4年生～中学2年生
定 小学生約30人、中学生若干名
申・問 5月21日までに西宮市文化振興
財団（33・3146）　※5月23日午前
10時から市民会館でテストあり

日本語教室指導員の募集

内 帰国・外国人児童生徒への日本語
指導。原則週1回午後3時半～5時
対 以下のいずれか、あるいは同等の
能力を有している人▷日本語教師養成
講座で420時間の受講をしている人▷
日本語教育能力検定試験の合格者▷大
学・大学院の日本語選考で学んだ人
￥ 1回3000円
申・問 学校教育課（35・3857）
HP 84663873

ツーツーシキュー

消防テレホンサービス

5月1日～15日…救急講習会に
ついて、16日～31日…住宅用
火災警報器の設置について

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（5月分）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満載
の番組。1週目～3週目に出題されるク
イズに全問正解した人の中から抽選で1
人にクオカード3000円分をプレゼン
ト。5月のテーマは「あったらどうなる？
幻の路線・阪神今津出屋敷線を探る」。
ゲストティーチャーは鉄道案内人の古
本卓嗣さん。放送終了後、市ＨＰから
音声配信あり
HP 54149619

聞いてなるほど！西宮市政
日 木曜午後8時～ 
内 市長や市職員がイベントや施策につ
いて分かりやすく紹介

月分5
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

3日（月・祝）～9日（日）、17日（月）～２3日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
10日（月）～16日（日）、24日（月）～30日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
31日（月）～6月6日（日）
中国紹興市交換番組…西宮市の友好都
市、中国紹興市との交換番組を放送。
3日（月・祝）～6月6日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

　市と西宮市文化振興財団は、7月3日～10日に市民ギャラリーで実施する「西
宮市展」の作品を募集します。なお、今回は事前申込が必要です。搬入日は6
月19・20日のいずれかですが、事前申込のない作品の搬入はできません。

15歳以上
1点につき2000円（1部門2点以内）
洋画、日本画、デザイン、書、写真、彫塑・立体、工芸
市展賞（15万円）ほか。それぞれ各部門1点ずつ
出品申込書を5月28日（必着）までに郵送

※出品申込書・募集要項は市HP（ページ番号：28455316）からダウンロード可。
市役所本庁舎1階総合案内所横、市民会館、公民館などでも配布しています

【 対 象 】
【出品料】
【 部 門 】
【 賞 】
【 申 込 】

作品
募集 西宮市展 出品には

事前申込が必要です

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

※出品希望者は必ず
　募集要項の確認を

集団接種会場(山口ホール、塩瀬公民
館他)における新型コロナワクチン
接種・薬剤希釈・接種後の健康観
察、相談業務等
※西宮市役所からの送迎あり

5月中旬以降の土・日曜
（不定期。９月末までを予定）

業務内容

勤務日時・日額

募集

対 保健師・助産師・看護師・准
看護師の資格免許取得者で、筋肉
注射ができる人 
定 50人
申 履歴書を5月14日（必着）まで
に新型コロナワクチン接種課（市
役所東館8階☎070・1046・7867
…午前9時～午後5時半（土・日曜、
祝・休日休み））へ持参か郵送

ワクチン接種を
看護師行う

勤務日時(予定) 日額

土曜 13:30～17:30
1万5000円

日曜
  9:00～13:00
13:30～17:30
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)


