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配布 ／  シルバー人材センター ☎0120･72･4833 　   

１５８４号

記事内に8桁のページ番号があ
る場合は、市のホームページの
検索ボックスに入力すると、該当
ページをご覧いただけます

西宮市ホームページ

市の情報を発信中

《住民基本台帳人口：48万4254人  世帯数：22万3832世帯 ／ 令和２年 2020年）10月1日現在  》

　実習の費用は市が負担し、企業・事業所
の負担はありません！
　ご協力いただける場合は、右記までご連絡
をお願いします。

【 住 所 】松原町2－37（勤労青少年ホーム３階）
【メール】info@rework-nishinomiya.jp

0798・23・1153

【相談時間】月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前10時～午後6時

勤労青少年ホーム

　市は、就職までを専門のコーディネーターが寄り添いながら支援する
「Re:work（りわーく）にしのみや」を開設しました。一人ひとりに合っ
た就職につなげることを目的とする相談窓口です。

　新型コロナウイルス感染症の影響で新たな仕事に就こうと考えてい
る人や、仕事に就きたいけれど、どうすればいいのか不安な人、大学生な
ど、どなたでも相談できます。問合せは労政課（0798・35・5286）へ。

Re:ｗorkにしのみや・コーディネーターの皆さん

Re:ｗorkにしのみや
ホームページ

就職先となる
事業所・企業を随時募集 問

合
せ

0円

実習中も就職後も
聞き取りを行うなど
丁寧なサポート！

コーディネーターが
一人ひとりに合った
支援プログラムを作成！

就業実習は有給。
事業所・企業の
負担は無し！

スキルアップにつながる
セミナー等が全て無料！

Q＆A
相談事例を紹介

開設

西宮市コロナ離職者就労支援事業

仕事に就きたい人が、安心して
就職できるようサポートします。
ぜひ一度ご相談ください

ハローワークと大きく違うのは「就業実習が有給」だというこ
とです。Re:workにしのみやでは、会社を知っていただき、長
く勤めることができるよう就業後もフォローします

ご安心ください。中高年向けのセミナーもあります。相談者に
合わせて多種多様なセミナーを用意しており、最大でも２０人ま
でのセミナーですので、しっかり受講できますよ

もちろん可能です。学生向けの面接対策や適職セミナーもあり
ます。就業実習（インターン等）も用意しています

ハローワークとどう違うのですか？

今働いていますが、転職を考えています。若い
人と同じセミナーでついていけるか不安です

学生でもセミナーの参加や面談はできますか？

Re:workにしのみやの特徴

運営事務局

どなたでも
ご相談ください

登録・相談（無料）

希望や適性に沿った
就職先を紹介！

研修・セミナー

職業紹介

就職・定着支援

● ●　利用の流れ　● ●

就業実習 有給 経験豊富ですぐに働きたい
人等は、研修・実習なしで
職業紹介OK！

Q

Q

Q

A

A
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相談は、対面・メール・
電話・オンラインのいず
れかで受付
※相談時間は下記参照

国勢調査の集計作業終了まで、人口は「住民基本台帳人口」を掲載します



問 こども未来センター（0798・65・1882）

会場 日時

 こども未来センター  いずれも水曜。12月9日、来年１月１3
 日、２月１０日、３月１０日 午前9時半～11時半

 子育て総合センター  いずれも火曜。12月２２日、来年１月
 １９日、２月１６日、３月２３日 午前10時～11時半

 塩瀬公民館  来年２月８日（月） 午後1時～3時
 山口保健福祉センター  来年３月８日（月） 午後1時～3時

 鳴尾中央センター
 いずれも月曜。12月１４・21日、来
 年１月１8・25日、２月１5・22日、３
 月22日

午後1時～2時

※こども未来センターの駐車場は肢体不自由のある人を優先しています。
　できるだけ公共交通機関をご利用ください

　こども未来センターでは、子供の発達への理解を深めるため、子供の
社会性の成長の目安が分かる「かおテレビ」（視線計測装置）を導入し
ています。かおテレビの体験では、子供にテレビ画面に映る人の顔や模
様などの動画を約2分間見てもらいます。
　この測定結果だけで社会性の成長が早い、遅
いなどの確定はできませんが、「映像のどの部
分をどのくらい見ていたか」などを調べること
で、子供の傾向を知ることができます。日頃の
子供との関わりに、お役立てください。

人事課（0798・35・3549）

子供の社会性の成長の目安に

対象：１歳～小学校入学前の子　　定員：あり
実施日＝下表参照＝の2日前までにこども未来センターまで

問

　在宅介護をサポートするため、市は、介護保険サービス（ホームヘルプサービスなど）以外にも、「福祉タクシー利用券の交付」などさまざま
な在宅福祉サービスを提供しています。在宅福祉サービスについて詳しくは、市のホームページ（ページ番号：51536308）に掲載しています。

　認知症などにより行方不明になるおそれのある人を介護している家
族に、受付センターに問い合わせるだけで、居場所を素早く特定でき
る「位置検索システム専用端末機」を貸与します。

　認知症の人などを介護する際、介護している
ことが周りの人からは分かりにくく、誤解や偏
見を持たれることがあります。市は、介護中で
あると周囲に理解してもらうため、介護する人
が首から掛ける「介護マーク」を配布しています。
【配布場所】高齢福祉課（市役所本庁舎1階）、高齢者あんしん窓口

在宅福祉サービス
を紹介 在宅介護 サポートします

　在宅で高齢者等を介護する家族に、月1回、紙おむつ等を自宅まで
配達します。　
※助成限度額（月額6500円）を超える額は利用者負担

①要介護認定で要介護4・5に認定されている、②常に失
禁状態にある、③おむつ使用者と介護者の世帯全員がとも
に市民税非課税であるなどの条件を全て満たす人

対象

福祉タクシー利用券を交付
　自宅から病院などを移動する際の福祉タクシーについて、利用券を
交付（年間最大48枚）します。利用券は「初乗制」と「予約制」の2
種類。「初乗制」は初乗料金を、「予約制」はタクシー料金の9割（助
成限度額あり）を助成します。

要介護4・5の65歳以上の高齢者
で、一般の交通機関を利用する
ことが困難な在宅の人

対象

紙おむつを支給

居場所検索ができる機器を貸与

「介護マーク」を配布

　近年、粗大ごみの収集申込件数は増加傾向
にあり、現在、申込から収集まで3週間以上の
日数を要する状況です。特に、年末は申込が増えますので、お早めに申
込をしてください。なお、申込多数の場合は、年内に収集できない場合
があります。

西宮市マイナンバーコールセンター
（0５７０・００・２４３８）問

　市は、マイナンバーカードの交付について、受取窓口の数を増や
すために、11月24日（火）から、市役所前ビルに交付特設会場を開
設します。マイナンバーカードの申請後、交付通知書が届いたら、
西宮市マイナンバーコールセンターへ電話予約、またはインター
ネット予約（交付通知書参照）を行い、受取場所を決めてください。

高齢福祉課
（0798・35・3199）問

11/24
から

　特設会場の開設に伴い、市民課では、マイナンバーカードの受取が
できなくなります（申請や更新などの手続きは引き続き行います）。
　なお、各支所、アクタ西宮ステーションおよび休日特別窓口（市役
所本庁舎１階）では、これまでと同様にマイナンバーカードの受取が
可能です。

11月24日からは、市民課での交付は行いません
支所や休日特別窓口では、引き続き受取が可能です

　市は、来年4月採用予定の職員を募集します＝下表参照。募集要項・
申込書は、1１月１０日から人事課（市役所本庁舎5階）で配布するほか、
市のホームページ（ページ番号：40465073）からダウンロード可。
申込は、1１月１０日～２６日の執務時間中に、必要書類を同課へ持参か
郵送（消印有効）を。試験日は１２月１２日（土）。

職種・定員 対象者 基本給月額

技術職
建築：若干名
化学：若干名

 昭和63年（1988年）４月２日以降に出生
 し、大学や高等専門学校などで各々の職
 に関する専門課程・科目等を履修してき
 た人

 21万5740円 
（２２歳大学卒）

※基本給月額は、令和2年（2020年）4月1日現在の額。経歴、給与改定等により
　異なる場合あり。別途諸手当あり

美化第１課（0798・3３・6776）問

かおテレビ体験してみませんか

市職員（技術職）を募集来年4月採用 粗大ごみの収集
申込はお早めに

ごみ電話受付センター（0798・３３・6７７６）
【受付】月曜～金曜の午前9時～午後７時、土・日曜の午前9時～午後５時

電話
受付

市公式LINEアカウントの登録（友だち追加）で、
24時間受付。右記コードから登録できます。

LINE
受付

マイナンバーカード
交付特設会場を開設

マイナンバーカード交付特設会場

（2）� 令和２年（2020年）11月10日

要申込

開設時間：午前９時～午後５時
　　　　　（土・日曜、祝・休日および
　　　　　12月29日～来年1月3日を除く）

場　　所：六湛寺町9－8市役所前ビル8階

現在、マイナンバーカードの申請から交付までは、3カ月程度
かかりますので、余裕を持って申請してください

特設
会場 市役所前

ビル

市役所
本庁舎 六湛寺

公園

西館 南館 アミティ
ホール

六湛寺
公園

国道2号



　友人から「もうかる話がある」
と誘われ、自分で商品を購入し
たり、知人に購入を勧めたりし
たが、結局損をした…、という
マルチ商法（連鎖販売取引）に
関する相談は以前からあります。
　最近はSNSを活用した手法な
ど多様化しており、SNS上に頻
繁にパーティーに参加している
様子や有名ブランドのかばんの
写真を投稿し、羽振りの良さを
アピール。興味を引かせます。

　また、趣味で知り合ったSNS
上の知人から「仕事の話がした
いので会いたい」と誘われたり、
知らないアカウントからフォ
ローされ「副業をしてみません
か」などとメッセージが来るこ
ともあります。SNSを利用する
際は、このような勧誘に注意し
ましょう。
　マルチ商法に関するトラブル
が発生した場合は、消費生活セ
ンターへご相談ください。

　国民健康保険（以下、国保）は、職場の健康保険などに加入していな
い人を対象とした公的医療保険制度です。
　ここでは、12月に新しくなる国民健康保険被保険者証（以下、被保
険者証）や、加入・脱退の手続きについてお知らせします。

▽  被保険者証、加入・脱退、保険料の減免について
　 …国民健康保険課（0798・35・3117）

▽ 納付相談について…国保収納課（0798・35・3091）
問

被保険者証の更新
加入・脱退手続きなど

国民健康保険のお知らせ

手続きが必要なとき 必要なもの

他の市区町村へ転出した 国保の被保険者証、手続きする人の本人確認書類

職場の健康保険に加入した、
被扶養者になった

国保の被保険者証、職場の保険証または職場の保
険に加入したことを証明するもの（脱退する人全
員分）、手続きする人の本人確認書類、世帯主およ
び脱退する人のマイナンバーの分かるもの

国保の加入者が死亡した
印鑑、国保の被保険者証、会葬御礼ハガキまたは
葬儀の領収書、葬祭費の振込口座の分かるもの、
手続きする人の本人確認書類

世帯主が変わった 印鑑、世帯全員の国保の被保険者証、手続きする
人の本人確認書類

手続きが必要なとき 必要なもの
他の市区町村から転入した 印鑑、手続きする人の本人確認書類

職場の健康保険を脱退した、
被扶養者から外れた

印鑑、健康保険資格喪失証明書、手続きする人の
本人確認書類、世帯主および加入する人のマイナ
ンバーの分かるもの

子供が生まれた 印鑑、手続きする人の本人確認書類
※被保険者証の即日交付を希望する場合、運転免許証やパスポートなどの 
　顔写真付き公的証明書が必要です

加 入

　新しい被保険者証＝右写真参照＝は
11月中旬までに順次、簡易書留で世帯
主宛てにまとめて郵送しています（保険
料滞納世帯を除く）。
　様式は、今までと同じ紙カード様式で
1人1枚。色は水色に変わりました。

　日本では、全ての人が安心して生活できるように、国民皆保険制度（国
民全員が何らかの健康保険に加入する制度）がとられています。
　職場の健康保険などに加入している人以外は、原則として住所地の国
保に加入する必要があります。

新しい被保険者証を送付しています 国保加入・脱退の手続きについて

　転入・転出など国保の加入・脱退が必要な事実＝下表参照＝が発生し
た場合、発生日から14日以内に手続きが必要です。郵送手続きも可。詳
しくは国民健康保険課へ問い合わせを。　※事実発生前には手続き不可

脱 退

　現在の被保険者証の有効期限は11月30日です。12月1日からは新
しい被保険者証をご使用ください。　※被保険者証に「交付日前有効」
の記載がある場合は、届いた日から使用可能

12月1日からは新しい被保険者証のご使用を
手続きは発生日から14日以内。郵送でも可

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話での相談
にご協力ください
※相談先は、国保収納課（0798・35・3091）

　保険料の滞納により、新しい被保険者証を郵送できない世帯を対象
に納付相談を行います。対象世帯には事前に文書でお知らせします。

納付相談を実施します

月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後5時半相談日

相談先

　脱退手続きが行われない限り、国保加入者として保険料の請求が続
きます。また、その年度の最初の納期限翌日から2年を経過すると保
険料が変更できなくなり、後で脱退手続きをしても、国保に加入して
いない期間の保険料も支払う必要があります。なお、誤って国保の被
保険者証を使用すると、給付費を返還してもらう場合もあります。

職場の健康保険など加入時は
忘れず早めに脱退手続きを！

新型コロナ関連
保険料の減免制度があります

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯
等について、保険料の減免制度があります。必要書類など詳し
くは国民健康保険課へお問い合わせください。

　来年3月から、マイナンバーカードの被保険者証としての利用
が可能となる予定です。利用にあたっては、マイナポータルから
の利用申込が必要です。詳しくは国民健康保険課へお問い合わせ
ください。

マイナンバーカードが被保険者証として利用可能に

※マイナンバーカードを利用できない医療機関
　や薬局では、引き続き被保険者証が必要です
※マイナンバーカードの被保険者証としての利
　用にかかわらず、被保険者証は引き続き使用できます

Ｓ
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令和2年（2020年）11月10日	 （3）



令和元(2019)年度の水道事業会計および下水道事業会計決算の概要をお知らせします。
詳しくは市のホームページ（ページ番号：56386359）に掲載しています。

家庭等の汚水を浄化センターに集めるために… 32円
汚水をくみ上げ、浄化センターまで流すために… 7円
集められた汚水を浄化するために……………… 51円
使用料徴収等の費用として……………………… 5円

計 95円

原水を調達するために…………………………… 10円
浄水場で水をきれいにするために……………… 15円
浄水場から皆さんの蛇口まで水を届けるために… 63円
検針・料金徴収等の費用として………………… 12円
阪神水道企業団等から受水するために………… 70円

計 170円

　水道施設の整備として、老朽化した水道管の耐震化や浄水場の整備工事
などを行い、36億3800万円を支出しました。支出は、企業債の借り入れ
等の収入（12億3800万円）や減価償却費等（24億円）で賄いました。

　今後も水道施設や下水道施設の老朽化に伴う整備や、地震
や浸水等による被害の軽減対策等により、多くの費用を見込
んでいます。一方、収入の基礎となる使用水量は、人口減少社
会の到来やライフスタイルの変化等により減少が進むと予測
されるため、経営状況は引き続き厳しい状況が予想されます。

　皆さんの生活や地域の発展に不可欠なサービスなどの
提供を安定的に継続して行っていくため、新型コロナウ
イルス感染症の影響を踏まえながら、中長期的な視野に
基づく計画的な経営に取り組み、引き続き効率的な事業
運営に努めます。

　下水道施設の整備として、浸水対策や下水処理場などの設備・下水道管
の老朽化対策工事等を行い、134億2700万円を支出しました。支出は企
業債の借り入れなどの収入（88億6900万円）のほか、減価償却費等（45
億5800万円）で賄いました。

　収益的収支（水道水を作るための収入
と支出）は、収入104億9401万円、支出93
億6054万円で、差し引き11億3347万円
の黒字でした＝内訳は下グラフ参照。

　収益的収支（下水を処理するための収
入と支出）は、収入121億44万円、支出
107億9802万円で、差し引き13億242
万円の黒字でした＝内訳は下グラフ参照。
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問 上下水道局 財務課（0798・32・2268）

水道
事業

下水道
事業

元
令和

年度

水道・下水道事業決算
料金収入・下水道使用料が減収となるも黒字を確保

水 の循環を目指して継続的な安定した
上下水道の使用開始・中止の申込、
漏水修繕等の問合せは

上下水道局電話受付センター
0798・32・2201
0797・61・1703
078・904・2481

受付時間 8：45～20：00(土・日曜、祝・休日は17：30まで)

水道水 1立方㍍作るのに170円必要でした

水道施設を整備するのにかかった経費は…

令和元年度決算の特徴
料金収入等の減少により、前年度と比べて 1億827万円減
人件費等の減少により、前年度と比べて 4億12万円減

収入

支出

令和元年度決算の特徴

1立方㍍の生活排水等を
きれいな水に変えるのに95円必要でした

下水道施設を整備するのにかかった経費は…

特別利益等の増加により、前年度と比べて 7800万円増収入

支払利息等の減少により、前年度と比べて 9400万円減支出
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ひとり親世帯に給付金を支給

狂犬病予防注射をお忘れなく

　狂犬病予防注射は、毎年４月～６月
に接種が義務付けられていますが、今
年度は新型コロナウイルス感染症の影
響により、12月31日までに接種する
こととなっています。まだ接種が済ん
でいない犬の飼い主は、早めに動物病
院で接種してください。
　問合せは動物管理センター（0798・
81・1220）へ。

ノロウイルスによる
食中毒に注意

　食中毒は気温の高い夏場だけに発生
すると思われがちですが、ノロウイル
スによる食中毒の発生は冬季にピーク
を迎えます。ノロウイルスは感染力が
非常に強く、わずかな量のウイルスで
食中毒を引き起こします。症状・予防
方法等は下記のとおりです。
　問合せは保健所食品衛生課（0798・
26・3668）へ。
【感染原因】ノロウイルスに汚染され
た二枚貝などを生または加熱不十分な
状態で食べることで感染。また、感染
している人が手洗いを十分に行わない
まま調理等をしたことにより、汚染し
た食品を食べたときに感染
【症状】おう吐、下痢、腹痛、発熱など
※おう吐物や便には大量のウイルスが
含まれており、症状が治ってからも1
週間～1カ月程度はウイルスが排出さ
れることがあります。なお、感染して
も症状が出ない人もいますが、同様に
ウイルスが排出されます
【予防方法】手洗い…こまめに、石け
んでしっかりと ▽調理するとき…食品
の中心部までしっかり加熱する、使用
した調理器具は熱湯や漂白剤で殺菌・
消毒する ▽おう吐物などの処理…マス
ク・使い捨て手袋・エプロンを着用し、
処理後は手洗い・うがいをしっかりと

ふぐ毒に注意

　ふぐの毒は、わずかな量で運動神経
を麻痺（まひ）させ、死亡することも
あります。注意点は次のとおりです。
　問合せは保健所食品衛生課（0798・
26・3776）へ。

【注意点】素人はふぐの調理をしない ▽

釣ったふぐをあげたりもらったりしな
い ▽ ふぐ毒は加熱しても壊れない ▽

「ふぐ処理施設届出済証」などが掲示
された飲食店や魚介類販売店が処理等
したものを食べる ▽飲食店や魚介類販
売店は、未処理のふぐやキモ（肝臓）、
マコ（卵巣）などの有毒部位を消費者
に提供しない

消防出初式を中止

　来年１月10日（日）に開催を予定して
いた西宮市消防出初式は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止の観点
から、中止となりました。
　問合せは消防局総務課（0798・
26・0119）へ。

市立郷土資料館の臨時休館

　展示替えのため、12月8日（火）・9
日（水）は休館します。
　問合せは同館（0798・33・1298） 
へ。

11月12日～25日は「女性に
対する暴力をなくす運動」期間

　女性の人権を著しく侵害するＤＶな
どの暴力や性犯罪、売買春などは、男
女共同参画社会を形成していく上で克
服すべき課題です。性暴力被害に関す
る支援は市のホームページ（ページ番
号：39489685）に掲載しています。
　問合せは男女共同参画推進課（07
98・64・9495）へ。

◆官公署から

個人事業税第2期分
納期限は1１月３０日

　個人事業税は、所得税、住民税とは
別に個人で事業を行う人にかかる税で
す。第２期分の納期限は、１1月30日
です。必ず納期限までに納付してくだ
さい。また、納税には便利な口座振替
制度もぜひご利用ください。
　問合せは西宮県税事務所（0798・
39・1535）へ。

西宮年金事務所での
年金相談は事前予約を

　年金事務所での年金相談は、事前予
約により待ち時間を短縮でき、相談内
容に合わせて事前に準備して対応する
ことができます。相談希望日の１カ月
前から前日まで受け付けすることがで
きます。問合せは西宮年金事務所
（0798・33・2944）へ。
【予約専用電話】0570・05・4890
…月曜～金曜（祝・休日を除く）の午
前8時半～午後5時15分

　 ◆11月は「労働保険適用促進強化
期間」　労働者を1人でも雇い入れた
事業主は、労働保険（労災保険・雇用
保険）の加入手続きをして、労働保険
料を申告・納付することが義務付けら
れています。労働保険の加入手続きな
どの問合せは西宮労働基準監督署
（0798・26・3733）、ハローワー
ク西宮（0798・75・6711）へ

善意の寄託善意の寄託
【8月分】《市宛て》★「青い鳥」福祉
基金へ　村田泰造＝2000円
　　　　　　　　　　　　（敬称略）

インフォインフォ
メーションメーション

◆市から

西宮浜義務教育学校
就学願を受付中

　市は、来年４月就学の西宮浜義務教
育学校の就学願を受け付けています。
義務教育学校は、小中9年間を1つの
学校として一貫の教育を実施する学校
で、市内在住の人は校区に関係なく通
学できます。
【就学願の提出】11月30日までに学
事課（市役所東館7階☎0798・35・385
0）へ持参か郵送（必着）を。募集要項や
就学願は市のホームページ（ページ番
号：53531003）からダウンロード可

上下水道事業審議会
委員を公募

　市は、上下水道事業の運営について
の重要事項の調査および審議を行う
「西宮市上下水道事業審議会」の委員
2人を公募します。
【任期】来年4月から2年間
【対象】来年4月1日時点で20歳以上の
人。在勤・在学者可　※本市の他の審議
会等の委員、市職員、市議会議員を除く
【申込】所定の申込書、「水道・下水
道の必要性」をテーマにした小論文を
12月9日までに郵送（消印有効）かE
メールで経営管理課（上下水道局庁舎
3階☎0798・32・2204） へ。 持 参
も可　※申込書は同課、市役所本庁舎
1階総合案内所横、各支所・市民サー
ビスセンター、アクタ西宮ステーショ
ン、大学交流センターで配布している
ほか、市のホームページ（ページ番号：
30494384）からダウンロード可
【選考】書類審査、面接

子育て手当課（0798・35・3190）問

家事を仕事にしませんか
介護予防・生活支援員養成研修研修の

ご案内

　市は、介護保険制度のもと提供される家事援助限定型訪問サービス（掃除・
洗濯・買物など）の新たな担い手の養成を目的として、３日間の研修を開催
します＝下表参照（座学のみ）。修了後に、同サービスを行う民間法人に採
用されると、介護予防・生活支援員として働くことができます。

日程 12月１日（火）・4日（金）・7日（月）の午前10時～

会場 市役所本庁舎8階

申込 ソラスト（0120・33・5533…月・水・金曜の午前10時～午後4時）

※受講料無料。定員あり
　詳しくは市のホームページ（ページ番号：47327167）

　介護福祉士等の資格を持つ人が、介護の仕事から離れても再び介護の仕事
で活躍するための届出制度があります。届出・登録をした人には、復職する
際に必要となる情報が提供されるほか、介護の知識や技術の研修、職場体験、
職業紹介などのサポートもあります。
　復職に向けてスムーズに支援が受けられるよう、離職する際は、県福祉人
材センターに届出をしてください。

介護の仕事の

復職支援 介護職離職時の届出制度

ＳＮＳ
情報発信

で

しています

Facebook
【ページ名】西宮市役所

Twitter
【アカウント名】nishinomiya_shi 【ID】@miyakko　※@を付けて検索

【アカウント名】西宮市
LINE

対象者
・介護職員初任者研修
・介護職員実務者研修
・旧ホームヘルパー養成研修1・2級課程等

介護福祉士または以下の研修修了者

県福祉人材センター（078・271・3881）問福祉のまちづくり課（0798・35・3135）問

　児童扶養手当受給者、公的年金等を受給または所得制限超過等により
児童扶養手当を受給していないひとり親世帯を対象に、ひとり親世帯臨
時特別給付金を支給します（支給要件あり）。

　給付金の申請期限は来年２月26日です。給付金について詳しくは、市
のホームページ（ページ番号：49529051）でご確認ください。
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子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�キッズ・ジュニアテニス体験会

日 11月23日（月・祝）の午前10時、午
後1時、2時半～
会 浜甲子園運動公園テニスコート
対 4歳～小学生
定 あり
申・問 浜甲子園体育館（43・8787）

★�Mommy&Me 英語で遊ぼう!

日 1１月２5日（水）午前10時～
会 安井市民館
対 2歳～小学校入学前の子と保護者
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 日本語・教科学習支援CoCo
Cara（080・3847・0203…梅畑方）

★�西宮市貝類館の催し

日・内 下表のとおり 
申 ハガキに催し名、②・③は希望の
部と作成個数、住所、参加者全員の氏
名・年齢、電話番号を書き、11月23
日（③は30日。いずれも必着）まで
に同館（33・4888）
①貝類館セミナー
　「内湾や河口の生物と塩分環境」
日 12月5日（土）午後1時半～ 
対 小学生以上 ￥ 要入館料 
定 10人。多数の場合抽選
②貝を使ったクリスマスリースづくり
日 12月6日（日）の午前10時半、午後2時～ 
対 小学生以下は保護者同伴
￥ 各回1人1500円。別途要入館料 
定 各回8組。多数の場合抽選
③まつぼっくりツリー作り
日 12月12日(土)の午前10時半、午後1時
半、3時～ 対 小学校入学前は保護者同伴
￥ 各回100円。別途要入館料 
定 各回8組。多数の場合抽選

★�親子でクリスマスリース作り

日 12月5日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ 
対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、子

の氏名・学年、電話番号を書き、11
月21日（消印有効）までに同プラザ

（〒662－0934西宮浜3丁目8☎22・
6655）

★�親子で遊ぼう！万博記念公園

日 12月6日（日）午前8時半に総合福祉
センター前に集合
対 ひとり親家庭の４歳～中学生の子と
保護者 
￥ あり
定 40人。多数の場合抽選
申 11月17日までに西宮市婦人共励会
（090・5093・2988）

芸     術芸     術

★�西宮市文化振興財団の催し

日・内 下表のとおり
問 同財団（33・3146）
名画鑑賞会「ばあばは、だいじょうぶ」
日 11月18日（水）の午前11時、午後2時～
会 市民会館アミティホール ￥ あり
アートフラッグ展示
日 11月20日（金）～12月3日（木） 
会 アクタ西宮２階円形デッキ
内 西宮芸術文化協会作家の作品展示
西宮市吹奏楽団定期演奏会
日 11月29日（日）午後2時～ 
会 市民会館アミティホール 対 小学生以上 
￥ ５00円。高校生以下300円 ※当日券の
販売なし
2020さよならコンサート
日 12月6日（日）午後2時～ 
会 市民会館アミティホール 
内 家族で参加できるクリスマス音楽会
申  往復ハガキに催し名、住所、参加者全員
(同居者4人まで)の氏名（ふりがな）・年齢、
電話番号を書き、11月16日（必着）までに
同財団（〒662－0918六湛寺町10－11）
ニューイヤーコンサートプレ企画
日 12月9日(水)午後2時～  会 市民会館
対 小学生以上
内 ヴァイオリニストによるトークと演奏
￥ 500円 申 ハガキに催し名、住所、参加
者全員(4人まで)の氏名、電話番号を書き、
11月25日（必着）までに同財団（〒662
－0918六湛寺町10－11）
文楽に遊ぶ
日 来年1月30日（土）の午前11時、午後２時～
会 プレラホール 対 小学生以上 
￥ 各2200円 ※当日券の販売なし

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★�鉢植え立体花壇デザイン講座

日 11月21日（土）午前10時～
会 市民交流センター
内 花を飾るデザインを共に考え、同セ
ンター花壇に植栽
定 あり 
申・問 同センター（65・2251）

★�スキル養成講座
　～２時間で終わる会議術

日 11月25日（水）午後7時～
会 市民交流センター
対 ＮＰＯ等で活動している人
定 あり
申・問 同センター（65・2251）

★�居住支援セミナー＆懇談会

日 11月27日、12月18日、来年1月8
日。いずれも金曜午後6時半～
会 甲東ホール
内 住宅確保要配慮者の居住支援や地
域の空き家問題に関すること等
定 あり
申・問 あんじゅうサポートクラブ
（36・6005…中野方）

★�おひとり様の老後対策セミナー

日・会 いずれも午後1時半～▷12月7日
（月）…夙川公民館▷19日（土）…学文公
民館
内 行政書士による遺言書作成など
定 あり
申・問 相続遺言・交通事故支援セン
ター（090・5659・6891…松本方）

★�普通救命講習会

日 12月8日（火）午前10時～
会 消防局
定 10人。先着順
申  11月17日 か ら 救 急 課（32・
7319）。市のホームページ（ページ
番号：95719369）からも申込可

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★�西宮まち歩き

日 11月23日（月・祝）午前10時に神戸
電鉄有馬温泉駅南の湯けむり広場に集
合
内 有馬周辺など5㌔程度
定 あり
申・問 能登運動場（74・3472）

★�始めてみよう
　フィットネスライフ

日 １２月5日（土）午前9時半～ 
会 中央体育館武道場
内 リズムに合わせてかんたん体操等
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 20人。先着順
申 11月１7日 午 前１０時 か ら 西 宮 ス
ポーツセンター（73・7581） 

★西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり
スポセンタイム
（Zoomを使ったオンライン教室）
日・内 いずれも11・12月（12月28日～31
日を除く） ▽火曜～木曜の午前10時半～…
かんたん体操など、11時25分～…リズム
に合わせた運動など ▽ 月・金曜の午前10
時半、11時25分～…ヨガ、太極拳、フラ
ダンスなど
※参加は同センターホームページから
問 同センター（73・7581）
はじめてテニスin塩瀬体育館
日 12月3日～24日の木曜午後4時～
内 クォーターテニスの道具を使ってレク
リエーションや簡易ゲームなど
対 4歳児～小学2年生 
￥ 各500円 
定 各20人。先着順
申 11月16日午前10時から同体育館（079
7・62・2565）
スポトラ
日 12月5日（土）午前9時45分～ 
会 塩瀬体育館 
内 トライアスロン（バイク・ラン） 
対 3歳児～中学生 
定 30人。先着順
申 11月16日 午 前11時 か ら 同 セ ン タ ー
（73・7581）
サーズディテニスイベント
日・内 12月10日(木)・24日(木)の午前9時
半～…基本練習 ▽10時40分～…ダブルス
練習 ▽11時50分～…ダブルスゲーム
会 樋之池テニスコート 
対 テニス経験者（コーチ経験者は不可） 
￥ 各500円 
定 各10人。先着順
申 11月16日午前10時から北夙川体育館
（70・1932）
enjoy!フィットネス
日 12月12・19・26日。いずれも土曜午
前9時半～
会 中央体育館武道場 
内 リズム体操 対 18歳以上 
定 各20人。先着順
申 11月16日 午 前10時 か ら 同 セ ン タ ー
（73・7581）
バレーボール交流ゲーム大会
日 12月18日（金）午後7時15分～
会 中央体育館
対 中学生以上の経験者
￥ 500円 定 30人。先着順
申 11月16日から同センターホームページ
問 同センター（73・7581）

★�めざせ！サバイバルマスター
　（シェルター編）

日 12月6日（日）午前10時～
会 甲山森林公園
内 災害時に暑さ・寒さなどの危険から
身を守る場所について学ぶ
対 小学生以上
￥ 5000円　
定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�コロナ自粛を乗り切ろう！
　簡単にできる心と体の運動

日 11月15日（日）午後2時～
会 市民交流センター
定 あり
申・問 瓦木在宅療養相談支援センター
（32・5322）

手洗いや手指消毒の実施、咳エチケットへの配慮

体調不良時の参加自粛

各施設での利用制限の厳守

※イベントは急きょ中止・延期する場合があります。
　実施状況については主催者へ問合せを

感染防止策の実施にご協力を

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

ナビ
◆くらしに役立つ情報コーナー◆◆くらしに役立つ情報コーナー◆

にしにし西 宮西 宮

日 …日時

￥

会

対
内

定
申
問
託

…会場
…内容
…対象
…参加費等
…定員
…申込
…問合せ
…託児

マークの見方

人権平和推進課（0798・35・3473）問

親子劇場

　市と原水爆禁止西宮市協議会などは、平和の大切さを伝えるため、①平和
のつどい、②親子劇場を実施します。参加希望者は11月10日から市のホー
ムページ（ページ番号：①42423393、②11292346）で申込を。

平和に関するアニメ上映
「つるにのって～とも子の冒険」、「命の水～ひろしま水道物語」
【日時】12月13日（日）午前10時半～
【会場】大学交流センター　【定員】70人（先着順）

久郷ポンナレットさんによる講演会（Zoomを用いたオンライン参加も可）
『世界には、「生きるために命をかける子どもたちがいる！」』
【日時】11月28日（土）午後2時～
【会場】市民会館　【定員】30人。オンラインは100人（先着順）

平和啓発事業の参加者を募集

平和のつどい
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時半（祝・休日を除く）



催     し催     し
11月26日に予定されていた西宮東
高校の「木曜講座　西宮東高校卒業
生が語る～働くママが作家になるま
で！」は中止となりました。問合せ
は同高校（47・6013）へ

★�市立郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり
指定文化財公開展～西宮の漁労用具
日 １２月6日（日）までの午前１０時～午後5時

（入館は4時半まで）。月曜休館
会・問 同館（33・１２９８）
▣11月14日（土）午前10時15分から学芸員
による展示解説会を実施
巨石群ツアー～大坂城の石垣にも使わ
れた巨石を見に行こう！
日 １2月５日（土）午前１０時に甲山森林公園
管理事務所に集合 対 18歳以上 定 あり 
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

★�市役所本庁舎１階南側
　展示コーナー「アーカイブ西宮」

日 12月11日（金）まで
内 「西宮の街 点描 むかしと今」をテー
マにした写真展示
問 情報公開課（35・37９８）
※西宮のまちなみ・暮らし・自然など
を撮影した懐かしい風景写真や当時の
パンフレットなどを募集中

★�西宮神社 えびすの森　
　特別公開と保全活動

日 11月21日（土）午後2時に同神社社
務所前に集合 
定 あり
申・問 同神社（33・0321）

★てづくりサーカス

日 11月22日（日）の午前１０時～午後４時
会 西宮神社
内 手作り作品の展示・販売
問 H.E.N.（78・７０８７…肥後方、土・
日曜、祝・休日休み）

★�男女共同参画センター 
　ウェーブの催し

日・内 下表のとおり 
定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）
出張！働き方セミナー
日 12月5日（土）午後2時～
内 テーマは「自分を守るためのセルフ
チェック～小さな変化を起こしませんか？」
対 おおむね３０歳～５０歳の独身女性
お疲れシングルマザーのための
セルフお灸講座
日 12月12日（土）午後2時～
対 シングルマザー、これからシングルマザー
になるかもしれない人
託 あり

★�おうち防災運動会

日 12月26日（土）の午前10時、午後2
時～
内 オンラインでZoomなどを使って
災害発生時や避難生活時に必要な知識
や行動を体感・習得
定 各回50組。先着順
申 11月14日午後2時から市のホーム
ページ（ページ番号：51551355）
問 地域防災支援課（35・3092）

人  事  募  集人  事  募  集

★�市の保健師・助産師・
　作業療法士・理学療法士

内 市内5カ所の保健福祉センター、公
民館などでの乳幼児の健康診査、健康
相談、関わり方等の指導業務
対 いずれかの資格・免許取得者
定 若干名
申 11月2５日までに中央保健福祉セン
ター（35・3310）

★�西宮市社会福祉協議会の
　正規職員（支援専門職）

内 重度障害者の介護、障害者の相談・
支援等。週5日38時間45分勤務。配
属先により夜勤あり。来年4月採用
対 次の条件を全て満たす人▷昭和51
年(1976年)4月2日以降に出生 ▽社会
福祉士・介護福祉士・精神保健福祉
士・相談支援専門員のいずれかの資格
取得者▷普通自動車運転免許取得者
（各資格は来年3月末までに取得見込
みも可）
￥ 月額22万円程度 
定 3人
申・問 11月10日～12月2日に同協議
会（34・3363）

★�西宮市社会福祉事業団の
　パートヘルパー

内 訪問介護業務
対 ①介護職員初任者研修課程以上修
了者、②介護予防・生活支援員
￥ ①1時間1140円～1540円、②１時
間960円
申・問 西宮市ホームヘルパー派遣セン
ター（68・2712）

相     談 相     談 

★�ハローワーク出張相談

日 第４火曜の午前１０時～午後２時
会 勤労青少年ホーム
内 職業相談や求人情報の提供
問 ハローワーク西宮（７５・６７１４）

★�司法書士が伝授！シニアライフ
の相続長生き３大対策相談会

日 11月18日（水）午後1時半～
会 フレンテホール
内 後見、信託、資産防衛について
定 あり
申・問 相続総合相談センター 
（0120・640・339）

スクール・資格スクール・資格

★�甲種防火管理新規講習

日 12月17日（木）・18日（金）の午前
10時～。2回シリーズ
会 勤労会館 
￥ 5000円 
定 47人。多数の場合抽選
申 11月12日～19日に市のホームペー
ジ（ページ番号：85475517）
問 消防局予防課（32・7316）

★�ポリテクセンター兵庫（尼崎市）

日・内 来年1月開講。ものづくり機械
加工科、テクニカルメタルワーク科、
ＦＡソリューション技術科
対 ハローワークに求職の申込をして
いる人など 
￥・定 あり 
申 11月30日までにハローワーク
問 同センター（06・6431・7367）
託 あり

そ   の   他そ   の   他

★�鳴尾浜臨海公園で
　園芸ボランティア

日 11月20日（金）午前10時40分～
内 公園内の除草や花柄摘みなど
定 あり
申・問 同公園南地区管理事務所（48・
9386）

★�犬と猫の休日譲渡会

日 11月28日（土）の午前10時～午後3時
会 動物管理センター
内 同センターで保護している犬、猫
の譲渡申込受付
※収容状況により譲渡対象の犬、猫が
いない場合あり
定 15組程度。多数の場合抽選（当選
者にのみ参加時間を指定して通知）
申 申込用紙（様式自由）に希望する
動物種（犬または猫）、住所、氏名、
電話番号を書き、11月20日（必着）
までに同センター（〒663－8142鳴尾
浜2丁目1－4☎81・1220）。市のホー
ムページ（ページ番号：85859097）か

らも申込可
※譲渡は月曜～金曜（祝・休日を除く）
の午前9時～午後5時半も実施

★中央公民館定期使用グループ
　登録抽選申込の説明会

日 12月3日（木）午後2時、4日（金）午
後7時～
会 同館
内 来年９月から２年間の同館定期使用
グループ登録・抽選申込について
問 地域学習推進課（67・1567） 
※抽選申込は12月7日から

★「みやっ子すくすく」
　赤ちゃんモデル募集

内 本紙25日号（12月のみ10日号）「保
健だより」に掲載している「みやっ子
すくすく」コーナーのモデルになる赤
ちゃんを募集。今回は来年1月25日号
～6月25日号に掲載する6人。多数の
場合抽選
対 令和2年（２０20年）1月～6月に出
生した市内在住の子
申 ハガキに「みやっ子すくすくモデ
ル希望」、住所、子の氏名（ふりがな）・
生年月日、保護者氏名、電話番号を書
き、11月24日（必着）までに広報課
（ 〒662－8567六 湛 寺 町10－3☎
35・3401）。重複申込無効。結果は
当選者にのみ12月1日までに連絡
※申込時に写真は不要

日時 イベント

28日
（土）

10：00～ オンライン講座「今さら聞けない “ジェンダーって何？”」
13：30～ オンライン座談会「世界のあちこちから西宮をさけぶ」
14：00～ お父さんのためのオンライン交流会
15：30～ オンライン座談会「ドラマ “愛の不時着”を語ろう」

29日
(日)

10：00～ 上映会 「わたしたち」
14：00～ 上映会 「真実」

　男女共同参画センター ウェーブは、11月28日（土）・29日（日）に「いき
いきフェスタ」を開催します。市民グループが企画したオンライン講座や託
児付きの上映会を行います＝下表参照。参加方法など詳しくは、市のホーム
ページ（ページ番号：98999572）をご覧ください。

　法務局は、女性をめぐる人権問題に関する電話相談を行っていますが、期間
中は時間を延長します。配偶者等からの暴力やセクハラ、ストーカー行為な
どで悩んでいる人は、気軽にお電話ください。相談は無料。秘密は厳守します。

「女性の人権ホットライン」強化週間11月12日～18日

市民相談課（市役所本庁舎１階）で人権擁護委員が相談に応じています。
次回は11月１9日（木）の午後１時～４時に実施します。　※受付は３時半まで

「人権困りごと相談」をご利用ください

11月12日（木）～18日（水） 午前８時半～午後７時
（土・日曜は午前１０時～午後５時）

0570－070－810 全国共通
ナビダイヤル

ウェーブ（0798・64・9495）問人権平和推進課（0798・３５・3320）問

ひとりで悩まず電話してください

ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催し等を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

北山・秋の生け花展
日 11月14日（土）・15日（日）
寒蘭展
日 11月17日（火）・19日（木）
色鉛筆画展～季節の色便り
日 11月21日（土）～12月8日（火）
※時間はいずれも午前10時～午後4時

《今月の植物》オキシデンドラム

木の実で飾る
クリスマスツリーのアレンジメント
日 5日（土）午前10時～ ￥ 2500円 
定 15人。先着順 申 11月15日午前9時から
同園

花と緑の教室≪12月分≫

展示

11/28(土)
29(日) いきいきフェスタ

ウェーブ

令和2年（2020年）11月10日	 （7）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポットよりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時(祝・休日を除く)



この他にも!

　西宮のエピソードが満載の能「西宮」をテーマに、姿勢を正して言
葉の美しさを感じながら全員で謡うワークショップと、練習の成果の
発表会を、12月から来年1月にかけて実施します。
　能楽が好きな人も、初めての人も、家族で参加したい人も、皆さん
で一緒に「西宮」を謡いましょう。

　インフルエンザは例年12月～3月に流行します。今年は新型コロナウイルス感染症との同時流行が懸念されるため、特に
注意が必要です。流行を防ぐために「かからない」「うつさない」を心掛けて、予防のポイントを身に付けましょう。

内容 日時 会場 備考

能楽の謡
ワーク
ショップ

12/12(土)午後1時半～
西宮神社 定員は各回30人

（複数回の参加可）。
参加費は各回500円

12/18(金)午後5時半～
12/24(木)午後1時半～

廣田神社
  1/  9(土)午後1時半～

講演・発表会   1/16(土)午後1時半～
（リハーサルは午前10時から）

フレンテ
ホール

定員はワークショップ参加者
から120人。一般聴講30人。
参加費無料

　発熱したら、まずかかりつけ医や身近な医療機関に電話で相談してく
ださい。ただし、帰国者や感染者との接触歴がある場合や、相談する医
療機関に迷う場合等は、新型コロナウイルス医療相談窓口に相談してく
ださい。連絡せずに直接医療機関に行くことは控えましょう。

申込方法など詳しくは、市のホームページ
（ページ番号：42706429）をご覧ください

咳やくしゃみが出るときはできるだけマスクをしましょう。
手のひらで咳やくしゃみを受け止めたときはすぐに手洗いを。
とっさの時は袖や上着で覆いましょう

「みやたんマーチで手を洗おう」を見本に
正しい手洗いを実践しましょう

乾燥すると喉の粘膜の防御能力が低下します。
加湿器などで室内の湿度を50％～60％に保ちましょう

特に高齢者、基礎疾患のある人、妊婦、疲労気味・睡眠不足の人は要注意

☎ 0798・26・2240 0798・33・1174FAX
新型コロナウイルス医療相談窓口

　西宮を旅する素敵なプログラムを集めた「まちたびにしのみや」は、
プレ開催から数えて、今年で10年目を迎えます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は動画で西宮の魅力
をお届けします。視聴無料。来年3月31日まで随時配信。

（土・日曜、祝・休日は17:00まで）9:00～19:00受付時間

☎ 0798・35・0567
新型コロナウイルス生活一般相談窓口

0798・34・1358FAX

（土・日曜、祝・休日は休み）9:00～17:30受付時間

公開中!

予告!

室町時代のご当地曲
未来づくりパートナー事業

能「西宮」を謡おう！
うた

問 能「西宮」を謡おう！実行委員会（090・8235・４876…沖方）

インフルエンザと
の新型コロナ 同時流行に備えよう

新しい生活様式を「にしのみや」で覚えようインフルエンザ
の予防にもつな

がる！

やりましょう！
こまめな換気！や飲み会は感染防止

対策を十分にのしっかり手洗い、
マスクも忘れずにし 密を

避けよう！み2メートル、人との
距離は空けましょうに

.適度な湿度を保つ

.十分な睡眠とバランスの取れた食事をとる

.流行時に人混みや繁華街への外出は控える

.外出後の手洗い
動画はこちら
(YouTube)

.咳エチケット1

3

4
5

2

予防のポイント 発熱時はまずかかりつけ医へ

発熱
したら…

どこに相談してよいか
分からない場合や、
帰国者や感染者との接
触歴がある場合等は

まずは
電話で

かかりつけ医や
身近な医療機関へ

まちたびにしのみや

今年は動画で配信します

とおかし
西宮神社で毎月十日に斎
行される「十日参り」で配
られる和菓子「とおかし」
について紹介します

動画は随時
配信して

いきます！
詳しくはまちたび
ホームぺージを
ご覧ください

https://machitabi.jp/

阪神間モダニズム建築
甲子園会館をはじめとし
た阪神間モダニズム建築
を案内します

MACHITABI NISHINOMIYA

問 西宮観光協会（0798・35・3321）

便利な電子書籍版も、ぜひご活用ください。
詳しくは市のホームページ（ページ番号：
10500899）に掲載しています

市民べんり帳届いてますか？
まだの人は広報課
（0798・35・３４87）へご連絡を
※点字・音声版は年度内に対象者へ発送予定

11月は児童虐待防止推進月間です。記事の問合せは子供家庭支援課（0798・35・3089）へ

知らせて守る
こどもの未来

あなたの１本の電話で、救われる子どもがいます

いち はや く

189
児童相談所 虐待対応ダイヤル

医療的な相談
以外の新型コロナに
関する相談は

（８）� 令和２年（2020年）11月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定は解除してください
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