
　市は、スポーツ参画人口の裾野を広げるため、子供たち
にスポーツの楽しさ・魅力を知ってもらう機会として、ア

スレチック・リエゾン・西宮と協働したスポーツ体験会や学校訪問な
どの事業を実施しています。

　「スポーツクラブ21」は、子供から高齢者まで幅広い世代がスポーツ
に親しみ、スポーツ活動を通じた温かい触れ合いと地域の連帯感を育んで

いくことを目的に運営されています。市内の各小学校区を基本として40のクラブが
あり、約1万2000人が登録しています。野球、サッカー、グラウンド・ゴルフ、卓球など、
実施種目は多岐にわたり、原則としてお住まいの地区にあるクラブに参加できます。

　市では、高校野球やプロ野球、大学アメリ
カンフットボールの試合を阪神甲子園球場で

見ることができ、プロバスケットボールの試合を西宮市
立中央体育館で楽しむことができます。
　割引価格で試合が見られる「西宮市民応援デー」なども
あります。一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

　大人の目がある場所で子供が思いっきり体
を動かせる、地域の人がお互いの顔を知るこ
とができる…、そんな居場所作りのために活
動しています。気軽にスポーツしたい人、地
域のために汗を流してみたい人、大歓迎です。
ぜひ見学にきてください。

　市ではさまざまな団体、アスリート個人が活躍し
ており、競技も多岐にわたります。競技の垣根を越
えて、国や自治体、企業などが協力し、大いにスポー
ツに興味を持ち体験してもらえるよう、我々アス
リートも努力し続けたいと思います。

　「する」、「みる」、「ささえる」
の観点から、市やさまざまな団
体・個人が協働してスポーツ施策
を推進していきます。誰もがス
ポーツに親しみ、スポーツ活動を
通じた健康づくりや交流が活発な
まちをつくっていきましょう。

JTマーヴェラスによる
バレーボール教室

水口栄二さん（元オリックス・
バファローズ）による野球教室

樋ノ口小学校のプール開放
今年度初日には約230人の子供たちが参加。クラ
ブの皆さんが協力して、安全管理、塩素濃度や水
温の調整などを行っています
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本紙4・5面のこども市政ニュースでは、子供たちが「西宮ストークス」を取材した様子を紹介！

昭和54年にバレーボールを楽
しむために同クラブに加入し、
平成19年から会長を務める。
子供たちのいきいきとした表
情が活動の原動力

樋ノ口スポーツクラブ21
牧野誠一さん会長

(※)市と縁（ゆかり）あるアスリートや
スポーツ団体等で構成された、市と
協働でスポーツを通じたまちづく
りを行う異競技連携組織

アスレチック・リエゾン・西宮(※)
朝原宣治さん会長

(大阪ガス・北京五輪陸上銀メダリスト)

各地区の活動時間中にお越
しください。活動内容につ
いては、市のホームページ
（ページ番号：56249782）
から確認できます

スポーツクラブ21の
活動に参加するには？

お住まいの地区へ見学に!

体育の日（10月14日）の前後には、各地区で運動会などを開催しています。
実施地区に住んでいれば、どなたでも自由に参加できます。

地域の運動会 小さな子供からシニアの人までいっしょに楽しもう！
こんなことも
やってます

気軽にスポーツしたい人も、
地域のために汗をかきたい人も

スポーツのもつ力を実感してほしい

Ｑ
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スポーツ推進課
久保係長

スポーツとの

今
後
の
予
定

関わり方は
さまざま

を その道の にに招き、講師 プロ 教えてもらうトップアスリート

では でも に に できます誰 気軽 スポーツ 参加スポーツクラブ21

などを通じたスポーツ観戦 スポーツ の参画人口 拡大
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西宮ストークス
西宮市民応援デー

ラグビーワールドカップ
パブリックビューイング

西宮ブルーインズ
西宮市民応援デー

スポーツには、健康を維持し、喜びや楽しさを感じ、地域を元気に
する力があります。市は、スポーツを通じて子供から高齢者まで幅広
い世代が楽しめるような取組を行っています。
　今年から再来年にかけての3年間は、ラグビーワールドカップ、東
京オリンピック・パラリンピックなどの大きな国際スポーツイベント
が続くため、「ゴールデン・スポーツイヤーズ」と呼ばれています。
皆さんも「する」、「みる」、「ささえる」などさまざまな形でスポーツ
の楽しさに触れてみませんか。

問 スポーツ推進課（0798・35・3426）

「ささえる」「する」「みる」
多様な形でスポーツにふれてみませんか

スポーツの楽しさ

アスリートに学ぼう！＆スポーツ体験会～東京2020開催まであと1年！
トップアスリート等を講師に招き、オリンピック・パラリンピック種目を中心とした体
験会を8月12日に実施しました。イベントの模様は右記コードから動画で見られます



　市は、普通市営住宅、特定公共賃貸住宅の入居者を募集します。
　今回の募集は計31戸＝下表参照。申込資格など詳しくは9月17日から
配布する申込案内書をご覧ください。
【申込案内書の配布場所】
西宮市営住宅管理センター（六湛寺町9－8）、住宅入居・家賃課（市役所
南館1階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービスセン
ター・分室、アクタ西宮ステーション、若竹生活文化会館
【申込】
申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住宅管理セン
ターへ郵送（9月27日までの消印があり、かつ9月30日までの到着分が有
効）を。重複申込無効　※次回の募集は来年1月の予定

普通市営住宅（高齢・障害者等の一部優先枠あり）
計28戸▷西宮浜4丁目（うちシルバー住宅1戸）、高須町1丁目（うちシルバー住
宅1戸）、獅子ケ口町、東町1丁目、甲子園春風町、東鳴尾町1丁目、甲子園口６丁目、
上ケ原七・十番町、樋ノ口町2丁目、田近野町、東山台1丁目、神明2号館

特定公共賃貸住宅
計3戸▷両度町

市営住宅の入居者募集
申込は9月17日～27日

問 西宮市営住宅管理センター（0798・35・5028）

日程 会場
10月  2日（水）春風・北六甲台小学校
10月  4日（金）高木北・今津小学校
10月  7日（月）西宮浜・深津・南甲子園・高須西・小松小学校
10月  8日（火）神原小学校
10月11日（金）上甲子園・生瀬小学校
10月15日（火）安井・夙川・段上・樋ノ口・瓦木・瓦林小学校
10月16日（水）上ケ原・用海・鳴尾東小学校
10月18日（金）浜脇・段上西・名塩小学校
10月21日（月）平木・東山台小学校
10月25日（金）甲陽園・甲東・津門・鳴尾・甲子園浜・山口小学校

10月28日（月）香櫨園・苦楽園・大社・上ケ原南・高木・高須・
鳴尾北小学校

10月29日（火）北夙川・広田小学校
※当日健康診断を欠席する場合は、入学予定の小学校に連絡してください

問 学事課（0798・35・3850）
健康診断について ……… 
通知書が届かない場合 …

学校保健安全課（0798・35・3860）

　教育委員会は、市立小学校で「就学時健康診断」を実施
します＝下表参照。受付時間はいずれも午後2時～3時。
　対象者は保護者同伴のうえ、必ず受診してください。
　９月3日時点で、市内に住民登録している人（外国籍の人
は就学申請を出した人のみ）へ、９月中旬に「健康診断通
知書」を送付します。
　９月4日以降に転入した人は、転入手続きの際に窓口で配付する「小学
校・義務教育学校入学手続案内」をご覧ください。
【対象】平成25年(2013年)４月２日～26年(2014年)４月1日に出生した幼児

来年4月に小学校入学予定のみなさんへ

就学時健康診断の受診を

問 人事課（0798・35・3549）

職種・定員 対象者 基本給月額

司書
若干名

昭和35年（1960年）4月2日以降に出生した人
で、次の要件を全て満たす人▷図書館法第5条に
規定する司書資格を有する（司書補は受験資格
に該当しません）▷図書館法第2条に規定する図
書館（学校図書館での実務経験は含まない）に
おいて、同法第4条に規定する司書としての実務
経験が来年3月31日時点で5年以上ある

21万7465円～
28万6695円

※基本給月額は平成31年4月1日現在の額。経歴、給与改定などにより異なる
　場合あり。また、別途諸手当あり

　市は、来年4月採用予定の職員（司書）を募集します＝下表参照。
　募集要項・申込書は、9月10日から人事課で配布するほか、市のホー
ムページ（ページ番号：29660067）でダウンロードできます。
　１次試験は10月7日（月）に行います。

司書 市職員を募集
来年4月採用予定

　男女共同参画センター ウェーブは、10月19日（土）・20日（日）に「い
きいきフェスタ」を開催します。市民グループが企画した講座＝下表参照
＝やパネル展示を行います。このほかにも、カフェやハンドメイド品の販
売、カラーセラピーなどの体験コーナーもあります。
　対象・申込方法など詳しくは問合せを。　※託児あり

日時 講座名

19日
（土）

10：00～ 頑張るママの“時間と手帳”活用セミナー
13：00～ KOTODAMA～言葉の力
13：30～ 海から見直してみる私たちの暮らしとSDGs
15：30～ 当事者に聞く うつと仕事と地域社会
18：00～ DVD上映「なんで空からおちてくるの？」

20日
(日)

10：00～
親子で学ぶ 色彩講座とワークショップ　
※材料費800円。要申込
本当のことが知りたい・9年目のフクシマ

10：30～ ジェンダーフリーな絵本の選び方講座　※要申込
12：00～ おやじ料理で井戸端会議

13：00～ コミュニケーションってなあに？
女性の貧困と生きづらさについて考える

問 ウェーブ（0798・64・9495）

　10月1日から「年金生活者支援給付金制度」が始まります。
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以
下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。受取には請求書の提出が必要です。
【対象】
▶�65歳以上で老齢基礎年金を受給している人（世帯員全員が市町村民

税が非課税で年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下）
▶�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人（前年の所得額が約

462万円以下）
【手続き】
①�平成31年4月1日時点で年金を受給している人で、対象と考えられる

人には、日本年金機構から請求手続きの案内が9月上旬以降に届きま
す。同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）に記入し日本年金
機構に郵送で提出を　※市では受付できません

②�平成31年4月2日以降に年金を受給し始めた人は、年金の請求手続きと
併せて年金事務所または医療年金課（市役所本庁舎1階）で給付金の請
求手続きを（すでに手続きが済んでいる人は、再度手続きは不要）

問 給付金専用ダイヤル（0570・05・4092 ※ナビダイヤル）

【申込方法】申込書など必要書類を執務時間中に人事課（市役所本
　　　　　　庁舎5階）へ持参か郵送（消印有効）を
【申込期間】９月10日～２４日

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください☞

年金生活者支援給付金制度
始まります 10月1日から

いきいきフェスタ
10/19(土)
20(日) いきいきフェスタ

ウェーブ

（2）� 令和元年（2019年）9月10日
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東六甲山風致地区
都市計画案を公開

　市は、関西学院周辺における「東六
甲山風致地区の都市計画案」を９月１０
日～24日の執務時間中に都市計画課
（市役所南館3階）と市のホームペー
ジ（ページ番号：89173497）で公
開します。公開期間中、市長宛てに意
見書を提出できます。問合せは都市デ
ザイン課（0798・35・3688）へ。

土地区画整理事業の
都市計画決定案を公開

　市は、「阪神間都市計画土地区画整
理事業（樋ノ口地区）の決定案」を９
月１０日～24日の執務時間中に市街地
整備課（市役所南館3階）と市のホー
ムページ（ページ番号：80482994）
で公開します。公開期間中、市長宛て
に意見書を提出できます。問合せは市
街地整備課（0798・35・3624）へ。

阪神間都市計画都市再開発
方針等の見直し方針を公開

　市は、「阪神間都市計画都市再開発
方針等の見直し方針」を９月１０日～
30日の執務時間中に都市計画課（市
役所南館3階）と市のホームページ
（ページ番号：17292596）で公開
します。公開期間中、市長宛てに意見
書を提出できます。問合せは都市計画
課（0798・35・3660）へ。

ＪＲ西宮駅南西地区第一種
市街地再開発事業計画を公開

　市は、「ＪＲ西宮駅南西地区第一種
市街地再開発事業の事業計画」を９月
１1日～24日の執務時間中にＪＲ西宮
駅南西地区まちづくり担当課（市役所

南館3階）で公開します。詳しくは、市
のホームページ（ページ番号：48881 
186）をご覧下さい。当該事業に関係
のある土地またはその土地に定着する
物件に権利を持つ人は、10月8日まで
に兵庫県知事宛てに意見書を提出でき
ます。問合せはＪＲ西宮駅南西地区ま
ちづくり担当課（0798・35・3612）へ。

一般コミュニティ助成事業
助成金を活用する団体を募集 

　市は、自治総合センターが実施する
「一般コミュニティ助成事業」による助
成金を活用する団体を募集しています。
　同事業は、同センターが宝くじ社会
貢献広報事業として、コミュニティ活
動備品の整備等に対し助成を行います。
　募集等について詳しくは市のホーム
ページ（ページ番号：47190377）
をご覧ください。受付は9月27日まで。
　問合せは市民協働推進課（0798・
35・3458）へ。

20歳の歯科健診
受診券の送付について

　市と歯科医師会は、今年度中に20
歳になる人を対象に「20歳の歯科健
診（むし歯・歯周病のチェック、歯科
相談）」を実施します。対象者には９
月中に受診券を送付します。費用は無
料。20歳～24歳の5人に3人が歯周病
（平成28年歯科疾患実態調査）です。
この機会にぜひ歯科受診をしましょう。
　問合せは健康増進課（0798・26・
3667）へ。
【受診方法】市内の協力歯科医院を予
約し、受診券と保険証を持って受診　
※歯科医院の一覧は市のホームページ
（ページ番号：34681354）に掲載
【有効期限】来年3月31日まで

コープこうべでフードドライブ
9月16日～18日に実施

　9月16日(月・祝)～18日(水)に、 市
内のコープこうべ全20店舗でフード
ドライブ（家庭で余った食品を集め、福
祉施設や福祉団体等に無償で提供）を

実施します。ご協力をお願いします。
　また、市内の食品系量販店（20店舗）
では、常設型フードドライブを実施し
ています。詳しくは市のホームページ
（ページ番号：24804978）に掲載。
　問合せは美化企画課（0798・35・
8653）へ。
【回収食品】以下のすべての条件を満
たすもの▷未開封である▷賞味期限ま
で1カ月以上ある▷常温保存が可能
（冷蔵・冷凍食品以外）▷製造者また
は販売者が表示されている▷成分また
はアレルギー表示がある
※生鮮食品、アルコール類、賞味期限
が明記されていないものは対象外

　◆斑状歯の認定検診・治療を受付　
斑状歯の検診対象者と治療方法には一
定の基準があり、検診・治療には所定
の手続きが必要です。希望者は歯科受
診前に上下水道総務課（0798・32・
2233）へ問合せを
　◆９月20日～26日は「動物愛護週
間」～ペットの遺棄・虐待は犯罪です
ふん尿や放し飼いなどで他人に迷惑を
かけないよう、ペットの飼い方につい
て今一度考えましょう。「ペットの面
倒は最期までみる」という自覚と責任
を持ちましょう。問合せは動物管理セ
ンター（0798・81・1220）へ
　 ◆９月21日～30日は「秋の全国交
通安全運動」期間　交通ルールやマ
ナーを守り、思いやりのある行動で交
通事故を防止しましょう。運動重点は、
①子供と高齢者の安全な通行の確保、
②高齢運転者の交通事故防止、③夕暮
れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止、④全ての座席のシート
ベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底、⑤飲酒運転の根絶。問合せは

交通安全対策課(0798・35・3806)へ
　◆9月～11月に「レジ袋削減・買い
物袋持参運動推進キャンペーン」を実
施　現在、レジ袋などのプラスチック
類の不適正な扱いによる環境汚染が問
題となっています。買い物にはマイ
バッグの持参を。問合せは美化企画課

（0798・35・8653）へ
　◆名塩財産区議会議員補欠選挙の立
候補予定者説明会を開催　９月17日

（火）午前10時から名塩会館で開催。
選挙期日は10月6日（日）。問合せは選
挙管理委員会（0798・35・3732）へ

◆官公署から

自転車の盗難が急増

　市内で自転車の盗難が急増していま
す。特に西宮警察署管内では、1月～
7月に437件発生しており、前年同時
期と比べ26件増加しています。その
うち、無施錠での被害が約6割を占め
ていますので、確実な施錠をお願いし
ます。問合せは西宮警察署（0798・
33・0110）へ。

■□ 広告主を募集 □■

　市は、次の媒体の広告主を募集します＝下表参照。募集内容など詳しくは市
のホームページ（ページ番号：11929102）をご覧ください。
【申込】必要書類を9月25日～10月15日に政策経営課（市役所本庁舎4階☎
0798・35・3600）へ持参か郵送（必着）を　

媒体 内容 備考

①図書貸出票等
　印刷用感熱
　ロール紙

市立図書館（4拠点館、7分室）の図書貸出票
等として使用する「印刷用感熱ロール紙」の
裏面に広告を掲載して市に提供。市立図書
館の平成30年度利用者は89万3825人

広告料は8万5000円以
上（税込み）、提供数
は2000巻。使用期間
は来年1月から1年間

②はり・きゅう・
　マッサージ
　施術費補助券

市内のはり・きゅう・マッサージ指定施術
所で、健康保険適用外の施術費を1回1000
円補助。申請者（対象は70歳以上）に交付

広告料は2万7000円以
上（税込み）。交付期
間は来年4月から1年間

③高齢者交通助成
　割引購入証

電車・バス・タクシーのICカードや回数券
等を購入する際の費用を助成するもので、
市内に１年以上在住している70歳以上の市
民（約9万300人）に交付

広告料は1枠9万300円
以上（税込み）、募集
数2枠。発送時期は来
年6月下旬

④高齢者交通助成
　割引購入証の
　発送用封筒

高齢者交通助成割引購入証を発送するため
の封筒（窓あきの洋形２号）を広告主が作
成し、広告を掲載して市に提供

提供数は9万300枚以
上。発送時期は来年6
月下旬

※西宮市広告掲載要綱・基準に適合するものの中から、①②は金額の最も高いところに、
　③は金額の高い順に、④は提供数の最も多いところを広告主に決定

　介護福祉士等の資格を持つ人が、介護の仕事から離れても再び介護の仕
事で活躍するための届出制度をご存知ですか。届出・登録をした人には、
復職する際に必要となる情報が提供されるほか、介護の知識や技術の研修、
職場体験などのサポートもあります。復職に向けてスムーズに支援が受け
られるよう、離職する際は兵庫県福祉人材センター（078・271・3881）
に届出をしてください。
　また、介護の仕事から離れている人（一度も介護の仕事に就いたことが
無い人も含む）は随時、登録受付を行っています。
【対象者】介護福祉士または以下の研修修了者▷介護職員初任者研修
　　　　▷介護職員実務者研修▷旧ホームヘルパー養成研修1・2級課程等

就職・再就職したい人へ

　来年3月卒業予定の学生に限らず、福祉職未経験の中高年などあらゆる
世代を対象とした福祉の就職説明会が尼崎市で開催されます。
　西宮市内の事業所を含む30法人（社会福祉法人、医療法人、株式会社等）
が参加予定。
　問合せは兵庫県福祉人材センター（078・271・3881）へ。
【日時】10月12日（土）の午後1時～4時
【会場】尼崎市中小企業センター
【内容】参加法人の採用担当者との個別面談、福祉の職場への就職や資格
　　　　に関する各種相談コーナー
【備考】入場無料、履歴書不要、無資格・未経験者参加可

 介護の仕事の復職支援 福祉の就職説明会 in HYOGO

問 福祉のまちづくり課
（0798・35・3135）護の仕事しませんか

　昨年の台風21号の影響で船舶が衝突したことに
より橋桁が損傷した阪神高速5号湾岸線の側道（ 鳴
尾 橋 ）は、復旧工事が完了したため、9月4日から
全面通行を再開しています。
　工事中、皆さんには大変ご迷惑をお掛けしました。
　ご協力ありがとうございました。

問　県西宮土木事務所道路第2課（0798・39・6136）

鳴尾橋復旧工事完了　全面通行再開
甲子園

鳴尾

鳴尾浜

甲子園浜

阪神高速5号
湾岸線の側道

臨港線

国道43号

介

お詫びと訂正
　本紙８月２５日号１面「まちたび
にしのみや」に掲載したプログラ
ムのうち「⑤TimeWarp!阪神間
モダニズム建築」の「緑につつまれ
た住宅と美しいまちなみ！都市景
観大賞受賞　目神山地区を行く」
について日時に誤りがありました。
　正しくは「11月16日（土）」で
す。お詫びして訂正します。
　 問 合 せ は 西 宮 観 光 協 会
（0798・35・3321）へ。
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西宮ストークス！

真下　海空
こども広報員（小6）

山内　遥稀
こども広報員（小6）

藤村　知輝
こども広報員（小5）

皆さんは西宮ストークスを知っていますか？
西宮ストークスはB２リーグに所属するプロバスケットボールクラブです。
名前のとおり本拠地は西宮にあります。 僕たちは毎年、 ホームアリーナの
中央体育館に行って、 応援しています。
今回は、 こども広報員として大好きなストークスについて取材しました。
ストークスに興味を持って、 ファンになってくれるとうれしいです。 アリーナで
一緒に応援しましょう！

ストークスの選手やスタッフが頑張っ
ていることをたくさんの人に知ってほ
しい。 将来はプロ選手になりたいの
で今回の経験を生かしたい

たくさんの人たち
にアリーナに来て
ほしい。 取材して
みてスポーツ記者
という仕事も面白
いかもと思った

選手だけじゃなく裏方の人たちの
ことも知ることができたのでもっと
試合観戦が楽しめる。 目指せ
開幕戦観客3000人！

取材を終えて

※対象は西宮市民。在学・在勤者可
※要事前申込。申込はストークスホームページまたは
　nishinomiya@storks.jpへ空メールを送信

大人
2500円

小学生～高校生
１500円

２階自由席のチケットが特別割引！

西宮市民応援デー9/21・22
開幕戦

開幕戦の相手はバンビシャス奈良。 9月21日(土)は午
後5時、 22日(日)は午後2時から試合開始だよ

みんなで一緒に応援に行こう！

10月12 ・ 13日、19 ・ 20日も同料金で市民応援デー！

支える人
に迫る！

試 合 の 合 間 や
試 合 前 後 で ス
トークスを支える
人たちに取材し
たよ。 どんな話
が聞けるかな

　試合の合間のハーフタイムやタイムアウト
にしっかり盛り上げようと思ってやっている
ので注目してください。メンバーそれぞれに
個性があるのも面白いと思います。

　メインのダンスは１年おきに変わります。
そのほか、ハロウィンやクリスマスなどのイ
ベント限定ダンスもあります。

チアのダンスは変わりますか？

どんなところを見てほしい？

ホームゲームを言葉で盛り上げるア
リーナMC。試合中はファンを先導し
て、選手への熱い応援コールを送る

ANI（アニ）MC

選手が気持ちよく試合できるよう
心掛けていることは？

　選手が１００％の力を出せる環境を作ることで
す。やってほしいと言われたことは全部やらない
とだめだし、選手のユニフォームやボトルを洗う
こともあります。正直やりたくないこともあるけ
ど(笑)。自分の気持ちは関係なく何でもやります。

選手の決め方は？

　こういうチームを作りたいというテーマを決め
て、それに合った選手を探します。実際に見に行
くこともあります。

ストークスチアリーダーズ
ファンの代表として、コート内で華や
かなダンスを披露し会場を盛り上げる。
今シーズンは３人増の１１人体制で活動

練習場確保や、試合に必要なものの準
備、選手・コーチのサポートなど、さ
まざまな仕事を担う敏腕マネージャー

池野雄人マネージャー

アリーナMCってどんなお仕事？

　ゲームを盛り上げるのはもちろん、ルールを
知らない人をサポートするので知識が必要です。
僕は、プロリーグでの挑戦、ストリートバスケ
を経てＭＣになったので、自信があります。

チームが負けているときの
盛り上げ方は？

　マイナスの言葉は使わず「もう一度みんなで
ひとつになりましょう！」とかです。チームが
負けそうになっても、次のゲームにつながるよ
うな盛り上げができるように心がけています。

外国人選手のインタ
ビューでは通訳とし
て登場します

ストークスみたいに市
の名前がついたチーム
は珍しい！まち全体で
応援しましょう試合の流れを

変えるダンス
がしたい！

試合以外のイ
ベントにも登
場します

選手以外で、 チー
ムのために頑張っ
ている人たちがた
くさんいるんだね

ダンスで試合を盛り上げる
チアリーダー

言葉でアリーナを盛り上げる
アリーナＭＣ

選手に100％の環境を作る
チームマネージャー

　2011年に兵庫県唯一の男子プロバスケットボールクラブと
して誕生。2015年から拠点を西宮市に移し、「兵庫ストークス」
から「西宮ストークス」へクラブ名を変更。

　2016-2017シーズンにB２初代チャンピオン
に輝き、2017-2018シーズンはB１リーグに所
属。2018-2019シーズンはB２中地区３位。

誕生の
経緯

　谷直樹選手や道原紀晃選手など1２人の選
手がプレー。今シーズンから俊野佳彦選手、
岸田篤生選手、劉瑾選手が新加入。

B2中地区は6チーム。 年間60試
合を戦って、 上位2チームが8チー
ム(B2が6チーム、 B1が2チー
ム)でのプレーオフに進めるよ

スタッフ
広報活動などを行う社
員のほか、ボランティ
アが60～70名程度在
籍

Bリーグを紹介するよ

BリーグはB１を最上位とした3
部制のプロバスケットボール
リーグ。 チーム数は48チーム

B2リーグは東 ・ 中 ・ 西の3地区
に分かれていて、 ストークスは中
地区に所属しているよ

西宮ストークスってどんなチーム？

試合前日に２時間で
コートを作るんだって！

◀普段は市民が利
用したり、スポー
ツ教室が開催され
る中央体育館

◀スタッフ・ボラ
ンティアの活躍で
プロのバスケット
ボールが間近で見
られるアリーナに
早変わり

Before

After

アリーナは中央体育館

最近の
成績

所属
選手

西宮ストークスの公式
マスコットキャラク
ター。モチーフは兵庫
県の県鳥「コウノトリ」

ストーキー

ココが楽しい

試合観戦

得点が入ったとき
のアリーナの一体
感が最高！

家族・友達と
一緒に応援で
盛り上がれる

イベントで選手と触れ合
うチャンスがあるかも

間近で見る
迫力あるプレー

面白いブースター
（観客）がいる

MCの盛り上げ
やチアのダンス
もGood！

ブーイングも
楽しい

選手
に迫る！

ストークスの選手が教えるバスケットボール
教室へ潜入！

ミニバスケットボール教室
西宮スポーツセンター主催で6
年前から開催。この日は、シュー
ト・ドリブル練習を実施

１ ２ 写真撮影に挑戦！カッコいい姿をカメラで追ったよ

いつもアリーナですごいプ
レーを見せてくれるストーク
スの選手を取材したよ

ブレないように撮る
のが難しいな

シャッターチャンス！

バスケ好きは
ちゅうも～く！

バ
ス
ケ
選
手
か
ら
の

金
言
は
コ
レ
だ
！

しんどいとき、つらいとき
の乗り越え方練習で気を付けていることこどものうちにやっておい

た方が良い練習

・昨日の自分よりもうまくな
　ろうという気持ちを持つ

・何のためにやって
　いる練習かはっき
　りさせる

・しんどいことじゃなく
　て楽しいことだと自分
　の中で変換する。その
　ためには、みんなで励
　ましあって楽しい雰囲
　気をつくる

・体幹トレーニング（不安
　定な場所で片足立ちなど）
　でバランス感覚を鍛える
・ボールを触る機会を増や
　し感覚を覚える。ボール
　と寝たこともある

谷口選手から体を大きくする方法を聞いたよ。
「牛乳と卵が良い。 一日卵５ ・ ６個食べていた。 後は
睡眠。 22時までには寝ていた」んだって

家の近い選手はアリーナまで自転車で来ている。
目撃することがあるかも…

開幕戦で対戦するバンビシャス奈良には元ストークスの
選手が何人かいるんだって。 盛り上がりそうだね

話こぼれ

１

２

３

あれこれ

３ 憧れのプロ選手にインタビュー！
　昭和は野球、平成はJリーグの時代でしたが、
令和はバスケットの時代だと思っています。試合
はめちゃくちゃ面白いので、大きい選手たちの激
しいぶつかり合いを見に来てください。

　ストークスはB２なので「そんなに強くないん
だ」と思うかもしれませんが、３年かけて作って
きたチームワークはB１にも負けないし、個人の
レベルも高いので見ごたえがあります。

西宮市出身で、身長198ｃｍ。今シー
ズンがプロ２シーズン目。長い手足を
武器にプレー

土屋アリスター時生 選手
大阪府出身。ストークス在籍４年目の
シーズンを迎える。ハッスルプレー
でチームを盛り上げ、勝利に貢献

谷口淳 選手

©NISHINOMIYA STORKS

©NISHINOMIYA STORKS©NISHINOMIYA STORKS

Chisa
Shiori

1４00円 1600円
（土） （日） 無料

直撃取材！

（チサ）
（シオリ）

▶取材の様子は「にしのみやインターネット
　テレビ」の動画で見られます広報課（0798・35・3403）問
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子  供・子 育 て子  供・子 育 て

★�市内でアウトドア！

日・内 いずれも午前8時半に県立芸術
文化センター前に集合▷①9月15日

（日）…船坂げたさんファームで収穫野
菜を食べる！▷②23日（月・祝）…秋の
甲山でアスレチックと野外炊事
対 小学生（②は小学４年生）～中学生
￥・定 あり
申・問 西宮アウトドアリーダーズコミュ
ニティ（090・8750・1381…薮崎方）

★�おつきみおはなし会

日 9月15日（日）午前11時～
会 鳴尾図書館 対 おおむね３歳以上
定 40人。当日先着順（受付は10時45分から）
問 鳴尾図書館（45・5003）

★�Mommy&Me 英語で遊ぼう!

日 9月25日（水）午前10時～
会 安井市民館
対 2歳～小学校入学前の子と保護者
￥ 1家族500円 定 あり
申・問 日本語・教科学習支援CoCo
Cara（080・3847・0203…梅畑方）

★�子育て総合センターの催し

日・内 下表のとおり
申 ハガキに催し名、②は希望日（ど
ちらか）、住所、氏名、②③は子の氏
名（ふりがな）・生年月日、②④の初
妊婦は出産予定日（④は初妊婦の生年
月日も）、電話番号を書き、各締切日（必
着 ） ま で に 同 セ ン タ ー（ 〒662ー
0853津 田 町3ー40☎39・1521）。
市のホームページ（ページ番号：
74727006）からも申込可
①サロンDE講座 救急救命士さんに聞
　いてみよう！～日常の応急手当
日 9月26日(木)午前10時半～
対 小学校入学前の子と保護者 申 不要
②はじめまして赤ちゃんといっしょ
　～プレママも寄っといDay
日 10月11日(金)・25日（金）の午前10時～
対 平成31年4月1日以降に出生した子と保
護者、初妊婦 定 各回20組程度。多数の場合
日程調整 申 9月23日まで
③はじめまして赤ちゃんといっしょ
　in 鳴尾中央センター
日 10月18日(金)午後1時半～ 対 おおむね
6カ月までの子と保護者 定 20組程度。多
数の場合抽選 申 9月23日まで
④プレママ、このゆびとまれ！
日 10月30日～１１月１３日の水曜（３回）午
後２時～ 対 初妊婦 定 10人程度。多数の場
合抽選 申 10月7日まで

★�ファミリーキャンプ

日 10月５日（土）・６日（日）。１泊
会 甲山キャンプ場
内 野外炊事、野外ゲームなど
対 ４歳～中学生の子と保護者等
¥  あり 定 10家族。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢・性別、
電話番号を書き、9月19日（必着）ま
でに青少年育成課（〒662－0855江
上町3－40☎35・3871）

芸     術芸     術

★�西宮美術協会展

日 9月17日（火）～29日（日）の午前10
時～午後5時。23日は休み
会 市民ギャラリー
内 油彩画・水彩画など約70点を展示
問 同協会（34・0387…大森方）

★�西宮日本画協会 秋の新作展

日 9月17日（火）～22日（日）の午前10
時～午後6時（22日は4時まで）
会 北口ギャラリー
問 同協会（63・7028…遠藤方）

★�芸術祭 Classicコンサートinプレラ

日 10月5日（土）午後2時～
会 プレラホール 対 小学生以上
￥ 1000円。高校生以下500円
問 西宮市文化振興財団（33・3111）

★�衣川亮輔コンサート～わらべ唄ロック

日 10月6日（日）午後１時半～
会 フレンテホール ￥ あり
問 夢音楽工房オフィスひよこ
（090・1026・8431）

講  座・講 演 会講  座・講 演 会

★NPOにも関係ある 税のはなし

日 9月18日（水）午後6時半～
会 市民交流センター
内 消費税軽減税率制度の仕組みなど
対 NPO団体、市民活動団体など 定 あり
申・問 同センター（65・2251）

★中国語講座

日・内 いずれも9月21日（土）から毎週
土曜（20回） ▽ ①初級（基礎が少し
分かる人）…午後1時半～ ▽②中級（中
国語を2年程度学習した人）…午後3
時20分～
会 勤労会館など
￥ 各1万5000円
申・問 西宮・紹興友好交流協会
（①090・5678・9405…武村方、
②090・4567・1132…田中方）

★�税理士等の相続対策チーム
　による改正後の相続対策

日 9月21日（土）午後2時～
会 大学交流センター 定 あり
申・問 西宮納税貯蓄組合連合会事務局
（33・5216）

★�保育サポーター養成講座

日 10月23日（水）～29日（火）の午前10時～
会 子育て総合センター
対 子育て経験者または子供に関する資
格（保育士や幼稚園・小学校教諭、看
護師など）を持つ人で、講座修了後に
自宅での預かり、送迎などができる人
定 40人。多数の場合抽選
申 10月15日までににしのみやしファミ
リー・サポート・センター (39・1534)

★�西宮商工会議所のセミナー

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 同会議所（33・1257）
集客・販促に繋がるSNSの活用セミナー
日 9月30日（月）午後2時～ 対 小売業・サー
ビス業・卸売業等を営む事業者
クラウドファンディング活用セミナー
日 10月2日（水）午後2時～ 対 製造業・小
売業・サービス業等を営む事業者

★�つどい場講座
日・内 いずれも午後2時～▷10月2日

（水）…講演会「つどい場ってなあに？」
▷9日（水）…事例発表
会 市民交流センター 定 あり
申・問 西宮市社会福祉協議会（61・1361）

★中国語会話入門

日 10月4日～12月6日の金曜（10回）
午後6時～
会 西宮市国際交流協会
内 あいさつや自己紹介など日常会話を
学びながら紹興市について理解を深める
対 15歳以上（中学生不可）。在勤者可
￥ 2000円 定 30人。先着順
申 9月14日午前10時から同協会（32・8680）

★救命講習会

日・内 ①10月8日(火)午前10時～…救
命入門コース▷②１３日（日）午後１時半
～…普通救命講習会
会 ①消防局、②西宮消防署 
定 ①10人、②30人。先着順
申 9月17日（②は24日）から救急課
（32・7319）。市のホームページ（ペー
ジ番号：58337685）からも申込可

★�知って得する毎月講座

日 10月9日（水）午前10時～
会 消費生活センター学習室
内 テーマは「成年後見制度ってなんだろう」
定 40人。先着順
申 9月17日から同センター（69・3157）

★�市立西宮高校　松柏講座

日・内 ①10月19日（土）午後1時半～…
Jazzを楽しもう▷②11月14日（木）午後
2時20分～…ゼロ・ウェイストへの挑戦
定 ①30人、②80人。多数の場合抽選
申 10月11日（②は11月7日）までに
同校（74・6711）

★�西宮日本酒学校

日 11月9日～来年1月25日の土曜（4回） 
※2月に修了式あり
会 白鹿・日本盛・白鷹・大関の各酒造会社
内 日本酒の歴史、きき酒、蔵見学など
対 20歳以上 
￥ 5000円 定 30人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書き、10月5日（消印有効）
までに西宮日本酒振興連絡会（〒662
－8567六湛寺町10－3☎35・3321
…西宮観光協会内）

催     し催     し

★�阪西ばる&マルシェ

日 9月21日（土）
問 同実行委員会（22・0072） 
※阪神西宮駅周辺のバルマップは市役
所本庁舎1階総合案内所横等で無料配布

★�芦乃湯いきいき講座

日・内 いずれも日曜午後4時～▷９月
22日…華謡会による民謡唄▷29日…
Nana－Styleによる唄
会 芦乃湯会館
問 人権平和推進課（35・3318）

★�ふれあいネットワーク
　フェスティバルin西宮

日 9月23日(月・祝)の午前10時～午後
4時。小雨決行
会 六湛寺公園
内 自主製作品の販売や屋台など
問 同フェスティバル事務局
（090・8651・4126…提方）

★武庫女看護フェスタ

日 9月23日(月・祝)の午前10時半～午
後２時半
内 西宮いきいき体操体験、子供向けイ
ベント、血管・骨の健康チェックなど
会・問 同大学看護学部（39・9005）

★�交通安全フェスティバル

日 9月23日（月・祝）の午後1時～4時。
荒天中止
会 兵庫県自動車学校西宮本校（深津町）
内 野外コンサートやジャグリングショーなど
問 交通安全対策課（35・3806）

★�ユネスコチャリティーバザー

日 9月29日(日)の午前11時～午後2時 
会 夙川公民館
問 西宮ユネスコ協会
（35・3892…人権教育推進課内）

★�海辺のひろっぱフェスタ
　～砲台ギャラリー

日 9月29日（日）の午後１時～６時。
雨天中止
会 御前浜公園
内 砲台の解説、パネル展示、海辺あそ
び、コンサートなど
問 チーム御前浜・香櫨園浜里浜づくり
（090・6601・8448…枝光方）

★�市立郷土資料館の催し

日・内 下表のとおり
季節のグリーティングカード作り
日 10月10日(木)午前10時～ 会 名塩和紙
学習館 内 手すき和紙で季節のお便り作り 
対 20歳以上 ￥ 1000円 定 10人。多数の
場合抽選 申 ハガキに催し名、開催日、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書き、
9月26日 ま で に名塩和紙学習館（〒669ー
1147名塩２丁目10－８☎0797・61・0880） 
西宮市内博物館等連携講座「中世寺院文書に
みえる神仏世界～東寺文書の神文分析から」
日 10月10日（木）午後1時15分～ 定 50
人。当日先着順（受付は0時45分から）
会・問 大手前大学史学研究所（32・5007）
市立郷土資料館歴史講座
「西宮の町絵図・村絵図」
日 10月16日（水）午後1時半～  内 古地図
から江戸時代の西宮の姿を紹介 定 60人。当
日先着順（受付は1時から）  
会・問  市立郷土資料館（33・1298）

★�ポルトガル語でエンジョイ

日 10月13日（日）午後3時半～
会 西宮市国際交流協会
内 歌を通じてポルトガル語に親しむ
￥ あり 定 25人。先着順
申 9月14日午前10時から同協会（32・8680）

★プレ・シングルマザーのための
　お仕事相談カフェ

日 10月17日（木）午前10時～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 これからシングルマザーになるかも
しれない人、シングルマザー 
定 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）託 あり

★作家と語る
　～森見登美彦さんをお迎えして

日 10月19日（土）午後2時半～
会 武庫川女子大学中央キャンパス 
定 あり
申・問 同大学附属図書館（45・3532）

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。

電話番号で市外局番がないものは≪0798≫です。
費用の表記がないものは無料。先着順申込の受付
は表記のない場合は午前８時４５分から。
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★�公民館活用促進プロジェクト
日・内 下表のとおり 定 あり
※会場はいずれも各公民館
老いた親のためにできる親孝行って何？ 
雨のち笑顔塾
日・会 いずれも午後１時半～▷10月7日(月)、来
年３月２日（月）…南甲子園▷10月31日(木)、来年
３月９日（月）…鳴尾▷11月11日(月)・２８日（木）、
来年３月1９日(木)・２６日（木）…越木岩▷1２月２日
(月)・１２日（木）…春風▷来年2月５日(水)・２７日

（木）…塩瀬 申・問 080・3813・0706…太田方、夜
初心者のためのオカリナ
日・会 いずれも月１回▷月曜午後２時半～
…越木岩▷火曜午後２時半～…鳴尾東▷木
曜午前１１時～…春風 ￥ 各1000円（別途要
教材費） 申・問 080・4766・5651…岡嶋方
アロマテラピー講座（検定１級対応）
日 月曜午前10時～。月１回 会 高木 
￥ 各1000円 申・問 080・5560・3755…本多方
心を象（かたち）にしてみよう 粘土創作
日 おおむね第１土曜午前9時半～ 会 中央
￥ 各500円 申・問 080・8541・7306…中西方
10年後も元気にくらしたい
あなたのための自力整体
日 金曜午後2時10分～。おおむね月３回 会 高木 
￥ 各1000円 申・問 070・5540・5158…坂野方
かんたん！きもの着付け
日 おおむね第１・３火曜午後２時～ 会 瓦木 
￥ 各1000円 申・問 090・6503・2408…河澄方
フラで 健康 毎日を楽しく！
日 おおむね第２・４木曜午後３時～ 会 春風 
￥ 各1000円 申・問 090・6907・0177…浜本方
自分で考え動ける子に～ママの子育て座談会
日 火曜午前９時半～。月１回 会 鳴尾 
￥ 各1000円 申・問 090・8038・9027…羽木方
きららYOGA
日 火曜午前10時～。おおむね月３回 会 用海
対 生後３カ月以上の子と母親 
￥ 各1500円 申・問 090・5608・9364…久保方
健幸体操 脳トレ・筋トレ・骨貯金 
日 金曜午後0時50分～。おおむね月4回 
会 鳴尾東 ￥ 各500円 
申・問 080・2465・4758…福永方
オモシロ理科実験教室
日 土曜午前10時半～。月2回 会 甲東 
対 小学４年生 ￥ あり 
申・問 090・6050・3799…太田方

★�スタート！！若き写真家たち
日 10月19日（土）の午前10時、午後2
時～、20日（日）午前10時～
会 六湛寺公園
内 写真家の指導のもと、野外アート
フェスティバル会場内の撮影会
対 小学生～大学生 定 あり
申・問 ９月20日までに西宮市文化振興
財団（33・3146）

★西宮を花と緑にする会「研修会」
　�〜世界遺産 百舌鳥・古市古墳群へ

日 10月23日（水）
内 花の文化園（河内長野市）など
対 18歳以上の市内在勤・在学者
問 同会（35・3784…花と緑の課内）
※申込は別途手続きが必要

★鳴尾老人福祉センター 文化祭
　�出演者募集

日・内 1１月2日（土）…囲碁・将棋・玉突
き大会、展示▷３日（日・祝）…舞台（カラ
オケ・踊り・演奏）、展示 対 60歳以上
申・問 ９月30日までに同センター
（47・9519）

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

★+Park Yoga（プラスパークヨーガ）

日 9月18日（水）・２１日（土）の午前9
時半、１１時、午後１時半、３時～
会 甲山森林公園 ￥・定 あり
申・問 同公園管理事務所（73・4600）

★ボクシングミット打ち大会
日 9月28日（土）午後1時～
会 西宮スポーツセンター 対 3歳～65歳 
申 ボクシングアミーゴ
（090・1964・0148…伏見方）

★�西宮スポーツセンターの催し

日・内 下表のとおり

1

ウェルネススポーツ
日・会 いずれも午後７時半～▷①10月４日
～来年１月３１日の金曜（16回）…北夙川
体育館▷②10月17日～来年2月6日（14
回） …サン・アビリティーズにしのみや 
内 簡単なエアロビクスなど ￥ あり 
定 25人。先着順 申 9月19日午前9時から
①北夙川体育館（70・2222）、②同セン
ター（73・7581）
秋マルシェ
日・内 10月14日（月・祝）

【親子体操】午前９時半～…２・３歳児と保護
者、１１時～…４・５歳児と保護者 【背中すっ
きり体操】午前９時半～ 【美姿勢ウォーキン
グ】午前11時〜 【みんなでヨガ】午後1時〜 

【車いすバスケットボール】午前９時半～…４
歳児以上 【サッカー】午後０時半～…小学１年
生～３年生、１時40分～…４・５歳児 【フラッ
グフット】午後１時40分～…小学１年生～４年
生 【トライアスロン】午後１時～…４歳児以上
会 中央体育館等 ￥・定 あり 
申・問 9月17日から同センター（73・7581）
遊・遊すぽーつ広場
日・会 いずれも午後1時～。雨天中止▷①
10月18日（金）…塩瀬中央公園多目的広場
▷②23日（水）…鳴尾浜臨海公園芝生広場
▷③25日（金）…中央運動公園陸上競技場 
内 グラウンド・ゴルフなど 問 ①③同セン
ター（73・7581）、②リゾ鳴尾浜（42・
2161）※②の当日雨天中止の問合せは午前
11時から専用電話（080・2412・8363）

★始めてみようフィットネスライフ
日 10月5日（土）午前9時半～
会 中央体育館武道場
内 ダンベルを使った簡単な体操等
対 18歳以上。在勤・在学者可
定 30人。先着順
申 9月15日午前10時から西宮スポー
ツセンター（73・7581）

★�みんなで取り組む
　武庫川づくり交流会

日 10月5日（土）午後１時半～
会 武庫川・仁川合流点（田近野町）
内 石を使った水辺の生き物観察会など
対 小学生以下は保護者同伴
定 50人。多数の場合抽選
申 ９月28日までに兵庫県立人と自然
の博物館（079・559・2003）

★�しゃけごう山ハイキング

日 10月13日（日）午前10時～
会 コープの森・社家郷山
対 ５歳以上の子と保護者（大人のみ可）
￥ 1人200円 
定 あり
申・問 コープこうべ（67・8927）

★伊藤ハム 食とecoわくわく探検隊

日 10月22日（火・祝）午前10時に甲山
自然学習館に集合
内 エコクッキングや生き物探しなど
対 小学生を含む家族
定 60人程度。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、参加
者全員の氏名・年齢、電話番号、ＦＡ
Ｘ番号を書き、10月8日(必着）まで
にこども環境活動支援協会（〒662－
0001甲山町67☎74・0263）

健  康 ・ 福  祉健  康 ・ 福  祉

★�阪神くすの木学級猪名川教室

日 10月27日（日）午前10時～
会 猪名川町立中央公民館など
内 国史跡多田銀銅山遺跡の現地学習など
対 16歳以上の聴覚・言語障害のある人
¥  あり 
定 10人。多数の場合抽選
申・問 9月20日までに社会教育課
（35・3868 FAX36・1208）
※手話通訳・要約筆記あり

★認知症サポーター養成講座

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 西宮市社会福祉協議会

（23・1140）
日時 会場

9月24日（火）午後１時半～ 山口公民館
10月16日（水）午後１時半～ 職員会館
11月13日（水）午後１時半～ 甲東センター
12月12日（木）午前10時～ 職員会館

★�市立中央病院の市民健康講座
日 9月28日（土）午後２時～
会 大学交流センター
内 テーマは「肥満と消化器疾患」
申・問 同病院医事課（64・1515）

★�身体障害者巡回（移動）相談会

日 10月4日（金）の午前9時～正午
会 市役所東館８階
内 義手、義足などの補装具の相談と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者 
定 あり
申・問 生活支援課（35・3157）

★�病気をもつ子どもと家族の交流会

日 10月5日（土）午後1時半～
会 プレラにしのみや４階
内 テーマは「困っていること 何でも
話そう！」
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

★�県立西宮病院 がんフォーラム

日 10月5日（土）午後2時～
会 なでしこホール
内 テーマは「どうなる！？胃がん治療」
問 同病院（34・5151）

★�体育の日のつどい

日 10月6日（日）の午前10時～午後4時
内 囲碁ボール大会（要事前申込）、
軽スポーツ体験、簡単な体力測定など
会・問 総合福祉センター（33・5501）

★家庭療育支援講座
　（ペアレント・トレーニング）

日 10月8日～１２月１０日のおおむね火
曜（６回）午前１０時～
会 塩瀬公民館
対 発達の気になる小学校入学前の子
を持つ保護者 定 あり
申・問 ななくさ新生園（078・903・1920）

★�ゆる楽体操

日 10月8日～来年3月10日のおおむね
第2火曜(6回)午後1時半～ 
会 保健所
内 体を自分で調整する簡単な体操講座
定 30人。先着順
申 9月17日から保健所健康増進課
（26・3667）

★�歌レク体操「ひな菊会」

日 10月11日～来年3月13日の第2金
曜午前10時～ 
会 若竹公民館
内 懐かしい歌に合わせた体操講座
定 あり
申・問 ９月18日から保健所健康増進課
（26・3667）

人  事  募  集人  事  募  集

★�学校給食の代替調理員（登録制）

内 給食実施日のうち要請のある日の
午前8時半～午後3時半
￥ 日額7800円
申 履歴書を教育人事課（35・3834）

★市の嘱託職員

日・内 下表のとおり。週4日30時間勤
務（②は土曜勤務あり）。契約更新は
65歳まで 
定 ①２人、②１人
申 履歴書（職種を明記）と職務経歴書、
②は免許証等の写しを9月10日～26
日（必着）に人事課（市役所本庁舎5
階☎35・3514）。持参も可。郵送の
場合82円切手を貼った返信用封筒を
同封のこと。重複申込不可。職務経歴
書は市のホームページ（ページ番号：
56039339）からダウンロード可
①市民税課での窓口業務
対 基本的なパソコン操作ができ、窓口また
は接客業務の経験がある人 
￥ 月額17万5000円
②子育て総合センターでの子育て支援業務
対 保育士または幼稚園・小学校教諭免許
取得者 ￥ 月額19万円

スクール・資格スクール・資格
★�西宮市ふぐ調理衛生講習会
日 10月17日（木）午前9時25分～
会 兵庫栄養調理製菓専門学校
対 飲食店、魚介類販売業等でふぐを処
理する人
￥ 1万5000円 
定 あり
申・問 西宮市食品衛生協会（35・8952）

そ   の   他そ   の   他

★�長寿動物表彰

対 ９月30日時点で、猫と小型・中型
犬は17歳以上、大型犬（25㌔㌘以上）
は14歳以上
申 ９月30日までに西宮市開業獣医師
会所属の動物病院へ
問 動物管理センター（81・1220）
※表彰式は11月２日（土）午後2時から
職員会館で実施。来年度から猫の対象
年齢を18歳以上に改定

★�西宮市青少年体験学習
　リーダー募集

内 9月～来年3月に子供たちとの日帰り
イベントやワークショップなどを実施
対 24歳以下で、高校・高等専門学校・
大学・短期大学・専門学校のいずれかの
在学者
申・問 9月25日までに青少年育成課
（35・3871）

ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催し等を紹介します。

【問合せ】北山緑化植物園
（0798・72・9391…水曜休み）

東洋蘭柄物展
日 10月8日（火)・10日（木）
写真・水彩画展～美・自然
日 10月12日（土）～20日（日）
※時間はいずれも午前10時～午後4時

展示

北山緑化植物園 展示出展者募集
　期間は令和２年4月～３年3月。植物や園
芸に関する展示。申込・問合せは11月10
日までに同園へ。

マツの手入れをおぼえよう！～マツの古葉もぎ
日 1２日（土）午前10時～ ￥ 200円 
定 20人。先着順 申 9月15日午前9時から同園
【子供向け教室】秋の昆虫観察
バッタやコオロギを観察しよう！
日 20日（日）午前10時～ 対  ４歳～中学生
￥ 200円 定 35人。先着順 申 9月15日午前
9時から同園

花と緑の教室≪10月分≫
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【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜〜金曜の午前9時〜午後5時（祝・休日を除く）



問 高齢福祉課（0798・35・3077）

９・１０月は
敬老月間

　市は、高齢者の皆さんがいつまでも元気に
過ごせるよう、次の事業を実施しています。高齢者対象の事業紹介

　西宮洋菓子ブランド発信事業実行委
員 会 は、「 西 宮 洋 菓 子 園 遊 会 ～ 西 宮
Sweets Live」への参加者を募集します。
市内洋菓子店のパティシエが一堂に会
し、各パティシエが趣向を凝らしたア
シェットデセール（お皿に盛りつけられ
たデザート）をコースで提供します。

問 西宮洋菓子ブランド発信事業実行委員会
　　（0798・33・1258…西宮商工会議所内）

　来年４月、小中学校の9年間を一貫し
て系統的に教育を進める小中一貫校（義
務教育学校）が西宮浜に開校します。
　西宮浜小・中学校は20年前の開校か
ら、小中連携に取り組んできました。そ
の取組の1つが、小中合同で行う体育大
会の「マリナフェスティバル」です。

【日時】11月12日（火）の午前11時、午後2時から
【会場】兵庫栄養調理製菓専門学校（北昭和町）
【対象】16歳以上　【参加費】1人3500円（6皿・ドリンク付）
【定員】各50人。多数の場合抽選（当選者のみ通知）
【申込】9月13日から
　　　　①参加店に備え付けの応募用紙で10月11日までに申込
　　　　②特設サイト（https://n-cci.or.jp/sweetslive/）

【日時】9月21日（土）の午前9時～午後3時半
【会場】西宮浜中学校
【対象】小中一貫校（義務教育学校）への就学
　　　　に関心のある保護者と児童生徒
※事前申込不要。当日、受付にお声掛けを
※雨天の場合順延。当日の開催については、西
　宮浜中学校のホームページ（http://kusuno
　ki.nishi.or.jp/school/nihamaj/）で確認を

問 学校改革推進課（0798・35・３800）

マリナパーク行き　「阪神西宮南口」乗車　約10分
　　　　　　　　　「JR西宮駅南口」乗車　約15分
→「西宮浜中学校前」下車　徒歩約3分

【阪神バス】

コース提供店

▲昨年の西宮Sweets Liveの様子

　アトリエタケ、エイジ・ニッタ、エルベラン、
　シェ・イノウエ、ＧＩＶＥＲＮＹ、ツマガリ、ベルサ、
　ベルン、ライト、ラ・バニーユ、リベロ（50音順）

今年は開催20周年を記念した
お土産を用意しています。
ぜひ、ご参加ください

　長寿と健康を祝い、今年度中に100歳を迎えられる皆
さんへ10月に記念品を贈呈します。対象は大正8年
（1919年）４月１日～9年（1920年）３月３１日に出生し、
７月３１日時点で、本市に住民登録をしている人です。

　今年度中に88歳を迎えられる皆さんへ記念品を贈呈
します。対象は昭和6年（1931年）４月１日～7年（1932
年）３月３１日に出生し、７月３１日時点で本市に住民登録
をしている人です。対象者には、９月下旬に記念品を自
宅に配達します。

　４月１日時点で、本市に住民登録をしている７０歳以上
の人に、「はり・きゅう・マッサージ補助券」を交付し
ています。
　１人につき年度中に1回申請できます。補助券は５枚
つづりで、西宮市内の指定施術所で健康保険適用外の
施術を受けるときに１枚で１回１０００円を補助します。
申請方法など詳しくは問合せを。

▲ 民生委員による訪問の様子問 地域共生推進課（0798・35・3032）

高齢者実態把握調査に
ご協力を 民生委員が自宅を訪問します

満70歳以上は芦乃湯入浴料無料敬老の日
　敬老の日の9月16日（月・祝）は、満70歳以上の人は芦乃湯入浴料が無
料になります。年齢が確認できる本人確認書類の持参を。問合せは人権
平和推進課（0798・35・3318）へ。

100歳到達者への祝福

米寿のお祝い

はり・きゅう・マッサージ補助券の交付

　市は、これまでの緊急通報機器の貸与事業の内容を拡充し、10月か
ら新たに「見守りホットライン事業」を開始します。
　これまでは、自宅の鍵を預け、緊急時に駆けつけてくれる福祉協力員
の協力が必要でしたが、今後は市が委託する業者に鍵を預け、緊急時に
も業者が駆けつけます。申請方法など詳しくは問合せを。
※従来の緊急通報救助事業の利用者は継続して利用することができます

【対象】おおむね65歳以上の1人暮らしの人
　　　　高齢者のみの世帯等で、日常生活で常に見守りが必要な人
【月額利用料】1100円（市民税所得割非課税、生活保護受給の人は無料)
※緊急通報機器設置には固定電話の回線が必要

　小・中ペア学年での競技も行われ、小・中学生が役割を分担し、さまざ
まな場面で協力する姿を見ることができます。ぜひ、お越しください。

　市では、年に１回、日常の見守りや緊急時に備えて「高齢者実態把握調査」を行っています。調査は７０歳以上の1人暮
らしまたは高齢者のみの世帯を中心に行います（その他の世帯も必要に応じて訪問することがあります）。
　９月から身分証を携帯した民生委員が訪問し、世帯の状況や緊急連絡先などの聞き取りを行っています（留守の場合は
チラシを投かん）。事前の情報把握により、緊急時の対応が円滑になりますので、可能な限りのご協力をお願いします。

見守りホットライン事業

来年4月開校　西宮浜小中一貫校に向けた学校見学

見に来ませんか
（小中合同体育大会）

99
2121
マリナフェスティバルマリナフェスティバル�を

アクセス

1111
1212

西宮洋菓子園遊会 今年は20周年

西宮Sweets Live西宮Sweets Live
～ 今年も極上スイーツをあなたに ～

10月スタート

■ 見守りホットライン利用イメージ

①緊急通報

②安否確認

③通報・出動要請

④出動・救助

【緊急通報受信センター】
・24時間365日体制
・市の委託業者

委託業者出動員 消防署等

24時間対応
健康相談 月に１回の安否確認
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【防災安全ひとこと】まだいける　そう考えず　すぐ行動！
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