
　11月11日（土）の午前11時～午後5時、12日（日）の午前10時～午後
4時にアクタ西宮東館2階中央ひろばで「消費生活展」を開催します。
市内の消費者団体が日頃の活動成果を発表する展示やワークショップなどの楽しいイベ
ントの他、食品ロスを減らす取り組みとしてフードドライブを開催します。入場無料。　市立中央病院は、10月21日（土）の午前9時～午後1

時に「病院体験フェア」を開催します。市民の皆さん
にもっと病院について知ってもらうために、施設の見
学や健康に関する相談、クイズやスタンプラリーを行
います。入場無料。予約不要。
　来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

　12月11日（月）午後1時半からプレラホールで記念講演会「私たちの食が世界・
地球をつくる～持続可能な消費のために」を開催します。
　私たちはいつでも好きなものを食べることができる環境で暮らしています。私た

ちの食は地球に影響を与え、私たちの消費にもつながっていること
をご存知ですか。持続可能な消費のために、これからの賢い食生活
について講演します。
　講師は、食育プロデューサー・近藤惠津子さん＝左写真。
　参加費無料。定員あり。要申込。詳しくは消費生活センターへ。

　関西を拠点とし、世界に異彩を放つパフォーマンス
アート集団 「ANTIBODIES Collective 東野祥子」が西
宮で公演を行います。
 この公演では、地域のダンサーや一般参加者を募り、
西宮独自の舞台作品を創造します。
【日　時】１１月26日(日)午後3時～
【会　場】フレンテホール　【対　象】3歳以上
【入場料】1000円。高校生以下500円　
　　　　　※チケットは10月13日から市民会館やフ
　　　　　　レンテホール、ローソンチケットで販売

問 市立中央病院総務課（0798・64・1515）

　西宮芸術文化協会、市、西宮市文化
振興財団は、10月14日（土）・15日（日）
に六湛寺公園で「野外アートフェス
ティバルinにしのみや」を開催します。
入場無料。
　今年のテーマは「わくわく」です。
皆さんには会場で、メインモニュメン
トを作ってもらいます。
　また、市内と宮城県南三陸町・女川町の小学生から募集した「わくわく」の
詩を会場に展示します。その中から選ばれた48作品を西宮芸術文化協会会員
と詩を書いた児童が共作で大パネルに書と絵で即興表現するパフォーマンス＝
右上写真＝も行います。
　ほかにも、丸太切りやフラッグの展示、アートたいけん広場、アートフリー
マーケットなど楽しい企画がいっぱいです。

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）
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　いずれも会場はフレンテホール。ダンス経験は問いません。定員は30人。多数の場合抽選。
申込は11月10日までに電話かメールで西宮市文化振興財団（bunkasin@nishi.or.jp）まで。
メールの場合、件名に「ダンスワークショップ参加希望」、本文にワークショップ名（Ⓐか
Ⓑか両方）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、メールアドレスを明記のこと。

左記公演に参加するためのレッスンです
【日　程】11月18日(土)・19日(日)・23日
　　　　　(木・祝)～26日(日)。6回シリーズ
【参加費】1500円。高校生以下1000円

Ⓑクリエーションワークショップ
プロの指導のもとダンスを体験してみませんか
※参加当日に、翌日から始まるⒷへ申込可
【日　時】11月1７日(金)午後7時～
【参加費】無料

Ⓐトライアル・ダンスワークショップ

♦イベント一覧
イベント名 日程 備考

書と絵の
パフォーマンス

14日（土）の
午前10時、11時、
午後2時、3時から　
※作品は会期中展示

詩を書いた児童と西宮芸術文化協会
のアーティストが共作で大パネルに
書と絵で即興表現

メインモニュメント
※雨天中止

14日（土）・15日（日）の
午前10時～午後5時
（15日は3時まで）

来場者がアーティストと
モニュメント作りにチャレンジ

アートたいけん広場 フェルト、エコクラフト、七宝焼き、
アクセサリーなど

色紙展示と抽選会 西宮芸術文化協会のアーティストが
制作した色紙を展示。抽選で贈呈

野外
ミニ・コンサート
※雨天中止

14日（土）の
①正午、
②午後4時から

①吹奏楽、創作・ストリートダンス
②コンテンポラリーダンス

15日（日）の
①午前10時、
②午後1時10分から

①はばタン＆みやたん、合唱、ピアノ
　弾き語りなど
②合唱、フルート、オカリナ、ジャズ
　など

♦イベント一覧
測定コーナー (★) 骨密度・血管年齢・血圧などの測定
病院見学ツアー (♣) 放射線科、薬剤部の見学・体験

体験コーナー

超音波センターでの人形を使った超
音波検査体験(♣)、リハビリ体験(♣)、
体力測定、内視鏡センターでの手術の
模擬体験、ＡＥＤ（自動体外式除細動
器）を用いた心肺蘇生法の実践講座

栄養相談・試食
コーナー

管理栄養士による食事などの相談、
栄養調整食品の試食

西宮いきいき体操 介護予防（筋力アップ）体操
救急車の展示・見学 救急車の中の見学や記念撮影など
クイズ
スタンプラリー

救急隊員のクイズコーナー、院内を
巡るスタンプラリー（景品あり）

じゃんけん大会(★) みやたん、はばタンと一緒にじゃんけん（景品あり）

マジックショー ハンカチやロープなどを使った
マジックショー

子育て支援コーナー 子育てに関する様々な相談、アロマハンドマッサージ(♣)
ドクター・ナース服
コーナー 子供用白衣・ナース服を貸し出し

(★)：要整理券。当日午前9時、10時半の2回に分けて配布
(♣)：要整理券。当日午前9時から配布

♦イベント一覧　※材料費が必要なものや、材料が無くなり次第終了になる催しあり
イベント名 日程 備考

パネル展

11日(土)・
12日(日)

環境問題などの身近な消費生活情報をテーマにした、消費者団体
によるパネル展示。スタンプラリーも同時開催

お楽しみ抽選会 パネル展スタンプラリーに参加し、アンケートに答えると参加可
小物づくり 来年の干支(えと)の色紙づくりやストラップづくりなど（要材料費）
計量クイズ 重さを正確に量れるか挑戦

フードドライブ
家庭で余っている食品を持参。フードドライブコーナーで預か
り、フードバンク関西を通じて福祉団体や福祉施設などに寄付。
詳しくは同センターへ問合せを

環境クイズやパズル
に挑戦！（ゲーム） 11日(土) クイズに答えたりパズルで遊びながら、環境について楽しく学ぶ

竹笛づくり 12日(日) 竹で鳥の鳴き声そっくりな笛作り（要材料費）

さまざまな芸術文化を体験

野外アートフェスティバル
10月14日(土)・15日(日)
@六湛寺公園（市役所前）

～今日からあなたも病院マスター！

10月21日(土) @市立中央病院

病院体験フェア

問 西宮市文化振興財団（0798・33・3146）

11月11日(土)・12日(日)
@アクタ西宮東館2階中央ひろば

12月11日(月)午後1時半～
@プレラホール

消費生活展

問 消費生活センター（0798・69・3157）

記念講演会

昨年と場所が
変わりました！

「私たちの食が世界・地球をつくる～持続可能な消費のために」

みなさんもプロのダンスパフォーマンスに参加してみませんか
▶舞台参加に興味のある人は下記ワークショップに参加を

CHRONOPHOBIA
ダンスパフォーマンス 西宮公演

東野祥子（ANTIBODIES Collective）
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