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こども

 

日 9月22日（木・祝）の午後1時～4時。
荒天中止
会 兵庫県自動車学校西宮本校（深津町）
内 市消防音楽隊の演奏や自動車シミ
ュレーター体験など
問 交通安全対策課（35・3806）

 

日 9月24日（土）・25日（日）の午前10
時～午後4時 
￥ 要入館料
会・問 西宮市貝類館（37・0485）

 

日 9月25日（日）。雨天中止
会 御前浜公園など
内 下表のとおり 
問 チーム御前浜・香櫨園浜里浜づく
り（090・6670・1679…山本方）

 

日 10月1日（土）午前10時に御前浜駐
車場前に集合 
対 小学生以下は保護者同伴 
申・問 浜・川・山の自然たんけん隊
（080・6165・0990…粟野方）

 

日 10月の木曜（3回）午後5時半～
※27日は予備日 
会 塩瀬テニスコート
対 小学5年生～中学生
￥ 4500円 定 12人 
申 9月14日午前9時から塩瀬体育館
（0797・62・2565）。先着順

★交通安全フェスティバル

★マーメイド号探検隊！

★海辺のひろっぱフェスタ

★カニなど海の生き物探し&海浜清掃

★短期集中テニスレッスン（ナイター）

 

日 10月8日(土)午前10時～
会 甲山自然の家・キャンプ場など
内 野外炊事や川の生き物探しなど
対 小・中学生を含む家族 定 60人
申 ハガキに催し名、代表者の住所・氏
名・電話番号（あればFAX番号も）、参
加者の内訳（小・中学生は学年も）を
書き、9月20日（必着）までに甲山自
然環境センター（〒662ー0001甲山
町67☎74・0263）。多数の場合抽選

 

日 10月15日（土）午前10時に甲山自然環
境センターに集合。雨天の場合16日(日)
対 小学生以上（小学生は保護者同伴） 
￥ 100円 定 30人
申 ハガキに催し名、参加者全員の住
所・氏名・年齢、電話番号を書き、9
月26日（必着）までに西宮市貝類館
（〒662－0934西宮浜4丁目13ー4☎
37・0485）。多数の場合抽選

 

日・対 10月16日（日）の午前10時半、11
時半～…生後2カ月～6カ月の子と母親

△

午後1時～…生後7カ月～1歳の子と母親
会 北口保健福祉センター 
定 各10組 申 往復ハガキに催し名、
希望時間（複数申込不可）、住所、氏
名、電話番号、子の氏名（ふりが
な）・月齢を書き、9月30日（必着）
までに助産院ツルマタニティクリニッ
ク（〒662－0975市庭町６－１９☎
32・4103）。多数の場合抽選

芸術

 

日 9月17日（土）午後3時～ 
内 素我螺部（Scarabe）によるダン
スの上演
￥ 要入館料 
定 100人。当日先着順（午前10時か
ら整理券配布。1人1枚）
会・問 西宮市大谷記念美術館（33・0164）

★伊藤ハム“食とeco”わくわく探検隊

★甲山周辺の生きものウォッチング

★市民健康フェア  ストレッチ体操

★SELL OUR BODY ～remix

講座

 

日 9月21日（水）午前10時～
内 テーマは「成年後見人制度を解説
～種類や特徴と選任までの流れ」
定 40人。当日先着順（受付は9時半から）
会・問 消費生活センター（69・3157）

 

日・内 いずれも土曜午後1時半～

▽効率的な就職活動の進め方…9月24日

▽キャリア・経験の棚卸し＆整理…10
月15日 ▽求人探しのコツ…10月29日

▽魅せる応募書類づくり… 11月12日

▽苦手克服！面接対策…11月26日
会 勤労会館 
対 40歳以上で就職活動中の人など
定 あり 
申・問 西宮市中高年しごと相談室
（38・8321）

 

日 9月28日～12月7日の水曜（10回）
午後6時半～ 
会 西宮市国際交流協会
内 入門、初・中級 ￥ 各5000円 
定 あり 申・問 同協会（32・8680）

 

日 9月29日（木）午後7時～
会 市民交流センター
内 テーマは「商店街活性化のコツ」
￥ 3000円 
定 あり 
申・問 コミュニティ事業支援ネット
（23・3738）

 

日 9月30日（金）午後1時半～
会 勤労会館ホール
内 講演会のテーマは「18歳選挙権と
若者の投票参加」
問 明推協事務局（35・3736…選挙
管理委員会内）

 

日 10月3日（月）～7日（金）の午前10時～
会 子育て総合センター
対 子育て経験者または子供に関する
資格等(保育士や幼稚園教諭など)を持
つ人で、講座修了後に自宅での預か
り、送迎などができる人
定 40人 
申 9月28日までににしのみやしファ
ミリー・サポート・センター (39・
1534)。多数の場合抽選

★知って得する毎月講座

★「内定獲得」セミナー

★外国人のための日本語講座

★阪神まち大学

★明推協（明るい選挙推進協議会）
　市民大会・記念講演会

★保育サポーター養成講座

 

日 10月2日（日）午後2時～
会 鳴尾図書館 定 40人
申 9月15日午前9時半から同館
（45・5003）。先着順

 

日 10月5日（水）午後1時半～
会 消防局  定 20人
申 9月14日から救急課（32・7319）。
先着順。市のホームページ（くらしの
情報→西宮市消防局）からも申込可

 

日 10月11日（火）、25日(火)の午前10時～
会 福祉会館 対 在勤・在学者可 
定 あり 申・問 ボランティアセンター
（23・1142）

 

日 10月～来年2月の土・日曜（6回）
会 郷土資料館など
対 15歳以上。在勤・在学者可
￥ 500円（別途要入館料） 定 20人
申 ハガキに講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号（あればFAX番
号・メールアドレス、在勤・在学者は
勤務先か学校名も）を書き、9月30日
（消印有効）までに阪神文化財建造物
研究会（〒662－0025北名次町7－
24☎72・3150）

 

日 12月～来年2月（4回）
※2月下旬に修了式あり
会 白鷹・白鹿・大関・日本盛の各酒造会社
内 日本酒の歴史、きき酒、蔵見学な
どを酒造会社の専門家が解説
対 20歳以上  ￥ 5000円  定 30人 
申 ハガキに催し名、住所、氏名、年齢、電
話番号を書き、10月1日（消印有効）まで
に西宮日本酒振興連絡会（〒662－
8567六湛寺町10－3☎35・3071…都
市ブランド発信課内）。多数の場合抽選
※10月1日（土）午後2時半から西宮神
社で開催される開校式会場でも申込可

催し

 

日 9月18日（日）・11月27日（日）の午後2時～
会 市民交流センター 
問 素人落語我楽多の会（090・6057・
1470…奥薗方） 　
※多数の場合入場制限あり

★成人対象講演会「がんになっても困ら
　ない　家計からがんの闘病を考える」

★普通救命講習会

★子どもと家庭を支援する
　ボランティア入門講座

★歴史建築観光サポーター
　育成講座

★にしのみや日本酒学校

★我楽多寄席
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催し時間(午後)
親子クルージング
（定 各20人。受付は1時か
ら。多数の場合抽選）

1時、2時、
  3時、4時～ 

おもちゃのかえっこバザール

1時～4時
浜辺であそぼ！（内 かざぐる
ま作りやたこあげなど）
砲台ギャラリー　※2時から
西宮砲台などの歴史解説会
砲台たそがれコンサート3時半～6時

日 10月18日（火）午後2時～
会 ノボテル甲子園
内 右枠の参加各店が趣向を凝らした
自慢のスイーツを、コース形式で提供
対 16歳以上
￥ 1組6000円 定 100組（1組2人）
申 締切は9月23日（消印有効）。多数
の場合抽選（当選者のみ通知）。重複
申込不可

△

①参加店に備え付けの応募
用紙での申込…参加店に設置の応募箱
へ

△

②ハガキによる申込…ハガキに代
表者の住所・氏名・電話番号、同伴者
の住所・氏名を書き、同実行委員会

（〒662－0854櫨塚町2－20☎33・
1131…西宮商工会議所内）

麹
刻

克
克
克
克
克
克
克
克
克
克
克
克

西宮洋菓子園遊西宮洋菓子園遊会会
　西宮洋菓子園遊会実行委員会は、
「西宮洋菓子園遊会」を開催します。

【生菓子＆焼き菓子出品】　アトリエタケ、
エイジ・ニッタ、エルベラン、カーベ・
カイザー、シェ・イノウエ、ジャン
ティーユ、ツマガリ、デリスモア、ノボテ
ル甲子園、パルテール、ヘキセンハウス、
ベルン、ライト

参加店（50音順）

【焼き菓子出品】　ＫＡＴＡＯＫＡ、ＧＩ
ＶＥＲＮＹ、Ｄａｉｓｙ、トシヒロ・タ
ダノ、長崎伸栄堂、パティスリーヨシミ、
ファミーユ、ベルサ、ボルドー、ラ・トゥ
ルティエール、ラ・バニーユ、ラ・フィー
ユ、リベロ
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スクール

 

日 10月13日（木）午前9時25分～
会 兵庫栄養調理製菓専門学校
対 飲食店、魚介類販売業等でふぐを
処理する人 
￥ 1万4800円 定 あり 
申・問 西宮市食品衛生協会（35・8952）

作品募集

 

内 洋画、日本画、写真、書道、彫塑（彫
刻）・工芸の5部門。各部門1人1点。自
作未発表のものに限る。作品規格など
詳しくは問合せを　※同展は11月16
日～20日に市民ギャラリーで開催 
対 勤労者（自営・パート含む）。在勤者可
申 11月12・13日の午前10時～午後4時
に同ギャラリー地下1階に直接持ち込み
※額装などはつれる状態にして応募を
問 労政課（35・5286）

その他

 

内 平成29年9月～31年8月の2年間分
について、来年1月下旬から受付。部
屋、曜日、時間帯は抽選。3カ月間の
使用実績などの登録条件あり
問 中央公民館（67・1567）　※10月7
日(金)の午後2時、7時から説明会あり

 

日 10月1日（土）午前8時半～ 
内 西宮神社の「宮水まつり」で巫女
（みこ）装束を着てパレードに参加、
「西宮酒ぐらルネサンスと食フェア」
の手伝いなど
対 20歳以上の女性（初参加者に限る）
定 10人 申 住所、氏名、年齢、身長、職業
（勤務先か学校名）を書いたものと全身
が写った写真を9月18日（必着）までに
宮水まつり実行委員会（〒662－0927
久保町4－6☎22・4996）。多数の場合
抽選　※結果は9月26日までに通知

★西宮市ふぐ調理衛生講習会

★「勤労者美術展」作品募集

★中央公民館定期使用
　グループ登録の抽選申込

★「宮水娘」を募集

健康・福祉

 

日 9月20日(火)午後1時半～
会 保健所
対 患者とその家族、関係機関職員
申 保健所健康増進課（26・3669）

 

日 9月16日(金)午前11時半に日本盛酒
蔵通り煉瓦館に集合 
対 身体障害者手帳を持つ肢体障害者
（車いす可） 
￥ 1000円 定 あり 
申・問 同協会（080・1418・1858…
濱野方）

 

日・内 下表のとおり  定 あり  
申・問 9月17日（②は19日、③は23日）ま
でに同センター（33・5501姉35・1132）

 

日 10月7日（金）の午前9時～正午
会 総合福祉センター
内 義手・義足などの補装具の相談と指導
対 18歳以上の身体障害者手帳を持つ
肢体不自由者
定 あり 申・問 生活支援課（35・3157）

 

日 10月8日（土）午後0時50分～
会 フレンテホール 定 あり  
申・問 障害者相談支援センター輪っふる
（71・5446）　※手話通訳・要約筆記あり

 

日 10月～来年3月の第2火曜午後1時
半～  
会 保健所 
内 体を調整する簡単な体操講座 
定 20人 申 9月14日から保健所健康
増進課(26・3667)。先着順

 

日 10月20日（木）午後2時～
会 プレラホール 
定 250人 申 9月14日から保健所健康
増進課（26・3667）。先着順

人事

 

対 保育士資格または小学校などの教
員免許取得者が望ましい 
申・問 各センターの指定管理者へ ▽用
海・浜脇・香櫨園…西宮ＹＭＣＡ（35・
5987） ▽鳴尾…三光事業団鳴尾育成セ
ンター事務局（41・4421） ▽高木・高木
北・高須西…セリオ（06・6131・8666）

★ALS(筋委縮性側索硬化症)の交流会

★西宮市肢体障害者協会
　生活行動訓練

★総合福祉センターの催し

★身体障害者巡回（移動）相談会

★精神しょうがい者フォーラム
　～今、真に求められる意思決定支援とは

★ゆる楽体操

★西宮市民健康フォーラム
　「がんの予防と早期発見」

★留守家庭児童育成センター
　（生活指導など）の指導員

 

日 10月29日（土）午後1時半～
会 武庫川・仁川合流点 西側河川敷
（田近野町）　
対 小学生以下は保護者同伴 定 50人 
申・問 9月30日までにひょうご環境創
造協会（078・735・4100）

スポーツ

 

日・会 いずれも午後1時～。雨天中止△

①9月16日(金)…塩瀬中央公園多目
的広場

△

②23日(金)…中央運動公園
陸上競技場

△

③28日(水)…鳴尾浜臨
海公園芝生広場 
内 グラウンド・ゴルフなど 
問 ①②西宮スポーツセンター（73・
7581）、③リゾ鳴尾浜（42・2161）　
※③の当日雨天中止の問合せは午前11
時から専用電話（080・2412・8363）

 

日・内 いずれも10月の午前9時20分～△

①火曜…ワンショット集中レッスン△

②木曜…ダブルスゲーム練習会
会 樋之池テニスコート
対 学生不可。①は未経験者可
￥ 各回2000円 定 各回8人 
申 9月14日午前9時から北夙川体育館
（70・1932）。先着順

 

日 9月18日（日）午前10時に山陽板宿
駅に集合。雨天中止
内 須磨海浜公園（神戸市）など約7㌔
問 リゾ鳴尾浜（46・1555）
※雨天中止の問合せは午前7時半から
専用電話（080・2412・8363）

 

日・内 下表のとおり
会 中央体育館
問 西宮ストークス（22・0770）

 

日 9月25日（日） 
会 塩瀬体育館 ￥ あり 
申・問 9月18日までに西宮サッカー協
会（090・7352・3795…森上方）

 

内 年内有効の招待券（別途要貸し靴料）
定 500組1000人
申 往復ハガキに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書き、9月30日
（必着）までに同アリーナ（〒663－
8142鳴尾浜1丁目16－9☎41・38
98）。多数の場合抽選。重複申込無効

 

日・会 市のホームページ（楽しむ・学ぶ
→スポーツ活動）を参照
問 地域スポーツ課（35・3567）

★みんなで取り組む武庫川づくり交流会
　～石を使って水辺に生き物の隠れ家をつくろう

★遊・遊すぽーつ広場

★テニスレッスン

★市民ファミリーハイキング

★西宮ストークスの関連行事

★全日本フットサル選手権大会
　西宮予選参加募集

★ひょうご西宮アイスアリーナ
　無料招待券プレゼント

★スポーツクラブ21
　地域の運動会

 

日 ①9月18日（日）・②25日（日）の午後
4時～ 
会 芦乃湯会館
内 ①吹奏楽の演奏、②南京玉すだれ
問 人権平和推進課（35・3318）

 

日 9月24日（土）午後1時45分～
会 甲東ホール 
内 10月22日開催の市民祭りのFINAL
ステージ進出をかけた16組によるス
トリートダンス
問 にしのみや市民祭り協議会（35・
3458…市民協働推進課内）

 

日 9月28日（水）午後3時～ 
定 40人（当日先着順。受付は2時45
分から） 
問 同館（69・3151） 
※10月5日まで展示&ブックフェア
「落語ことはじめ～万事機嫌よし」開催

 

日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 男女共同参画センター ウェーブ
（64・9495） 託 あり

 

日・内 下表のとおり 定 あり

 

日・内 下表のとおり
対 在勤・在学者可
申 往復ハガキに講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号（①で1回のみ参加の場
合は希望日、②は子供の年齢、参加人
数、希望の時間帯も）を書き、10月5
日（①は6日。いずれも必着）までに同
館（〒662－0844西 福 町15－12☎
67・7171）。多数の場合抽選

★芦乃湯ロビーコンサート

★にしのみや市民祭り
　「Dancing☆甲子園☆」2次予選

★北口図書館 ばらえ亭寄席

★ウェーブの催し

★公民館活用促進プロジェクト

★若竹生活文化会館の催し

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

作  品  募  集作  品  募  集作  品  募  集

そ   の   他そ   の   他そ   の   他

経済的なことでお困りの人は、生活困窮者自立支援相談窓口「ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）」へお電話ください

カンボジアの大地に輝く笑顔を
～地雷原の村の復興とその軌跡
日 10月2日(日)午後1時～ 
熟年離婚を考えるとき～このままでい
いのかな？結婚のリスク、離婚のリスク
日 10月6日(木)午後2時～ 対 女性
シングルマザーのための「スマイルde新
生活！～わたしと子どものこれから計画」
日 10月11日(火)午前10時～

楽しく吹いてみよう  オカリナ♪
日・内 いずれも10月～来年3月 ▽浜脇公民
館…おおむね第1・3月曜午後2時～ ▽鳴尾
公民館…おおむね第2・4木曜午前10時半
～ ▽甲東公民館…おおむね第2・4金曜午前
10時半～ ￥ 各回1000円（オカリナが必
要な人は別途1000円） 申・問 同講座事務
局（080・4766・5651…岡嶋方）
スポーツアロマテラピー～ママだから
できる  子供の実力をぐんぐん伸ばす
日 10月4日(火)・11日(火)の午前10時～ 
会 段上公民館 ￥ 各1000円 
申・問 同講座事務局（51・0622…松本方）
セミナー講師入門講座
日 10・11月の第2・4土曜午後7時半～
会 瓦木公民館 ￥ 各500円 申・問 同講座事
務局（090・8456・0158…河崎方）
年齢に負けない方法（アンチエイジング）と鍼灸
日・内 10月～来年3月の第2水曜午前10時
～ 会 高木公民館 ￥ 各500円 申・問 ハリ
ー鍼灸院（53・0630）

①若竹フラワーアレンジメント講座
　～心に潤いを、暮らしに彩りを
日・内 いずれも午前10時～

△

10月27日(木)
…フレッシュフラワーアレンジメント

△

11月24日(木)…クリスマスリース 
￥ 各2200円  定 各15人 
②実技メインの
　パパ・ママ1DAYカメラ講座
日 10月29日(土)の午前10時、午後1時～ 
内 一眼レフカメラでの撮影講座 対 小学校
入学前の子と保護者 ￥ 500円  定 各10組 

①フライングディスク教室
日・内 いずれも5回シリーズ ▽初心者Ａコ
ース…9月27日～11月8日の火曜午後3時
50分～ ▽Ｂコース…9月24日～11月5日
の土曜午後5時40分～ 対 障害のある人。
在勤・在学者可。中学生以下は介護者同伴
②介護者健康スポーツ教室
日・内 いずれも6回シリーズ ▽Aコース…9
月26日～12月5日の月曜午前10時半～ ▽

Bコース…10月8日～12月12日の月・土曜
午後6時～ 対 障害者手帳を持つ人の介護
者。在勤者可
③ローリングバレーボール教室
日 9月30日～11月11日の金曜午後5時45
分～。6回シリーズ 対 障害のある人。在勤・
在学者可。中学生以下は介護者同伴

B.LEAGUE開幕直前 交流イベント
日 9月19日（月・祝）午後3時～ 内 公開練習
の見学や選手とのフリースロー対決（体育
館シューズ持参）など
西宮市民応援デー B.LEAGUE開幕戦半額
日 10月1日（土）午後5時～、2日(日)午後3
時～ 対 在勤・在学者可 ￥ 1000円。高校生
以下500円。膝上に抱く小学校入学前の子
は無料 申 往復ハガキに催し名、住所、参
加者全員の氏名、電話番号を書き、9月27
日（消印有効）までに西宮ストークス（〒
662－0934西宮浜1丁目31）

ようこそ！ようこそ！ようこそ！

　このコーナーでは、北山緑化植物園
で行われる教室や催しを紹介します。
花と緑の教室≪10月分≫　

あつまれ！どんぐり探検隊
…1日(土)午前10時から。対象は小学
3年生以下と保護者(1組3人まで)。参
加費1人200円
秋の昆虫観察～バッタやコオロギを
観察しよう！…15日(土)午前10時か
ら。小学3年生以下は保護者同伴（1
組3人まで）。参加費1人200円
苔玉で楽しむ森の風景…23日（日）
午前１0時から。参加費2000円
マツの手入れをおぼえよう！
～マツの古葉もぎ… 29日（土）午前10
時から。参加費500円
※定員あり。要申込。受付開始は9月
15日午前9時から。先着順

【問合せ】北山緑化植物園（0798・
72・9391…水曜休み）

展示
東洋ラン柄物展
…10月4日（火）・6日（木）
絵本にふれよう 自然にふれよう！
絵本展と木かげのおはなし会
…10月8日（土）～15日（土）
※時間は午前10時～午後4時
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