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問合せ内容など会場日時・曜日
いずれも時間は午後1時半から（①は午前10時から）
①劇遊びインプロ（即興）体験講座～創ろうわたしたちのストーリー（5回）

サンドピットラ
ボ（0798・55・
2484…白石方）

劇遊びのゲームにチャレンジし
ながら、体や言葉を使ってお話
をつくります。対象は小学３年
～６年。定員15人

上甲子園
公民館

土
曜

10月20日
11月10日
11月24日
12月8日
12月22日
②あなたの人生の想い～ありがとう“昭和”ものがたり

はなしことばの会
（090・
4304・8482…
結城方）

昭和の時代を、ことば（語り）
と流行歌でひも解きます。定員
各60人

塩瀬公民館
金
曜

10月12日
瓦木公民館10月26日
鳴尾公民館11月9日
越木岩公民館11月23日

③認知症予防に役立つ回想法ボランティア講座（4回）
認知症予防
サポートネット
（0798・71・
6411…福田方）

子どもの頃や、生まれ育った故
郷などを思い起こす回想法を学
びます。定員40人

今津公民館月
曜

10月22日
11月19日
12月3日
12月17日
④聴覚障害者と人権講座～聞こえの問題を考えよう（3回）

ＬＩＣ（0798・
34・5933…山
岸方）

聴覚障害に対する認識を深め、
難聴者支援の話を聞き、聞こえ
の問題を考えます。定員40人

若竹公民館土
曜

10月13日
12月15日
2月16日

　
中
央
公
民
館
と
西
宮
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協

議
会
は
、
家
庭
教
育
講
演
会
「
学
力

は
一
年
で
伸
び
る
～
子
ど
も
の
生
き

る
力
を
育
む
た
め
家
庭
で
で
き
る
こ

　
中
央
公
民
館
は
、
に
し
の
み
や
創

造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
市
民
企
画
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

市
政
へ
の
参
画
と
協
働
を
推
進
す
る

た
め
、
企
画
・
運
営
は
市
民
団
体
な

ど
に
委
託
し
て
開
催
し
ま
す
。
日

程
・
会
場
な
ど
は
左
表
の
と
お
り
。

い
ず
れ
も
受
講
料
無
料
。
詳
し
く

【
中
央
公
民
館
】

　
鞄
ヘ
ン
デ
ル
フ
リ
ー
ダ
ム
（
５

１
・
２
１
０
５
…
中
島
方
）
　
第
４

月
曜
午
後
２
時
か
ら
。
合
唱

　
鞄
お
絵
描
き
グ
ル
ー
プ
（
０
９

０
・
３
０
３
９
・
９
０
１
７
…
平
郡

方
、
夜
）
　
第
２
・
３
水
曜
の
午
後

３
時
か
ら
。
子
ど
も
絵
画
、
工
作

　
鞄
東
洋
の
養
生
術
（
０
９
０
・
８

１
９
１
・
３
５
０
４
…
桒
田
方
）
　

第
１
・
３
金
曜
の
午
後
１
時
半
か

ら
。
健
康
体
操

　
鞄
西
宮
市
中
国
語
同
好
会
（
２

０
・
１
６
４
２
…
室
田
方
）
　
第

１
・
３
金
曜
の
午
後
７
時
か
ら

【
鳴
尾
公
民
館
】

　
鞄
鳴
尾
き
も
の
着
付
グ
ル
ー
プ

（
４
７
・
７
２
５
０
…
舩
渡
方
、

夜
）
　
第
２
・
４
火
曜
の
午
前
　
時
１０

か
ら

【
春
風
公
民
館
】

　
鞄
あ
ん
ぱ
ん
（
６
５
・
７
７
９
５

…
藤
原
方
）
　
第
２
月
曜
午
前
９
時

半
か
ら
。
お
や
つ
パ
ン
作
り

　
鞄
春
謡
会
（
３
５
・
８
６
２
７
…

別
所
方
）
　
第
１
・
３
月
曜
の
午
後

１
時
か
ら
。
謡
曲

【
上
甲
子
園
公
民
館
】

　
鞄
ぐ
る
ー
ぷ
カ
ナ
リ
ア
（
６
７
・

０
７
３
５
…
今
井
方
、
夜
）
　
第

２
・
４
木
曜
の
午
後
７
時
か
ら
。
歌

謡
曲
　
鞄
上
甲
子
園
英
会
話
グ
ル
ー
プ

（
６
４
・
２
３
４
６
…
藤
本
方
、

夜
）
　
第
１
・
３
木
曜
の
午
後
７
時

半
か
ら

【
甲
東
公
民
館
】

　
鞄
日
本
式
気
功
養
生
術
（
６
５
・

７
４
８
５
…
吉
井
方
、
夜
）
　
第
１

～
４
金
曜
の
午
後
１
時
半
か
ら

【
塩
瀬
公
民
館
】

　
鞄
英
会
話
Ｃ
Ｌ
Ｃ
（
０
７
９
７
・

６
１
・
１
６
９
２
…
坂
本
方
）
　
第

１
～
４
月
曜
の
午
前
　
時
　
分
か
ら

１０

２０

【
夙
川
公
民
館
】

　
鞄
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
（
７
８
・
６

１
８
０
…
谷
口
方
、
夜
）
　
第
１
～

３
木
曜
の
午
前
　
時
か
ら
。
乳
幼
児

１０

と
母
親
の
体
操

　
鞄
夙
川
中
国
語
同
好
会
（
７
４
・

０
０
４
１
…
木
村
方
）
　
第
１
・

３
・
４
月
曜
の
午
後
５
時
半
か
ら

【
南
甲
子
園
公
民
館
】

　
鞄
く
れ
な
い
書
道
（
４
６
・
２
７

６
６
…
池
田
方
）
　
第
１
～
４
火
曜

の
午
前
９
時
半
か
ら

【
浜
脇
公
民
館
】

　
鞄
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
（
０
９
０
・
４

３
０
０
・
９
３
０
９
…
高
松
方
）
　

第
１
・
３
火
曜
の
午
前
　
時
か
ら
。

１０

親
子
あ
そ
び

【
用
海
公
民
館
】

　
鞄
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
（
３

６
・
０
３
９
７
…
内
藤
方
）
　
第
１

～
４
金
曜
の
午
後
７
時
か
ら
。
カ
ラ

オ
ケ
　
鞄
用
海
ヨ
ー
ガ
グ
ル
ー
プ
（
３

５
・
０
８
０
３
…
三
川
方
、
夜
）
　

第
１
～
４
土
曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

【
学
文
公
民
館
】

　
鞄
む
ら
さ
き
の
会
（
４
８
・
２
９

５
９
…
永
吉
方
）
　
第
２
水
曜
午
後

１
時
半
か
ら
。
古
典
文
学

【
若
竹
公
民
館
】

　
鞄
洋
画
サ
ー
ク
ル
あ
じ
さ
い
（
６

５
・
５
２
４
１
…
豊
島
方
）
　
第

２
・
４
月
曜
の
午
後
１
時
か
ら

【
瓦
木
公
民
館
】

　
鞄
フ
ァ
ー
ス
ト
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

（
６
４
・
３
９
７
５
…
平
田
方
、

夜
）
　
第
１
～
３
水
曜
の
午
後
７
時

か
ら
。
社
交
ダ
ン
ス

　
鞄
ｈ
ａ
ｎ
ａ
太
極
拳
（
６
８
・
１

６
７
０
…
鳥
山
方
）
　
第
１
～
４
火

曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

【
段
上
公
民
館
】

　
鞄
段
上
マ
ジ
ッ
ク
倶
楽
部
（
５

３
・
１
３
２
８
…
田
尻
方
、
夜
）
　

第
３
木
曜
午
後
１
時
半
か
ら

　
鞄
段
上
着
物
着
付
け
グ
ル
ー
プ

（
５
１
・
３
５
０
６
…
平
野
方
）
　

第
１
～
４
木
曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

【
高
須
公
民
館
】

　
鞄
高
須
ひ
ば
り
会
（
４
０
・
０
１

２
１
…
稗
田
方
）
　
第
１
・
３
水
曜

の
午
後
１
時
半
か
ら
。
カ
ラ
オ
ケ

【
高
木
公
民
館
】

　
鞄
高
木
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ
（
６

４
・
５
２
２
７
…
小
林
方
、
夜
）
　

第
１
～
４
火
曜
の
午
前
　
時
か
ら

１０

　
鞄
中
国
医
療
気
功
（
６
５
・
９
１

７
２
…
岸
田
方
）
　
第
１
・
３
・
４

月
曜
の
午
前
９
時
か
ら

　
鞄
西
宮
フ
ラ
ウ
エ
ン
・
コ
ー
ル

（
６
５
・
６
９
３
８
…
福
井
方
）
　

 第
１
～
４
金
曜
の
午
前
９
時
半
か

ら
。
コ
ー
ラ
ス

　
鞄
高
木
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
３
５
・
８
０
３
８
…
菊
池
方
）
　

第
２
・
４
水
曜
の
午
後
１
時
　
分
か

１５

ら　
鞄
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
」
（
４
７
・
３
８

４
１
…
廣
谷
方
）
　
第
２
・
４
土
曜

の
午
後
１
時
か
ら

　
各
公
民
館
で
、
公
民
館
の
利
用
者

に
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
器
（
Ｗ
ｉ
Ｍ
Ａ

Ｘ
ル
ー
タ
ー
）
の
貸
し
出
し
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
公
民
館
の
使
用
許
可
を
受
け
た
グ

ル
ー
プ
・
団
体
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
料
無
料
。
台

数
に
限
り
あ
り
。

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
中
央
公

民
館
へ
。

　
※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
情
報

機
器
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
各
自
で
接
続
の
設
定
を
お
願
い

し
ま
す

　浜脇公民館は、１１月１日（木）～来年２
月２８日（木）に、耐震補強などの工事を行
うため、休館します。
　なお、工事期間中は災害時における指
定避難所や津波避難ビルとしても使用す
ることができません。ご理解とご協力を
お願いします。
　問合せは中央公民館へ。

　
公
民
館
で
は
、「
公
民
館
定
期
使
用
グ
ル
ー
プ
」の
皆
さ
ん
が
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
を
募
集
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
次
の
と
お
り
で

す
。
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
各
グ
ル
ー
プ
へ
問
合
せ
を
。

　
電
話
番
号
で
市
外
局
番
の
な
い
も
の
は
《
０
７
９
８
》
で
す
。

は
、
各
公
民
館
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
申
込
】
講
座
名
（
②
は
参
加
希

望
日
も
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
た
ハ
ガ
キ
か
Ｅ
メ
ー
ル
を
９

月
１
日
～
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
中

２８

央
公
民
館
（
〒
６
６
３
―
８
２
０
４

高
松
町
４
―
８
死vo_chuukou@

nishi.or.jp

）へ
。多
数
の
場
合
抽
選

と
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
、
立
命
館
大
学
教
授
・
 

山
英
男
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
家
庭
教
育
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
・
会
場
】
９
月
　
日（
木
）

１３

午
前
　
時
か
ら
プ
レ
ラ
ホ
ー
ル

１０

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
定
員
】
　
人
８０

　
【
申
込
】
８
月
　
日
午
前
９
時
か

２９

ら
電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。
先
着
順

　
※
託
児
あ
り
（
対
象
は
２
歳
～
小

学
校
入
学
前
。
要
申
込
）

画
臥

蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊
蚊

※市外局番のないものは《0798》
興公民館の一覧

電話番号住所公民館

67・1567高松町４－８  
プレラにしのみや内中央

47・3838鳴尾町１丁目８－２鳴尾
49・1300東鳴尾町１丁目９－１鳴尾東
49・4741甲子園九番町15－40南甲子園
22・3529今津水波町９－28今津
078・904・

0287
山口町下山口４丁目
１－８山口

67・4329甲子園口３丁目９－26上甲子園
71・3649柳本町１－37大社
51・3748上甲東園２丁目11－60甲東
0797・61・

0321名塩新町１塩瀬

33・1123甲子園春風町２－21春風
33・1928羽衣町１－39夙川
26・0656浜脇町５－14浜脇
26・0532石在町10－21用海
41・6050学文殿町２丁目４－24学文
67・7171西福町15－12若竹
65・0660瓦林町８－１瓦木
53・0931段上町２丁目10－３段上
49・1312高須町２丁目１－35高須
71・7444神原６－11神原
72・7521樋之池町５－29越木岩
65・1569高木東町15－10高木
72・7286六軒町１－32上ケ原
34・2002西宮浜４丁目13－１西宮浜

　市内には２４の公民館があり、３人以上
集まれば利用できます。
　地域の会議や趣味・教養のグループ活
動などにもぜひご利用ください。
　申込方法など詳しくは各公民館にお問
い合わせください。

公民館 ご利用ください

◆浜脇公民館が休館します

　公民館は、幅広い世代の皆さんが利用で
きるよう、さまざまな催しを行っています。
　今回は、市民企画講座や家庭教育講演会
について紹介します。
　また、公民館定期使用グループの会員募
集などもお知らせします。
　問合せは中央公民館（0798・67・
1567）へ。

公民館特集


