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決
定
通
知
書
の
み
送
付
）
。
普
通
徴

収
の
間
は
、
口
座
振
替
も
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
金
融
機
関

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

特
別
徴
収
を
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
び
送
付
す
る
決
定
通
知
書

に
か
か
る
個
別
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
＝
下
表
参
照
。
通
知
内
容
の
説
明

や
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
同

通
知
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
納
付
相
談
な
ど
は
電
話
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　毎年、全国で多くの食中毒が発生していま
す。平成２３年は、全国で１０６２件の食中毒が
発生し、２万１６１６人の患者と１１人の死者が報
告されています。兵庫県では、５２件の食中毒
が発生し、８３２人の患者が報告されました。
　食中毒の原因物質はさまざまですが、細菌で
はカンピロバクターによる食中毒が最も多く発
生しています。食中毒は、家庭でも発生するこ
とがあり注意が必要です。次の食中毒予防ポイ
ントを守りましょう。
　問合せは保健所食品衛生課（0798・26・
3668）へ。

　食中毒を防ぐポイントは、食中毒菌やウイルス
を「付けない・増やさない・殺菌する」ことです。
　①菌やウイルスを付けない
　調理作業前や肉・魚介類・卵を触った後、ト
イレに行った後は、必ず石けんを使って手を洗
いましょう。また、肉・魚介類・卵の調理に使
用した調理器具などは、食中毒菌やウイルスが
付着していることがあります。これらの調理器
具をそのまま別の調理に使うと２次汚染につな
がり危険です。必ず洗浄・消毒して使いましょ
う。なお、まな板・包丁などは肉・魚・野菜専
用で使い分けると予防に効果的です。
　②菌やウイルスを増やさない
　冷蔵・冷凍保存が必要な食品を購入した場合
は、すぐに持ち帰って冷蔵・冷凍庫に入れまし
ょう。保存温度は、冷蔵は１０度以下、冷凍はマ
イナス１５度以下にしましょう。冷蔵・冷蔵庫に
食品を詰め込みすぎたり、扉を頻繁に開閉する
と、庫内温度が上がるので注意しましょう。ま
た、調理したものは、時間がたつと菌が増えま
す。なるべく早く食べるようにしましょう。
　③菌やウイルスを殺菌する
　多くの食中毒菌やウイルスは十分な加熱で死
滅します。食品の中心部まで加熱しましょう。

　
平
成
　
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決

２４

定
し
ま
し
た
の
で
、
６
月
中
旬
に
　６５

歳
以
上
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
概
要

を
紹
介
し
た
小
冊
子
「
西
宮
の
介
護

保
険
」
も
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
料
の
納
付
方
法
は
原

則
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

で
に
し
て
い
る
人
も
、改
め
て
利
用

登
録
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
利
用

登
録
の
申
請
は
、
７
月
９
日
か
ら
市

民
課（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）、
各
支

所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア

ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
利
用
登
録
が
で
き
る

の
は
、
本
籍
が
西
宮
市
に
あ
る
市
民

で
す
。
発
行
手
数
料
は
、
戸
籍
謄
本

と
戸
籍
抄
本
は
１
通
４
０
０
円
で
市

の
窓
口
よ
り
　
円
安
く
な
り
、
課
税

５０

証
明
書
は
１
通
２
０
０
円
で
市
の
窓

口
よ
り
１
０
０
円
安
く
な
り
ま
す
。

　
※
戸
籍
の
届
け
出
を
し
た
場
合
、

戸
籍
へ
の
記
載
は
届
け
出
か
ら
１
週

間
～
　
日
程
度
か
か
り
ま
す
。証
明
書

１０

が
必
要
な
場
合
は
事
前
に
問
合
せ
を

　
現
在
、
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
住

民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
に
加
え
て
７
月
９
日
か
ら

戸
籍
全
部
事
項
証
明
書（
以
下
、戸
籍

謄
本
）と
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書（
以

下
、戸
籍
抄
本
）お
よ
び
現
年
度
の
課

税
証
明
書
の
交
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
ま
た
、
証
明
書
自
動
交
付
機
に
つ

い
て
も
、
戸
籍
謄
本
と
戸
籍
抄
本
の

交
付
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
利
用
時

間
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
問
合
せ
は
市
民
課
（
０
７
９
８
・

３
５
・
３
１
０
９
）
へ
。

　
市
に
利
用
登
録
を
し
た
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
に
し
の

み
や
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

証
明
書
自
動
交
付
機
の
み
利
用
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
戸
籍
謄
本
お
よ
び
戸
籍
抄

本
の
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
に
は
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
の
利
用
登
録
を
す

き
）
で
す
が
、
　
歳
に
な
っ
て
間
も

６５

な
い
人
や
西
宮
市
に
転
入
し
て
き
た

人
な
ど
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
に

よ
る
支
払
い
）
に
な
る
期
間
が
あ
り

ま
す
。

　
普
通
徴
収
期
間
が
あ
る
人
に
は
、

納
付
書
（
各
期
用
ま
た
は
一
括
用
の

い
ず
れ
か
を
使
用
）
と
口
座
振
替
申

込
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
（
口
座
振

替
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
る
場
合
は

皿塩瀬・山口地区の西宮市高齢者あんしん窓口
相談担当地域
（民生委員校区）住所・電話番号名称

名塩、生瀬、
東山台

名塩さくら台2丁目44
☎0797・63・3320

塩瀬

山口・船坂・
北六甲台

山口町上山口4丁目26－14
☎078・903・0525

山口

　
市
は
、
平
成
　
年
度
技
能
功
労
者

２４

表
彰
候
補
者
数
の
事
前
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
表
彰
は
、
優
れ
た
技
能
を
も

っ
て
社
会
に
貢
献
し
た
人
を
た
た

え
、
技
能
者
の
社
会
的
地
位
や
技
能

水
準
の
向
上
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

る
も
の
で
す
。
候
補
者
は
次
の
要
件

を
全
て
満
た
し
て
い
る
人
で
す
。

　
候
補
者
が
い
る
団
体
な
ど
は
、
７

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
所
定
の
申

込
書
を
勤
労
福
祉
課（
〒
６
６
２
―

０
９
１
２
松
原
町
２
―
　
☎
０
７
９

３７

８
・
３
２
・
７
１
２
３
）
へ
持
参
か

郵
送
を
。
申
込
書
は
同
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
く
ら
し
の
情
報
似
労
働
・
勤
労
福

祉
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
新
た
な
財
源
の
確
保
を
図

る
た
め
、
次
の
媒
体
の
広
告
主
を
募

集
し
ま
す
。
募
集
内
容
な
ど
詳
し
く

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
事
業
者

向
け
情
報
似
市
の
広
告
事
業
）
に
掲

載
し
て
い
る
募
集
要
項
、
仕
様
書
、

西
宮
市
広
告
掲
載
要
綱
・
基
準
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
は
必
要
書
類
を
６
月
　
日
～

１１

　
日
（
必
着
）
に
行
政
経
営
推
進
課

２５（
〒
６
６
２
―
８
５
６
７
六
湛
寺
町

　
―
３
市
役
所
本
庁
舎
４
階
☎
０
７

１０９
８
・
３
５
・
３
６
０
０
）
へ
持
参
か

郵
送
を
。　
※
西
宮
市
広
告
掲
載
要

綱
・
基
準
に
適
合
す
る
も
の
の
中
か

ら
金
額
の
高
い
順
に
決
定
。た
だ
し
、

①
は
広
告
の
レ
イ
ア
ウ
ト
も
考
慮

　
ご
み
の
分
別
や
収
集
日
に
関
す
る

冊
子「
ハ
ロ
ー
ご
み（
保
存
版
）」の
裏

表
紙
に
掲
載
し
ま
す
。こ
の
冊
子
は
、

　
月
か
ら
市
内
の
全
戸
お
よ
び
転
入

１２者
な
ど
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
【
広
告
料
】
１
ペ
ー
ジ
…
　
万
２

５１

気個別説明会の日程
日時会場

6月26日（火）の午前10時～正午、
午後1時～4時鳴尾支所

6月27日（水）の午前10時～正午甲東支所

6月27日（水）の午後1時～4時瓦木支所

6月28日（木）の午前10時～正午山口支所

6月28日（木）の午後1時～4時塩瀬支所

《各証明書の自動交付サービス利用時間》
  戸籍謄本、
戸籍抄本

住民票の写し、
印鑑登録証明書、課税証明書

月曜～金曜
（祝日を除く）
の午前9時～
午後5時半

午前6時半～午後11時コンビニ交付
（セブン－イレブン）

市役所本庁舎１階

証明書自動交付機
月曜～金曜（祝日を除く）の
午前9時～午後5時半
アクタ西宮ステーション
午前９時～午後８時

※年末年始（12月29日～1月3日）とメンテナンス日を除く

　
【
要
件
】
市
内
在
住
・
在
勤
者
▽

極
め
て
優
れ
た
技
能
を
も
ち
、
他
の

技
能
者
の
模
範
で
あ
る
▽
同
一
職
種

の
経
験
が
　
年
以
上
あ
り
、
中
小
企

２５

業
に
従
事
し
て
い
る
（
当
該
経
験
に

基
づ
く
技
能
の
大
部
分
を
大
企
業
や

官
公
庁
で
得
た
人
を
除
く
）
▽
現
在

も
そ
の
職
に
従
事
し
、
指
導
的
立
場

に
あ
る
▽
各
業
種
団
体
（
事
務
所
を

含
む
）
ま
た
は
西
宮
商
工
会
議
所
の

推
薦
を
得
ら
れ
る
か
、
市
長
が
特
に

推
薦
す
る
人
▽
過
去
に
こ
の
表
彰
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人

０
０
０
円
以
上
▽
３
分
の
２
ペ
ー
ジ

…
　
万
８
０
０
０
円
以
上
▽
半
ペ
ー

４０
ジ
…
　
万
８
０
０
０
円
以
上
▽
４
分

２８

の
１
ペ
ー
ジ
…
　
万
２
０
０
０
円
以

１５

上
▽
８
分
の
１
ペ
ー
ジ
…
８
万
円
以

上
　
※
い
ず
れ
も
税
込
み

　
【
発
行
数
】
約
　
万
部

２５

　
「
西
宮
市
職
員
給
与
等
支
給
明
細

書
」の
裏
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。

明
細
書
は
、
毎
月
の
給
与
と
期
末
勤

勉
手
当
の
支
給
時
（
年
　
回
）
に
職

１４

員
約
３
８
０
０
人
に
配
布
し
ま
す
。

　
【
広
告
料
】
１
枠
　
万
円
以
上

２１

（
税
込
み
）

　
【
募
集
数
】
２
枠

　
【
配
布
期
間
】
　
月
～
来
年
９
月

１０

　
市
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
「
西
宮
市
高
齢
者

あ
ん
し
ん
窓
口
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
」

を
設
置
し
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
同
窓
口
の
業
務
の
う
ち
、
総
合
相

談
・
支
援
業
務
の
み
を
行
っ
て
い
た
「
山
口
地
域

高
齢
者
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
、
「
西
宮
市
高

齢
者
あ
ん
し
ん
窓
口
山
口
」
と
し
て
新
し
く
開
設

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
「
西
宮
市
高
齢
者
あ

ん
し
ん
窓
口
塩
瀬
・
山
口
」
の
名
称
と
担
当
地
区

が
下
表
の
と
お
り
変
わ
り
ま
し
た
。

　
問
合
せ
は
高
齢
福
祉
課
（
0
7
9
8
・
3
5
・

3
0
7
9
）
へ
。

　
図
書
館
は
、
７
月
か
ら
障
害
や
高

齢
の
た
め
図
書
館
へ
の
来
館
が
困
難

な
人
を
対
象
に
「
本
の
宅
配
サ
ー
ビ

ス
」を
開
始
し
ま
す
。利
用
を
希
望
す

る
人
は
、
中
央
図
書
館（
0
7
9
8
・

3
3
・
0
1
8
9
）に
問
合
せ
を
。
図

書
館
司
書
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
サ
ー

ビ
ス
の
説
明
と
面
談
を
行
い
ま
す
。

　
【
対
象
】
市
内
在
住
で
次
の
い
ず

れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人
▽
障
害
者

手
帳
を
持
つ
人
（
視
覚
障
害
者
は
問

合
せ
を
）
▽
　
歳
以
上
で
、
介
護
保

６５

険
の
「
要
介
護
２
」
以
上
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人

　
【
送
料
】
貸
出
時
は
無
料
。
た
だ

し
、
返
却
時
は
本
人
負
担

　
住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に
よ
り
、
７
月
９
日

か
ら
外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
も
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
ま
す
。
こ
の
法

の
改
正
に
伴
い
、
新
シ
ス
テ
ム
に
移
行
す
る
た
め
７
月
７
日（
土
）・
８
日

（
日
）は
、
ア
ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
閉
庁
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
で
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
お
よ

び
証
明
書
自
動
交
付
機
の
稼
動
も
停
止
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
７
・
８
日
 ア
ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
閉
庁

①
広
告
付
き
冊
子

　
ハ
ロ
ー
ご
み（
保
存
版
）

②
給
与
等
支
給
明
細
書

煙
個
別
説
明
会
を
開
催
煙

　
問
合
せ
は
介
護
保
険
課
（
０
７
９

８
・
３
５
・
３
３
１
３
）
へ
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
？

宇家庭での３つの予防ポイント宇


