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有効）までに同センター（〒663－
8035北口町1－2☎69・3155…月
曜休館）。電話も可。多数の場合抽選
　★ＩＴパスポート試験講習会　
日 来年1月8日～3月15日の火・金曜
午後6時半～。20回シリーズ 会 勤労
青少年ホーム 対 勤労者、求職者。在勤
者可 ￥ 7100円 定 24人 申 往復ハ
ガキに講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号、勤務先とその住所（求職者は求職
中）を書き、11月27日（必着）までに
勤労福祉課（〒662－0912松原町2
－37☎32・7167）。多数の場合抽選

　にしのみや市民祭り協議会などは、
「にしのみや市民祭りプレイベント」
を開催します。「Dancing☆甲子園
☆」などの参加チームが11月17日
（土）の本番に先駆けてダンスなどを披
露します。
日 11月10日（土）・11日（日）の午後
2時～
会 三井ショッピングパークららぽー
と甲子園1階ピンウィ―ルコート
問 同協議会（35・3458…市民協働
推進課内）

　★灘五郷・SAKEプラザ　日 10月
29日（月）～31日（水）の午後5時（29
日は5時40分から）～8時 会 神戸朝
日ビルディング（神戸市） 内 灘の酒
試飲（有料）など 問 灘五郷酒造組合
（078・841・1101）
　★堀江オルゴール博物館　秋の庭園
特別公開　日 11月1日（木）～12月9
日（日）の午前10時半、午後1時、3
時～。月曜休館 ￥・定 あり 申・問 同館
（70・0656）
　★みやっこキッズパークまつり　
日 11月3日（土・祝）・4日（日）の午前10
時～午後4時 内 焼き芋、もちつきな
ど 問 同キッズパーク（67・7321）
　★子育て園ぽかぽか（保育ルームす
みれ・れんげ・つくし）でバザー　
日 11月3日（土・祝）の午前11時～午
後３時 会・問 同園（20・4057）
　★ガールスカウト体験集会　
日・内 ①クラフトとおやつ作り体験…
11月11日（日）午前9時半～ ▽②ミニ
ミニ　オリンピック、パラリンピック
しましょ！…25日（日）午後1時～ 
会 神原公民館 対 6歳以上の女の子と
保護者 ￥ ①はあり 申・問 同スカウト
第43団（73・6807…川端方）

　市などは、「宮っ子みんなのコンサ
ート　西宮市民音楽祭」を開催しま
す。子どもから大人まで幅広い世代
が、合唱やオーケストラなどさまざま
なジャンルの音楽を演奏します。
　なお、フィナーレでは「翼をくださ
い」を会場全体で歌います。
日 11月4日（日）午後1時半～ 
会 市民会館アミティホール 
問 西宮市文化振興財団（33・3146）

　★11月のロビーギャラリー　会 市
役所本庁舎1・4階 内 日本画（岡本
弥 生 さ ん） 問 文化振興課（35・
3425）　※展示替えのため鑑賞で
きない場合あり
　★西宮（札場筋）ストリートギャラ
リー　日 11月2日（金）～30日（金） 
内 幸和園保育所児童の作品「秋だよ
～♪」、かえで保育園児童の作品「げ
んきいっぱい！かえでほいくえん」 
問 文化振興課（35・3425）
　★勤労者美術展　日 11月7日（水）
～11日（日）の午前10時～午後5時
（11日は正午まで） 会 市民ギャラリ
ー 問 勤労福祉課（32・7167）
　★ロビーコンサート　日 11月13
日（火）午後0時20分～ 会 市役所本庁
舎1階 内 出演はアンサンブル・アマ
ービレ 問 西宮市文化振興財団（33・
3146）
　★AーKlang　ピアノトリオコン
サ ー ト　日 11月16日（金）午 後7時
～ 会 プレラホール 対 小学生以上 
￥ あり 問 同ホール（64・9485）

　★上方オペラ工房　クリスピーノと
不思議な女　日 11月23日（金・祝）午
後2時～ 会 プレラホール ￥ あり 
問 同ホール（64・9485）
　★劇団カッパ座芸文公演「ピノキオ」
日 12月1日（土）の午前10時、午後1
時半～ 会 県立芸術文化センター中ホ
ール ￥ あり 問 芸文カッパ友の会
（35・8090）

　★ベビーマッサージ講座　日 11月
5日～26日の月曜午前10時半～ 
会 市民交流センター 対 生後2カ月～
1歳の子と親 ￥・定 あり 申・問 くつろ
ぎの家らく（75・5233）
　★阪神西部地域総合治水推進協議会
の傍聴　日 11月6日（火）午後3時～ 
会 尼崎市中小企業センター 定 30
人。当日先着順（受付は2時半から） 
問 阪神南県民局西宮土木事務所
（39・6145） 
　★家事家計講習会　日・会 いずれも
午前10時～ ▽夙川公民館…11月9日
（金） ▽ 消費生活センター… 16日
（金）・17日（土） ▽春風公民館… 19日
（月） ▽上ケ原公民館… 19日（月） ▽高
須公民館…20日（火） ￥ あり 
申・問 西宮友の会（46・3022） 
託 あり 
　★スポーツ医科学講座「スポーツを
通じて健全な精神を養う」　日 11月
9日（金）午後6時半～ 会 勤労会館ホ
ール 申・問 11月7日までに西宮市体
育協会（71・5777）
　★文化財ボランティア現地解説会
「西宮歴史調査団と歩く甲東村」　
日 11月10日（土）午前9時に阪急仁
川駅東改札口に集合。雨天中止 内 百
間樋など約6㌔ ￥ あり 問 郷土資料館
（33・1298）　※当日雨天中止の
問合せは午前8時から同館へ
　★相続セミナー「ご夫婦の遺言書作
成」　日・会 いずれも午後1時半～ ▽

中央公民館… 11月10日（土） ▽夙川
公民館… 21日（水） 定 あり 申・問 相
続相談センター（31・3303）

　★西宮市人権・同和教育研究集会　
日 11月11日（日）午前9時半～ 会 平
木中学校 対 在勤者可 問 人権教育推進
課（35・3892）
　★市協働事業「被災地における女性
の仕事創り～心の癒しから、生きが
い、やりがいへ」　日 11月11日
（日）午後2時～ 会 西宮市大学交流セ
ンター ￥ 500円 定 120人。当日先
着順（受付は1時半から） 問 one 
village one earth（33・5003）
　★市立西宮高校の松柏講座　
日・内 ①講演「タンゴに魅せられて」…
11月13日（火）午後2時～ ▽②パソコン
教室… 11月23日（金・祝）、24日（土）
の午前10時～。2回シリーズ  定 あり 
申・問 11月7日（②は13日）までに
同校（74・6711）
　★自転車修理教室　日 11月17日
（土）午前10時～ 会 リサイクルプラ
ザ 定 10人 申 往復ハガキに催し名、
住所、氏名、電話番号を書き、11月
5日（消印有効）までに同プラザ（〒
662－0934西宮浜3丁目8☎22・
6601…西部総合処理センター内）。
多数の場合抽選　
　★武庫川女子大学　環境シンポジウ
ム「みんなで再生可能エネルギー・省エ
ネルギーについて考えよう」　日 11
月20日（火）午後1時半～ 会 同大学 
定 あり 申・問 同大学（45・3514）
　★西宮市芸術祭　能楽講座「気軽に
楽しもう！能の世界」　日 11月23
日（金・祝）午後1時半～ 会 市民会館 
対 初心者 ￥ 500円 定 80人 申 往復
ハガキ（1枚に3人まで）に講座名、
参加者全員の氏名、代表者の住所・電
話番号を書き、11月5日（必着）ま
でに西宮市文化振興財団（〒662－
0918六 湛 寺 町10－11☎33・
3146）。多数の場合抽選
　★普通救命講習会　日 11月25日
（日）午後1時半～ 会 西宮消防署 
定 20人 申 11月1日から救急課
（32・7319）。先着順
　★めぐみ公開講座「アートセミナー
～キリスト教聖堂・聖なる空間の美を
解読する」　日 11月30日、12月14・
21日の午前11時～。いずれも金曜。3
回シリーズ 会 神戸女学院めぐみ会館 
￥ 1000円（学生無料） 申・問 めぐ
み会（51・3545） 託 あり 
　★インターカレッジ西宮「メディア・
文化レクチャー～コミュニティ・メデ
ィアの可能性」　日 12月6日（木）・
13日（木）のいずれも午後3時半～。2
回シリーズ 会 西宮市大学交流センタ
ー ￥ 1500円 定 100人 申 ハガキに
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を書き、11月15日（消印
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問 子育て総合センター（0798・39・1521）

備考日程催し名
対 小学校入学前の子
と保護者 申 不要

11月9日（金）午後1時、
10日（土）午前10時～①木のおもちゃで遊ぼう！

対 小学校入学前の子
と保護者 申 不要

11月14日（水）午後2
時半～

②あいあいおしゃべり広場「はじめ
まして！引っ越してきたよ西宮」

　西宮市民音楽祭

宮っ子みんなのコンサート

　怯子育てグループ「のびのび」　日 いずれも週1回午前9時45分～ ▽①水曜
… 12月～来年3月。12回シリーズ ▽②金曜…来年1月～3月。10回シリーズ 
内 グループ活動を通して親子が交流 対 ①1歳6カ月～2歳6カ月の子と保護者 ▽

②6カ月～1歳6カ月の子と保護者　※兄弟姉妹で参加の場合は年上の子の年齢で
申込を 定 各20組 申 往復ハガキに催し名、希望曜日、住所、氏名、子全員の氏
名（ふりがな）・生年月日・性別、電話番号を書き、11月12日（必着）まで
に子育て総合センター（〒662－0853津田町3－40☎0798・39・1521）。
多数の場合抽選（初参加者優先）　※同センターのホームページ（http://ww
w.nishi.or.jp/homepage/nobinobi/）からも申込可

にしのみや市民祭り
　  プレイベント

11月10日（土）・11日（日）
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　★消費生活センター11月の相談会
日・内 消費者法律相談…21日（水）午
後1時半～。1組30分以内。事前に
市の相談員が応対▷多重債務相談…火
曜午後1時～。1組1時間以内。司法
書士が応対 定 あり 申・問 同センター
（64・0999）

　市は、来年2月12日（火）～17日
（日）に市民ギャラリーで開催する「西
宮市障害者作品展」の作品を募集しま
す。
　日頃の創作活動の成果や個人の趣味
を発表してみませんか。
対 障害のある人。在勤・在学者可
内 絵画、書道、写真、工芸など
申 所定の申込書を来年1月11日（必
着）までに健康福祉計画課（35・
3135）に持参か郵送を　※所定の
申込書は同課で配布するほか市のホー
ムページ（くらしの情報→障害のある
人の福祉）からダウンロード可

　市などは、地域産業の活性化のため
「にしのみや産業フェア」を開催しま
す。
　同フェアの事業のひとつ「にしのみ
や甘辛四方山話」では、初めてお披露
目する新作スイーツや日本酒などを試
食・試飲し、感想を述べてもらう市民
モニターを募集します。ぜひご参加く
ださい。
日 11月27日（火）午
後1時半～
会 ノボテル甲子園
対 20歳以上
￥ 500円 定 あり
申・問 11月16日までににしのみや産
業フェア実行委員会（33・1131…
西宮商工会議所内）

　★市協働事業「まちかどルネサンス
戎参道　大道芸祭り」　日 11月17
日（土）の午前11時～午後4時 会 戎参
道周辺 問 ともも（39・1723）
　★宮っ子囲碁大会　日 11月18日
（日）午後1時～ 会 勤労会館 対 小・中
学生 ￥ 500円 申 ハガキに催し名、
住所、氏名、学年、段級位、電話番号
を書き、11月5日（必着）までに西
宮市囲碁協会（〒663－8114上甲
子園4丁目14－2☎35・9858…丸
田方）
　

　にしのみやふるさとウォーク実行委
員会は、「にしのみやふるさとウォー
ク」の参加者を募集します。グループ
でゆったりコース（約5州）または、
たっぷりコース（約8㌔）を歩き、チ
ェックポイントでクイズにチャレンジ
しながら浜甲子園運動公園を目指しま
す。在勤・在学者可。 
日12月1日（土）の 午
前９時15分～10時に
寿公園で受付　※雨天
の場合12月2日（日） 
定 160組600人程度 
申 ハガキに催し名、希望コース、参
加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（小学生は学校名・学年も）・電
話番号を書き、11月16日（消印有
効）までにこども環境活動支援協会
（〒662－0832甲風園1丁目8－1
☎69・1185）。多数の場合抽選　

　★西宮市卓球協会の催し　
日・内 下表のとおり ￥ あり 申・問 同
協会（090・4765・2066…石川方）

　★西宮市バドミントン協会の催し　
日・内 下表のとおり 会 中央体育館 
￥ あり 申・問 10月31日までに同協
会（71・2267…妹尾方）

　★郷土資料館歴史ハイキング「魅力
再発見西国街道・山崎通歴史ハイキン
グ」　日 11月18日（日）午前9時半
に同館前に集合。雨天中止 内 昆陽寺
（伊丹市）など約17㌔。途中離脱可 
問 同館（33・1298）　※当日雨天
中止の問合せは8時半から同館へ
　★ふれあいハイキング　日 11月
18日（日）午前10時に阪急仁川駅東
改札口に集合。雨天中止 内 地すべり
資料館など約7㌔ 対 70歳未満の人 
￥ 100円 問 や ま ゆ き 会（075・
864・5065…原田方）
　★エコツアー～仁川の自然を守ろ
う！自然保護地区おそうじ大作戦！
日 11月24日（土）午前9時に市役所本
庁舎前に集合　※雨天の場合12月16
日（日） 定 30人 申 10月29日から甲
子園浜自然環境センター（49・
6401）。先着順

　★市立保育所の職員　内 臨時保育
士…月曜～金曜の午前8時25分～午
後4時55分。土曜勤務あり ▽嘱託パ
ート職員…月曜～金曜の午後3時～7
時のうち3時間、土曜の正午～午後7
時のうち6時間 対 保育士登録者  
申 保育所事業課（35・3906）。履歴
書と保育士証の写し持参
　★保育ルームまっきーの職員募集　
対 保育士資格取得者 定 若干名 
申・問 同保育ルーム（67・1439）

　★水泳記録会　日 11月3日（土・祝）
午前9時15分～ 会 総合福祉センタ
ー 対 小学生以上で障害者手帳を持つ
人（小学3年生以下と療育手帳を持つ
人は介護者同伴） 申・問 同センター
（33・5501姉35・1132）

　★西宮市肢体障害者協会機能回復訓
練　グラウンドゴルフ大会　日 11月
5日（月）午後1時～ 会 六湛寺公園 
対 障害者手帳を持つ肢体障害者 
￥・定 あり 申・問 同協会（73・0757
…山中方）
　★西宮断酒友の会「体験談を語る集
い」　日 11月11日（日）午前10時～ 
会 若竹生活文化会館 ￥・定 あり 
申・問 同会（090・9625・7451…柏
野方）
　★心のケア講座「熟睡できるメンタ
ルトレーニング」　日 11月15日
（木）午後2時～ 会 保健所 定 30人 
申 11月1日から保健所健康増進課
（26・3160）。先着順
　★精神保健福祉ボランティア養成講
座　日 11月12日～12月20日のお
おむね月曜（6回） 会 保健所など 
定 40人 申 11月5日までに保健所健
康増進課（26・3160）。多数の場合
抽選　※体験学習あり
　★筋萎縮性側索硬化症の医療相談会
日 11月12日（月）午後2時～ 会 保健
所 対 患者とその家族 申 保健所健康増
進課（26・3669）
　★神経難病患者・家族交流会　
日 11月15日（木）午後1時半～ 会 総
合福祉センター 内 リハビリ 対 患者と
その家族 申 保健所健康増進課（26・
3669）
　★県立こばと聴覚特別支援学校　学
校公開デー（公開保育・作品展）　
日 11月17日（土）午前9時20分～ 
申・問 同校（53・5061姉53・5062）
　★高齢者支援ポールウォーキング指
導　日 11月17日（土）午後2時～ 
会 浜甲子園運動公園 定 あり 申・問 西
宮甲子園ロータリークラブ（44・5360）
　★車椅子（いす）レクダンスインス
トラクター養成講座　日 11月18日
（日）午後1時～ 会 甲東公民館 
￥・定 あり 申・問 車椅子レクダンス普
及会（26・1603…吉田方）
　★新・にしのみや健康づくり21　
運動グループ「甲山神呪寺野仏の道ウ
ォーキング」　日 11月22日（木）午
前9時半に阪急仁川駅東改札口に集
合 内 甲山森林公園など約5㌔ 定 30
人 申 10月29日から保健所健康増進
課（26・3667）。先着順
　★西宮市身体障害者福祉大会　
日 11月24日（土）午 前10時 ～ 会 市
民会館 対 身体障害者手帳を持つ人 
申・問 11月12日までに西宮市身体障
害者連合会（23・1730）

開催日コース名開催日コース名
5日午前2010入門①（文書作成の基本）

ワ
ー
ド

3日午前パソコンことはじめ（無料）初
心
者

5日午後2010入門②（文書編集の基本）3日午後パソコン初歩の初歩（７）
14日午前2010活用①（図形）26日午後キー入力マスター②（タッチタイプ）
14日午後2010活用②（書式）4日午前入門①（基本設定と基本操作）ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
７

21日午前2010活用③（表）4日午後入門②（ファイル管理）
21日午後2010活用④（便利わざ）17日午前活用①（知って得する便利機能）
11日午前2010入門①（数式と表作成）

エ
ク
セ
ル

17日午後活用②（マルチメディア機能）
11日午後2010入門②（関数と表編集）8日午前入門①イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

18日午前2010活用①（関数）8日午後入門②（検索）
18日午後2010活用②（データベース機能）19日終日実践！ウイルス対策
25日午前2010活用③（複数シート・ブックの集計）1日終日ホームページビルダー16入門
25日午後2010活用④（グラフとピボットテーブル）15日終日ホームページビルダー16応用
19日終日めざそう！DTPデザイナー

D
T
P
・
W
E
B

26日午前リブレ「カルク」入門①

実
用

1日終日イラストレーター活用①12日午前
デジタルカメラ入門①（撮影基本・取
り込み・印刷）

8日終日イラストレーター活用②12日午後
デジタルカメラ入門②（応用撮影・効
果・画像補正)

15日午前
ビジネスで使うイラストレーター＆フォ
トショップ

14日終日初めてのパソコン組み立て

15日午後
イラストレーター＆フォトショップで学
ぶベジェ曲線

7日終日アクセス2007入門ビ
ジ
ネ
ス

6日終日めざそう！Webデザイナー21日終日アクセス2007活用
13日終日Web制作講座①（Fireworks基礎）10日終日AutoCAD入門
20日終日Web制作講座②（Dreamweaver基礎）◇カレンダーを作ろう　日 17日午前 ￥ 1000円

会 情報センター（夜間のみ西宮市大学交流センター） 
￥ 3000円～6000円 定 各6人～10人 申 11月1日午前９
時（ＨＰ受付は正午）から情報センター（0798・32・8899
鰹HP http://nicc.jp）。先着順　※11月開催分のコースも受付

　西宮を彩っている人たちに話を
伺っています。毎週、西宮って素敵
なまちだなと彩（再）発見していま
す。これからは西宮まちたび博のプ
ログラムを紹介します。私と一緒に
西宮を彩発見してみませんか。

さくらＦＭ（78.7メガヘルツ）で放送している市の提供番組
を担当パーソナリティが月替わりで紹介します。　
問 広報課（0798・35・3402）

番組名・内容日程
にしのみやトピックス…市政情報や市内で行われたイベントなどを
キャスターがスタジオから紹介5日（月）～

11日（日） ぶらり西宮「北山からの便り」…北山緑化植物園から季節感あふれる
映像をお届けする番組
まるごと市政…地域の人に認知症を理解し、ともに支えてもらうための市
民向け講座の実施や、関係機関と連携して市民をサポートする「高齢者・障
害者権利擁護支援センター」の開設などさまざまな市の認知症対策を紹介

12日（月）～
18日（日）

にしのみやトピックス…上記と同じ19日（月）～
25日（日） ぶらり西宮「校区を歩く」…小学校区ごとにまちを歩き、雑学などを織り

交ぜながら、ふるさとを再発見する番組。今回は甲陽園小学校区を散策
西宮ライブラリー「ＴＨＥ文化財探訪」…浄橋寺に数多く保管されてい
る文化財と生瀬地区の魅力を紹介。11月（前編）、12月（後編）放送26日（月）～

12月2日（日）マイタウンガイド…市内の行事やお役立ち情報を文字とナレーションで紹介

相     談 相     談 相     談 

健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

人  事  募  集人  事  募  集人  事  募  集

ケーブルテレビで放送している市の広報番組を月
替わりで紹介します。毎週月曜更新(第5月曜の
ある週は第4月曜の内容を引き続き放送）。放送
は午前9時、午後2時、5時45分、9時45分～。
問 広報課（0798・35・3487）

嶋田杏奈さん

さくらの色鉛筆　
「にしのみや彩発見」
毎週火曜の
午後3時～（15分）

【11月分】

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

12月分

小学生卓球大会

日 11月11日（日）午前9時～ 会 中央体
育館分館 内 学年別・男女別シングルス 
対 在学者可 申 10月30日まで
市長盾争奪卓球大会

日 12月2日（日）午前9時～ 会 中央体育
館 内 男女別シングルス、ダブルス 対 中
学生以上 申 11月17日まで
議長杯争奪レディース卓球大会

日 12月15日（土）午前9時～ 会 中央体
育館 内 ダブルス（団体戦） 対 女性（学
生不可） 申 11月30日まで

西宮市シニアバドミントン大会兼混合ダブ
ルス選手権大会

日 11月17日（土）午前9時～ 内 年齢別・
クラス別ダブルス 対 シニア大会は30歳以
上。いずれも在勤・在学者可

西宮市バドミントン協会長杯大会

日 11月24日（土）午前9時～ 内 シングル
ス、クラス別ダブルス 対 在勤者可

作  品  募  集作  品  募  集作  品  募  集

そ   の   他そ   の   他そ   の   他

にしのみやふるさと
　　　ウォーク

参加者募集 西宮市障害者作品展

力作を披露してみませんか

新作スイーツや日本酒の
　  市民モニター募集

にしのみや産業フェア


