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　★こうべ淡山疏水ウォーク　日 10
月30日（日）午前10時に兵庫楽農生
活センター（神戸市） に集合 内 雌岡山
周辺（神戸市）など約９州  定 あり 
申・問 県民局神戸土地改良センター
（078・361・8560）
　★西宮市シニアバドミントン大会兼
混合ダブルス選手権大会　日 10月
22日（土）午前9時～ 会 中央体育館　
内 年齢別・クラス別ダブルス 対 シニ
ア大会は30歳以上。在勤・在学者可
￥ あり 申 9月25日～10月1日に西
宮市バドミントン協会（71・2267
…妹尾方）

　★市の嘱託職員　内 週5日30時間
勤務。西部工場および西部総合処理セ
ンター焼却施設の運転補助業務等。契
約更新は65歳まで 対 次の全ての条
件を満たす人 ▽①2級ボイラー技士免
許取得者 ▽②フォークリフト運転技能
講習修了者 ▽③一般廃棄物処理施設に
おける業務の経験が２年以上ある人 
￥ 月額18万2300円 定 3人 申 履歴
書と資格を証明する写し（①および
②）、郵送の場合は80円切手を貼った
返信用封筒を添えて、9月26日～10
月7日（必着。土・日曜を除く）の午前
8時45分～午後5時半に人事課（〒
662―8567六湛寺町10－3市役所
本庁舎5階☎35・3549）に持参か郵
送を　※試験は10月18日
　★市立学校の嘱託調理員　内 給食
実施日等の午前８時半～午後３時半　
￥ 月額16万8400円 定 10人程度　
申 所定の申込書を9月25日～10月6
日に教育委員会人事グループ（35・
3834）。申込書は同グループにあり
　※試験は10月22日。来年4月採用
　★西宮市社会福祉事業団の正規介護員
内 介護老人保健施設での業務 対  昭和
61年4月2日以降に出生し、社会福祉
士か介護福祉士の資格取得者（来年3
月取得見込み可） 申・問 10月19日ま
でに同事業団（34・2611）。4月採用
　★西宮市社会福祉協議会「青葉園」の
臨時職員　内 いずれも重度心身障害
者への支援業務 定 若干名  申・問 同園
（35・0013） ▽ 指導員…週5日37時

間半勤務。土曜勤務あり 対 社会福祉
士か介護福祉士の資格取得者か、ホー
ムヘルパー養成研修2級課程以上修了
者 ￥ 日額8475円 ▽②看護師…対 免
許取得者。准看護師も可 ￥ 9920円
　★阪神福祉事業団の支援職員　
内 福祉施設での業務 対 昭和46年4
月2日以降に出生した人で高校卒業以
上（高卒は既卒者のみ） 定 20人程
度 申・問 10月17日までに同事業団
（078・903・1661）　※試験は
10月24・25日
　★保育ルームつくしの職員　対 保
育士資格取得者が望ましい 申・問 同保
育ルーム（20・4057）
　

　

　10月は骨髄バンク推進月間です。
市は「骨髄等ドナー登録会」を実施しま
す。皆さんのご協力をお願いします。
日 10月12日（水）の午前10時～11
時半、午後1時～3時半
会 市役所本庁舎2階252会議室
対 18歳～54歳で体重が男性45州、
女性40州以上の健康な人 
問 保健所保健総務グループ（26・
3682）
　
　★神経難病患者・家族交流会　
日 10月4日（火）午後1時半～ 会 総合
福祉センター 内 リハビリ 対 神経難病
患者とその家族 申 9月26日から保健
所健康増進グループ（26・3669）
　★ひとり親家庭相談会　日 10月～
12月の第3土曜午前10時～午後4時
会 母子福祉センター 対 ひとり親家庭
の親 問 同センター（34・3362）
　★機能回復訓練グラウンドゴルフ　
日 10月18日（火）午前8時半に総合
福祉センターに集合 内 滝野日光園
（加東市）へ  対  身体障害者手帳を持
つ肢体障害者 ￥ 3000円 定 32人 
申 10月12日の午前10時～正午に同
センターに参加費持参のうえ来所を。
先着順 問 西宮市肢体障害者協会
（080・1418・1858…浜野方）
　★手をつなぐ子らのつどい　日 10
月18日（火）の午前9時半～午後２時
半  会 中央体育館など 内 市立小・中

学校の特別支援学級と西宮養護学校の
合同運動会　問 特別支援教育グルー
プ（67・6885）
　★講演「ぐっすり眠れていますか？
～睡眠とこころの健康」　日 10月
19日（水）午後2時～　会 プレラホール 
定 300人 申 10月12日までに保健
所健康増進グループ（26・3160）。多
数の場合抽選
　★西宮市身体障害者スポーツ大会　
日 10月22日（土）午前10時半～　
会 六湛寺公園 対 身体障害者手帳を持
つ人 申 10月5日までに西宮市身体障
害者連合会（23・1730）
　★西宮市民健康フォーラム「知って
びっくり 女性の宿敵 タバコの真実！」
日 10月23日（日）午後2時～ 会 武庫
川女子大学 申・問 保健所健康増進グル
ープ（26・3667）
　★精神保健福祉ボランティア養成講座
日 10月24日～12月12日のおおむ
ね月曜（7回） 会 保健所など 定 あり 
申・問 10月19日までに電話で保健所
健康増進グループ（26・3160）　
※体験学習あり
　★日帰りバスツアー「いもほり＆バ
ーベキュー」　日 10月30日（日）午
前8時50分に福祉会館前に集合 内 ユ
ニトピアささやま（篠山市）へ 対 ひと
り親家庭の親と中学生以下の子 ￥ あ
り（２歳以下無料） 定 45人 申 9月25
日～10月2日に母子福祉センター
（34・3362）。多数の場合抽選
　★県立こばと聴覚特別支援学校の学
校公開デー(公開保育、作品展）　
日10月30日（日）午前9時40分～正
午  申・問 10月25日までに同校（53・
5061姉53・5062）　
　★障害児の通所施設「わかば園、北山
学園」の平成24年度の入園希望を受付
対 わかば園…知的障害のあるおおむ
ね2歳以下の子または小学校入学前の
肢体不自由児 ▽北山学園…知的障害の
あるおおむね3歳～小学校入学前の子 
申 9月26日～10月31日に障害福祉
課（35・3130姉35・5300）。選考あ
り　※11月1日以降は補欠枠を受付
　★県立障害者高等技術専門学院（神
戸市）訓練生　内 ものづくり科など5
科。期間は来年4月から1年間 対 障害
のある人（総合実務科は知的障害のあ
る 人） ￥・定 あ り 申・問 9月26日 ～
11月2日に同学院（078・927・323
0姉078・928・5512）。選考あり 

※総合実務科は要体験入校（申込は
10月26日まで）
　

　
　★ポリテクセンター兵庫（尼崎市）の
受講生　内 いずれも事前講習付き。
①マンション建築技術科、②制御技術
科 対 ハローワークに求職申込をして
いる人（①はおおむね40歳未満） 
￥・定 あり 申・問 ①は10月5日まで、
②は10月3日～11月4日に同センタ
ー（06・6431・7367）
　★甲種防火管理新規講習　日 ①10
月20日（木）・21日（金）、②11月17
日（木）・18日（金）。いずれも2回シリ
ーズ 会 西宮消防署 ￥ あり 定 各70
人 申 ①は10月4日、②は11月4日か
ら消防局予防課（32・7316）。先着順

　★公証人役場・法務局なんでも無料
相談所　日10月1日（土）の午前10時
～午後4時 会 ＣＯＣＯＥあまがさき
（尼崎市） 内 遺言・相続に関する相談
など 問 神戸地方法務局西宮支局
（26・1302）
　★10月の害虫無料相談　日・会 下
表のとおり。いずれも午前10時～午
後４時。雨天中止 問 環境衛生課
（35・0002）

　★消費生活センターの10月の相談会
申・問 同センター（64・0999) ▽消
費者法律相談… 日 19日（水）午後1時
半～ 内 1人30分以内。事前に市の相
談員が応対 定 4組 ▽②多重債務相談
… 日 火曜午後１時～ 内 １組1時間以
内。司法書士が応対 定 3組

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア
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健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し健  康 ・ ふ く し

開催日コース名開催日コース名
10日午前2010入門①(数式と表作成)

エ
ク
セ
ル

2日午前パソコンことはじめ(無料)初
心
者

10日午後2010入門②(関数と表編集)2日午後パソコン初歩の初歩(７)
26日午前2010活用①(関数)24日午前キー入力マスター②(タッチタイプ)
26日午後2010活用②(データベース機能)4日午前入門①(基本設定と基本操作)ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
７

22日夜間2007活用①(データベース)4日午後入門②(ファイル管理)
29日夜間2007活用②(関数)29日午前活用③(ファイル管理)
14日終日エクセル・マクロVBA講座④29日午後活用④(バックアップなど)
5日終日パワーポイント2007入門

ビ
ジ
ネ
ス

16日終日楽しく学ぶコンパクト・デジカメ入門実
用 26日終日パワーポイント2007活用22日終日初めてのパソコンネットワーク

4・11日
夜間2日間アクセス2007入門8日午前入門①

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

12日終日アクセス業務システム開発①(設計編)8日午後入門②(検索)
19日終日アクセス業務システム開発②(VBA編)17日午前入門③(ﾌﾘーﾒーﾙ取得と画像共有)
9日終日AutoCAD入門11日終日ホームページビルダー１１入門
5日終日イラストレーター入門

Ｄ
Ｔ
Ｐ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

18日終日ホームページビルダー１１活用
12日終日フォトショップ入門17日午後はじめよう！ライブメール
19日終日フォトショップ入門②24日午後ライブメール使いこなし

1日終日Web制作講座③
（Fireworks&Dreamweaver応用）7日午前2010入門①(文書作成の基本)

ワ
ー
ド

15日終日Web制作講座④(Flash)7日午後2010入門②(文書編集の基本)
22日終日初めての「筆ぐるめ」年賀状年

賀
状

16日午前2010活用① (図形)
28日終日初めての「筆王」年賀状16日午後2010活用②(書式)
29日終日初めての「筆まめ」年賀状9日夜間2007活用①(図形)

◇年末年始お役立ちグッズ作成･･･25日午前　￥1000円16日夜間2007活用②(書式)

￥ 3000円～6000円 定 各6人～10人 申 １0月3日午
前９時（ＨＰ受付は正午）から情報センター（0798・
32・8899鰹HP http://nicc.jp）。先着順 ※夜間のみ西宮市
大学交流センターで開催。10月開催分のコースも受付

11月分

フロムにしのみや１０月分
西宮市広報番組デジタル11ｃｈ

内容日程・番組名
市政情報や市内で行われたイベント等をキャ
スターがスタジオから紹介にしのみやトピックス3日（月）～9日（日）、

17日（月）～23日（日）
市の施策や施設を分かりやすく紹介。今回は、誰
もが気軽にスポーツを楽しめる「スポーツクラブ
21」について。スポーツを通じての世代間交流や
地域住民の交流など、クラブの果たす役割を紹介

まるごと市政～16日（日）10日（月・祝）

リポーターが西宮のギャラリーを訪ねる。市
内13カ所のギャラリーが掲載されているマッ
プも紹介

西宮ライブラリー／
見どころプロムナード

24日（月）～11月6日（日）
市内の行事やお役立ち情報を文字とナレー
ションで紹介マイタウンガイド

会場日程
マックスバリュ西宮上田店4日（火）
コープ苦楽園店6日（木）
関西スーパー広田店11日（火）
関西スーパー苦楽園店13日（木）
関西スーパー鳴尾店18日（火）
関西スーパー浜松原店20日（木）

さくらＦＭで放送している
市の提供番組を月替わりで
紹介します　問 広報課
（0798・35・3402）

毎週月曜更新(第5月曜のある週は第4月曜の内容を再放送）。放送は午前9時、
午後2時・5時45分・9時45分～。　問 広報課（0798・35・3487）

　10月1日～15日…山火事予防運動
について、16日～31日…普通救命講
習会について

△

病院情報…月曜～土曜
の午後５時（土曜は午前11時）～翌朝8
時と日曜・祝日の24時間

スクール・資格スクール・資格スクール・資格

土曜午後10時15分～10時45分

10月は骨髄バンク推進月間
 ドナー登録会に協力を 相     談 相     談 相     談 

武庫川女子大学第１週
関西学院大学第２週
神戸女学院大学第３週
大手前大学第４週

市内の4大学の学生がそれぞれの学校紹介・学生生活
などを週代わりでお送りします。第５週は休み。

キャンパスinにしのみや


