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●
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
併
用
）

▽
対
象
…
40
歳
以
上
女
性
隔
年

度
▽
内
容
…
乳
房
Ⅹ
線
撮
影

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
と
視
触

診●
子
宮
頚
が
ん
検
診

▽
対
象
…
30
歳
以
上
女
性
▽
内

容
…
子
宮
頚
部
細
胞
診

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

▽
対
象
…
30
歳
以
上
女
性
▽
内

容
…
か
か
と
の
骨
密
度
超
音
波

測
定

●
肺
が
ん
検
診

▽
対
象
…
40
歳
以
上
▽
内
容
…

胸
部
Ⅹ
線
間
接
撮
影
・
希
望
に

よ
り
喀
痰
検
査
（
痰
の
細
胞
診

検
査
）
あ
り

●
結
核
検
診

▽
対
象
…
15
歳
以
上
　

●
胃
が
ん
検
診

▽
対
象
…
40
歳
以
上
▽
内
容
…

胃
部
Ⅹ
線
間
接
撮
影

●
大
腸
が
ん
検
診

▽
対
象
…
40
歳
以
上
▽
内
容
…

便
潜
血
反
応
検
査
（
二
日
法
）

　
生
活
機
能
が
低
下
し
、
要
支

援
・
要
介
護
に
な
る
お
そ
れ
の

高
い
方(

特
定
高
齢
者)

を
把
握

す
る
た
め
に
「
生
活
機
能
評

価
」
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者

は
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
第
１

号
被
保
険
者
で
、
要
介
護
１
～

５
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

で
す
。

　
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
受
診

券
の
受
診
可
能
な
健
診
名
と
し

て
「
生
活
機
能
評
価
」
が
記
載

さ
れ
ま
す
。
受
診
時
は
必
ず
受

診
券
と
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
ご
希
望

の
方
は
、
各
指
定
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
医

療
機
関
は
、
保
健
所
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
等
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

生 

活 

機 

能 

評 

価 

に 

つ 

い 

て

■
「
生
活
機
能
評
価
」
を

　
行
い
ま
す

　
生
活
機
能
評
価
の
結
果
か
ら

介
護
予
防
事
業
の
利
用
が
望
ま

し
い
方
に
、
市
よ
り
介
護
予
防

教
室
（
元
気
ア
ッ
プ
教
室
）
の

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
運
動
や
栄
養
、

口
腔
の
講
座
を
通
し
て
、
い
つ

ま
で
も
元
気
で
介
護
を
受
け
な

い
体
力
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
介
護
予
防
教
室
へ
の
参

加
に
よ
り
、
要
支
援
・
要
介
護

状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

の
み
で
な
く
、
活
動
的
で
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。

　
参
加
に
つ
い
て
は
お
住
ま
い

の
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
詳
し
く
は
長
寿
福
祉
グ
ル
ー

プ
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
０

７
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

■
各
種
が
ん
検
診

■
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る

            

が
ん
検
診
等
の
内
容

　
西
宮
市
保
健
所
で
は
、
早
死

を
減
ら
し
、
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
で
生
活
で
き
る
期
間
（
健

康
寿
命
）
を
伸
ば
す
こ
と
を
目

的
に
「
に
し
の
み
や
健
康
づ
く

り
21
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

保
健
サ
ー
ビ
ス
課
で
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
歯

周
疾
患
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
タ

バ
コ
の
害
等
生
活
習
慣
病
に
関

す
る
予
防
講
座
や
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
講
座
を
実
施
し
ま

す
。

※
各
種
講
座
・
健
康
相
談
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の
保
健

だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
詳
し
く
は
西
宮
市
保
健
サ
ー

ビ
ス
課(

０
７
９
８
・
３
５
・

３
１
２
７)

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

■
介
護
予
防
教
室
に

   

参
加
し
ま
し
ょ
う

　
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
を
占
め
て
お
り
、
亡
く
な

ら
れ
る
方
の
３
人
に
１
人
は
が

ん
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
死
亡
は
今
後
も
増
加
す
る

と
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
一
方

で
、
が
ん
の
治
療
も
大
い
に
進

歩
し
、
今
で
は
が
ん
も
治
せ
る

病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　
一
部
が
ん
検
診
は
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
等
で
行

う
健
康
診
査
と
併
せ
て
受
診
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
毎
月
の
保

健
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
大
腸
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
検
診
・
子
宮
頚
が
ん
検
診
は

各
指
定
医
療
機
関
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
早

期
発
見
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

■
各
種
講
座
・

　
　
　
　
健
康
相
談

　
65
歳
以
上
で
「
西
宮
市
国
民

健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
」

「
健
康
診
査
」
「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」
「
西
宮
市
国
民
健

康
保
険
総
合
健
康
診
断
（
人
間

ド
ッ
ク
）
」
を
受
診
さ
れ
る
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
「
生
活
機

能
評
価
」
が
同
時
に
受
診
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
65
歳
～
74
歳
で
職
場

の
医
療
保
険
等
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
（
被
扶
養
者
含
む
）
に

つ
き
ま
し
て
は
、
「
生
活
機
能

評
価
」
を
単
独
で
受
診
し
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

年
に
１
度
は
健
康
診
断

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
大
切
に

が
ん
予
防
は

　
毎
日
の
生
活
習
慣
か
ら

早
期
発
見
は

　
年
に
１
度
の
が
ん
検
診
で

■
受
診
方
法

 
  「にしのみや健康づくり２１」市民行動指標

 

 

 
・医師による問診 
（25項目の基本チェックリスト含む） 
・身体計測（身長・体重・BMI） 
・血圧測定 
・診察 
・医師による生活機能評価判定 
 
※一定の基準を満たした方に次の検査を行います。 
・心電図検査 
・貧血検査 
・血清アルブミン 
 

■

 ※
生
活
機
能
評
価
の
受
診

方
法
は
、
４
月
10
日
号
の
特

集
号
で
詳
し
く
ご
案
内
し

ま
す
。

◆健康診査・保健指導について　　

　　保健サービス課　　　　成人保健チーム　0798・35・3127
◆特定健康診査・特定保健指導について　　

　　国民健康保険グループ　保健事業チーム　0798・35・3115
◆後期高齢者健康診査について　　

　　高齢者医療保険グループ　　　　　　　　0798・35・3154
◆生活機能評価について

　　長寿福祉グループ　　　　　　　　　　　0798・35・3079

健診制度に関する問い合わせ先

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
」
と

は
、
偏
っ
た
食
生
活
や
運
動
不

足
等
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、

「
高
血
圧
」
・
「
高
血
糖
」
・

「
脂
質
異
常
（
高
脂
血
症
）
」

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
危
険

因
子
を
併
せ
持
っ
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険

因
子
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
だ
け

で
も
動
脈
硬
化
を
招
く
原
因
と

な
り
ま
す
が
、
複
数
重
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
互
い
に
影
響
し

合
い
、
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進

行
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、

心
筋
梗
塞
等
の
心
臓
疾
患
や
脳

梗
塞
等
の
脳
血
管
疾
患
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　　

－生活機能評価の検査項目－

― 特定保健指導の対象者の選定 ―

① 血 糖 ② 脂 質 ③ 血 圧
4 0歳 ～

6 4歳

6 5歳 ～

7 4歳

あり

なし

あり

なし
動機づけ支援

腹 囲

ま た は

B M I

男 性 ： 8 5 c m

以 上

女 性 ： 9 0 c m

以 上

上 記 以 外 で

B M I 2 5以 上

※ 追 加 リ ス ク

２つ以上該当

１つ該当

３つ該当

２つ該当

１つ該当

積極的
支援

④ 喫 煙 歴

対 象

積極的
支援

動機づけ支援

※追加リスクとは ・・・

①血糖 　空腹時血糖 100m g /d l以上または /かつH bA 1c5 .2%以上

②脂質 　中性脂肪 150m g /d l以上または /かつH D Lコレステロｰル

　　　　　  40m g /d l未満
③血圧 　収縮期血圧 130m m H g以上または /かつ拡張期血圧

　　　    　85m m H g以上

※高血圧、高血糖、脂質異常に関して服薬中の方は、特定保健指導の対象者とはなりません。

西
宮
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
等
に
つ
い
て

■
女
性
の
た
め
の
検
診

　
女
性
の
た
め
の
検
診
は
、
女

性
特
有
の
病
気
を
見
つ
け
る
検

診
で
、
子
宮
頚
が
ん
検
診
・
乳

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
が
あ
り
ま
す
。
年
に
１
回

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
乳
が

ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
女
性
の
場
合
、
骨
密
度

は
20
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
し
て
、

閉
経
と
と
も
に
急
速
に
低
下
し

ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防

す
る
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十

分
摂
り
、
適
度
な
運
動
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ

一
度
は
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

受
け
、
自
分
の
骨
密
度
を
知
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

●
大
腸
が
ん
検
診

▽
対
象
…
40
歳
以
上
▽
内
容
…

便
潜
血
反
応
検
査
（
二
日
法
）

●
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
併
用
）

▽
対
象
…
40
歳
以
上
女
性
隔
年

度
▽
内
容
…
乳
房
Ⅹ
線
撮
影

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
と
視
触

診●
子
宮
頚
が
ん
検
診

▽
対
象
…
30
歳
以
上
女
性
▽
内

容
…
子
宮
頚
部
細
胞
診

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

▽
対
象
…
40
歳
以
上
75
歳
ま
で

で
西
宮
市
の
実
施
す
る
健
診
に

お
い
て
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
▽
内
容
…
Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
血
液
検
査(

Ｈ

Ｂ
ｓ
抗
原
検
査
・
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗

体
）

●
歯
周
疾
患
検
診

▽
対
象
…

40
歳
・

50
歳
・

60
歳
・
70
歳
※
該
当
者
に
は
、

ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
内
容
…
問
診
・
口
腔
内
診

察
・
歯
科
相
談
・
歯
科
保
健
指

導

★
詳
し
く
は
西
宮
市
保
健
サ
ー

ビ
ス
課(

０
７
９
８
・
３
５
・

３
１
２
７)

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

＊
検
診
時
に
精
密
な
検
査
や
治

療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、

保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。
念
の

た
め
、
健
康
保
険
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
な
お
、
自
覚
症
状

の
あ
る
方
は
、
医
療
機
関
で
の

診
察
（
保
険
診
療
）
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
食
事
か
ら
と
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
対
し
て
、
基
礎
代
謝
（
人
が

生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
や
生
活

活
動
量
や
運
動
等
で
消
費
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
と
、

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
と

な
っ
て
、
体
内
の
脂
肪
細
胞
に

蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

脂
肪
細
胞
が
、
腸
を
中
心
と
し

た
内
臓
の
ま
わ
り
に
た
ま
り
、

内
臓
脂
肪
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
10
面
で
ご
案
内
し
た
平

成
20
年
度
か
ら
の
西
宮
市
国
民

健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
や
健

康
診
査
で
は
、
お
へ
そ
の
周
囲

を
測
定
す
る
項
目
が
新
た
に
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

　
内
臓
脂
肪
は
、
た
ま
り
や
す

く
、
減
ら
し
や
す
い
特
徴
を

持
っ
て
い
る
た
め
、
食
事
や
生

活
活
動
量
等
の
生
活
習
慣
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
解
消

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
内
臓
脂

肪
を
解
消
す
る
た
め
の
生
活
習

慣
に
関
す
る
助
言
は
、
西
宮
市

の
健
康
相
談
や
平
成
20
年
度
か

ら
の
特
定
保
健
指
導
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
西
宮
市
が
行
う
特
定
保
健
指

導
は
、
平
成
20
年
度
の
西
宮
市

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

を
受
診
さ
れ
た
方
で
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
と
そ
の
予
備
群
の
方
に
行
い

ま
す
。
特
定
保
健
指
導
に
は
、

「
積
極
的
支
援
」
「
動
機
づ
け

支
援
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
対

象
と
な
る
方
に
つ
い
て
は
、
左

上
の
「
特
定
保
健
指
導
の
対
象

者
の
選
定
」
の
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
ご
存
知
で
す
か

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
何
？

■
内
臓
脂
肪
は
ど
こ
に
　

　
つ
い
て
い
る
の
？

■
内
臓
脂
肪
を

　
解
消
す
る
に
は
？


