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■主催・問合せは、�

　いずれも中央公民館�

　（167－1567、�
　　　64－9482）�

中
央
公
民
館
で
は
学
校
週
５
日
制
に
お
け
る
土
曜
日
の
体
験
学
習
の

場
と
し
て
「
プ
レ
ラ
塾
」、
親
し
み
と
魅
力
を
感
じ
る
公
民
館
運
営
を

目
指
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
視
点
か
ら
意
見
を
発
表
す
る
場
と
し
て

「
公
民
館
探
検
隊
（
子
ど
も
公
民
館
運
営
審
議
会
）」
の
２
つ
の
新
し

い
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ププ

レレ

ララ

塾塾

公
民
館
体
験
学
習
事
業
「
プ

レ
ラ
塾
」
は
、
平
成
１４
年
度
か

ら
学
校
週
５
日
制
が
始
ま
る
の

を
前
に
、
小
中
学
生
を
対
象
と

し
た
学
校
外
で
の
学
習
機
会
を

公
民
館
が
年
間
を
通
し
て
提
供

す
る
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

今
年
度
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

生
涯
学
習
の
拠
点
施
設
で
あ

る
公
民
館
が
、
土
曜
日
の
子
ど

も
た
ち
の
活
動
の
場
と
し
て
体

験
学
習
支
援
に
取
り
組
み
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
と
お
し
て
探

求
心
旺
盛
で
元
気
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

「
プ
レ
ラ
塾
」
は
６
月
か
ら

来
年
３
月
ま
で
の
１０
回
あ
り
、

初
回
は
甲
山
青
年
の
家
に
宿
泊

し
て
ホ
タ
ル
観
察
と
仁
川
上
流

で
の
川
遊
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

７
月
は
実
習
室
で
ピ
ザ
づ
く

り
、
８
月
は
プ
ロ
が
デ
ザ
イ
ン

し
た
３０
機
種
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
に

挑
戦
し
、
９
月
は
エ
コ
フ
ァ
ー

ム
を
見
学
し
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
や
料
理
を
体
験
し
ま
す
。

な
お
、
１０
月
以
降
に
つ
い
て

は
、
塾
生
の
子
ど
も
た
ち
自
身

の
希
望
に
沿
っ
て
企
画
・
立
案

し
た
体
験
学
習
に
取
り
組
み
、

月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
「
プ
レ
ラ

塾
」
を
開
い
て
い
く
予
定
で

す
。

体
験
・
交
流
・
発
表
す
る

も
う
一
つ
の
新
し
い
試
み
と

し
て
、
市
内
の
小
中
学
生
が
公

民
館
活
動
の
現
状
を
知
り
、
意

見
を
発
表
す
る
「
公
民
館
探
検

隊
（
子
ど
も
公
民
館
運
営
審
議

会
）
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

公
民
館
運
営
審
議
会
（
公
運

審
）
と
は
、
公
民
館
の
各
種
事

業
に
つ
い
て
調
査
審
議
す
る
機

関
で
す
。

１
回
目
の
７
月
２５
日
は
教
育

長
か
ら
公
運
審
委
員
と
し
て
委

嘱
状
を
受
け
た
後
、
館
内
の
大

人
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
見
学
、

Ｉ
Ｔ
講
習
会
や
社
交
ダ
ン
ス
の

手
ほ
ど
き
、
点
字
の
体
験
を
し

ま
し
た
。
２
回
目
は
茶
室
で
お

茶
会
を
体
験
し
、
子
ど
も
将
棋

教
室
や
夙
川
太
鼓
な
ど
の
子
ど

も
講
座
に
飛
び
入
り
参
加
。
３

回
目
は
い
よ
い
よ
大
人
の
公
運

審
委
員
と
の
意
見
交
換
。
最
終

回
は
こ
れ
ま
で
の
公
民
館
で
の

体
験
や
交
流
で
感
じ
た
こ
と
な

ど
を
子
ど
も
委
員
の
新
鮮
な
視

点
か
ら
Ｆ
Ｍ
番
組
で
発
表
。

ま
た
、
特
別
回
と
し
て
公
民

館
講
座
を
企
画
し
、
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
し
ま
す
。

子
ど
も
委
員
の

意
見
と
感
想

�
公
民
館
は
い
ろ
ん
な
人
が
き

て
、
い
ろ
ん
な
集
会
を
す
る
こ

と
が
よ
く
わ
か
っ
た
。

�
参
加
し
て
い
る
人
は
み
ん
な

目
が
輝
い
て
本
当
に
楽
し
ん
で

い
る
の
が
わ
か
っ
た
。

�
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
事
を
や
っ

て
て
、
楽
し
ん
で
た
が
ク
ラ
ブ

ご
と
の
交
流
が
あ
れ
ば
よ
い
。

�
公
民
館
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
ん
だ
な
と
思
っ

た
。
ダ
ン
ス
も
け
っ
こ
う
お
も

し
ろ
か
っ
た
。

�
い
ろ
ん
な
講
座
を
見
て
大
人

の
人
が
多
い
の
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。
子
ど
も
も
使
え
る
所

を
も
っ
と
増
や
し
た
り
、
い
ろ

ん
な
年
齢
の
人
と
交
流
の
で
き

る
所
を
作
っ
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。

�
子
ど
も
が
少
な
く
、
開
け
た

と
言
っ
て
も
近
づ
き
が
た
い
雰

囲
気
だ
っ
た
。
同
じ
よ
う
な
年

代
の
人
が
多
い
。
い
ろ
ん
な
年

代
の
人
が
交
流
で
き
た
ら
良
い

と
思
う
。

（
子
ど
も
委
員
は
小
学
５
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
男
女

１２
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
）

新
し
い
街
の
新
し
い
公
民
館

西
宮
浜
公
民
館
が
、
市
民
の
出

会
い
と
学
び
の
広
場
と
し
て
、

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

図
書
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
幼
稚

園
の
送
り
迎
え
の
親
子
連
れ
が

絵
本
を
選
ん
だ
り
、
歴
史
小
説

や
文
学
全
集
に
と
り
く
む
シ
ル

バ
ー
世
代
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
写

真
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
事
典

シ
リ
ー
ズ
が
大
好
評
で
す
。

各
集
会
室
で
も
、
公
民
館
グ

ル
ー
プ
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
子
ど
も

の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
か
ら
中
高
年

の
カ
ラ
オ
ケ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
練
習
や
研
究
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

こ
の
秋
、
西
宮
浜
公
民
館
で

は
、
西
宮
浜
地
域
で
さ
ま
ざ
ま

な
文
化
・
学
習
活
動
の
広
が
り

を
願
っ
て
、
次
の
３
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
習
い
覚
え
た

歌
を
楽
し
く
歌
う
「
み
ん
な
で

歌
い
ま
し
ょ
う
、
な
つ
か
し
の

童
謡
・
唱
歌
」
、
主
に
小
学
生

の
保
護
者
と
子
育
て
を
考
え
る

「
子
ど
も
に
学
ぶ
、
子
ど
も
と

育
つ
」
、
隣
接
の
貝
類
館
の
特

別
展
「
貝
が
食
べ
る

貝
を
食

べ
る
」
に
ち
な
ん
だ
「
貝
を
食

べ
ち
ゃ
え
、
世
界
一
周
料
理
講

座
」を
開
催
し
ま
す
。詳
細
は
、

別
表
の
と
お
り
。

西
宮
浜
地
域
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
れ
以
外
の
方
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

子どもに学ぶ、子どもと育つ
自分も子どもだったはずなのにつかみきれない子どもの心。
そんな子どもの姿を見つめながら親子で成長していくには……

講 師
心の相談室

松竹 京子

市教委学校保健課
保健安全係長 大橋 郁代

西宮浜小学校長
片山 直美

テ ー マ
親の心と子どもの心
～心をつなぐために～

保健室から見えてくるもの
～隠されたサインをさぐる～

子どもたちの今とこれから
～西宮浜小学校の例から～

曜日

火

曜

日

月日

１１／６

１１／２０

１２／４

回

１

２

３

貝を食べちゃえ、世界一周料理講座
～西宮市貝類館特別展「貝が食べる 貝を食べる」協賛～

メ ニ ュ ー

カキ入り春巻、ホタテ貝の磯巻き揚げ、
あさりの卵あんかけ、白菜とカニの焼売

海の幸のピッツァ、いかとトマトのサラダ
ナポリ風、バナナのサバイヨンソースかけ

シーフードのけんちん焼き、カモの南蛮漬
け、あさりと蓮根のきんぴら、すいとん

テ ー マ

たっぷり満足、貝と
カニの中国料理

さわやか、海の幸で
つづる欧風料理

ほっこりあったか、
海辺の和風料理

曜日

日

火

金
（祝）

月日

１０／２１

１１／１３

１１／２３

回

１

２

３

みんなで歌いましょう、なつかしの童謡・唱歌
昔、歌ったあんな歌、こんな歌。
みんなで歌うと、なぜか元気がわいてきます。

講 師

西宮童謡をうたう会

指導者 宮沢 寛

内 容

虫のこえ、里の秋、紅葉な

どなつかしい歌、楽しい

歌、季節の歌

曜日

水

曜

日

月日

１０／１０

１１／１４

１２／１２

回

１

２

３

◆時 間 午後１時３０分～３時３０分

◆会 場 西宮浜公民館

◆受講料 無料

◆定 員 １００名

◆申込み ９月１７日（月）から西宮浜公民館（�３４‐２００２）へ（電話可）
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公民館への意見をＦＭ放送で発表
（収録の様子は９／１５（土）午後８時半から
さくらFM７８．７MHzで放送予定。）

西
宮
浜
公
民
館
で
３
講
座

新新

規規

事事

業業

がが

スス

タタ

ーー

トト

http://www.nishi.or.jp/～kominkan/

－発行－
西宮市立公民館
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大
人
の
委
員
と

意
見
交
換

公公
民民
館館
探探
検検
隊隊

西西
宮宮
浜浜
にに

文文
化化
のの
芽芽
、、
着着
々々
とと

…帰宅後、時折、色々思い出しては瞳を輝
かせて体験談を自慢気に話す息子の姿にす
ごく感動しています。
「お母さん知ってる？」と、ほたるのオス
とメスの大きさが違うことや色が違うこ
と、メスはオスに用事のあるときだけ光を
出すこと、ヤゴの話、トンボを見ただけで
種類をすぐにあてるお兄さんの話、太陽が
東から出て西に沈む話…。
書ききれないくらいの知識を無理なく自
然のなかの経験で自分のものにしたんだと
思うとうれしいばかりです。…

「プレラ塾」１年生の
お母さんから届いた手紙より

「お母さん知ってる？」

◆時 間 午前１０時～１１時３０分
◆会 場 西宮浜公民館
◆受講料 無料
◆定 員 ５０名
◆託 児 ２歳以上（先着２０名、要おやつ代１５０円）
◆申込み １０月１１日（木）から西宮浜公民館（�３４‐２００２）へ（電話可）

◆時 間 午前１０時～午後１時
◆会 場 西宮浜公民館
◆講 師 兵庫栄養専門学校教授 菅原 正
◆受講料 無料（材料費毎回８００円は実費負担）
◆定 員 各回２４名
◆申込み ９月２５日（火）から西宮浜公民館（�３４‐２００２）へ（電話可）

は
じ
め
て
の
感
触
？

（
７
月
僕
も
私
も
ピ
ザ
屋
さ
ん
）

９月１０日平成１３年
（２００１年）

川
を
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
て
。

（
６
月
ホ
タ
ル
観
察
と
川
遊
び
）

無
我
夢
中
で
制
作
中

（
８
月
紙
ヒ
コ
ー
キ
に
挑
戦
）

ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張

お
茶
会
初
体
験


