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�
体
・
元
気

わ
く
わ
く
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

９
月
１５
日

午
前
１０
時
か
ら
大
社
公
民
館
で
。

参
加
費
３
０
０
円
。
問
合
せ
は

新
日
本
婦
人
の
会
西
宮
支
部

（
７
１
・
３
９
２
０
）
へ

�

親
子
体
験
会

い
ず
れ
も
瓦
木

公
民
館
で
。
対
象
は
就
学
前
の

（
首
が
座
っ
た
）
乳
幼
児
と
保

護
者
２０
組
。
参
加
費
１
組
３
０

０
円
。
申
込
は
９
月
１４
日
か
ら

前
記
へ
。
先
着
順
▽
幼
稚
園
リ

ズ
ム
体
験
会
…
９
月
１９
日
午
後

３
時
か
ら
▽
赤
ち
ゃ
ん
リ
ズ
ム

体
験
会
…
９
月
２６
日
午
前
１０
時

か
ら

�
絵
手
紙
体
験
会

９

月
２０
日
午
前
１０
時
か
ら
瓦
木
公

民
館
で
。
小
筆
持
参
。
参
加
費

３
０
０
円
。
定
員
２０
人
。
申
込

は
９
月
１４
日
か
ら
前
記
へ
。
先

着
順�

秋
季
文
化
講
演
会
「
古
今

酒
端
史
（
は
な
し
）
」

９
月

１５
日
午
後
２
時
か
ら
西
宮
神
社

会
館
で
。
講
師
は
甲
子
園
学
院

本
部
参
与
・
山
下
忠
男
さ
ん
。

問
合
せ
は
西
宮
文
化
協
会
（
３

３
・
０
３
２
１
…
西
宮
神
社
内
）

へ
�
菊
作
り
講
習
会

９
月
１６

日
午
後
１
時
半
か
ら
中
央
公
民

館
で
。
大
菊
、
盆
栽
菊
。
問
合

せ
は
西
宮
菊
花
協
会
（
３
３
・

０
３
２
１
…
西
宮
神
社
内
）
へ

�
新
生
会
作
業
所
の
無
農
薬

・
有
機
野
菜
市

９
月
１９
日
、

１０
月
３
・
１７
・
３１
日
、
１１
月
１４

・
２８
日
の
午
前
１０
時
半
か
ら
同

作
業
所
で
。
問
合
せ
は
同
作
業

所
（
３
４
・
０
３
５
６
）
へ

�
新
生
会
３０
周
年
記
念
講
演
会

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
い
ま
を

み
つ
め
る
」

９
月
３０
日
午
後

１
時
か
ら
フ
レ
ン
テ
ホ
ー
ル
で
。

参
加
費
１
５
０
０
円
。
問
合
せ

は
前
記
へ

�
西
宮
市
明
る
い
選
挙
推
進

協
議
会
（
明
推
協
）
の
講
演
会

「
今
後
の
政
治
の
動
き
」

９

月
１９
日
午
後
１
時
半
か
ら
浜
脇

公
民
館
で
。
講
師
は
経
済
評
論

家
・
泉
和
幸
さ
ん
。
問
合
せ
は

明
推
協
事
務
局
（
３
５
・
３
７

３
６
）
へ

�
兵
庫
医
科
大
学
公
開
医
療

教
室

９
月
２０
日
〜
１１
月
１５
日

の
木
曜
（
７
回
）
午
後
３
時
か

ら
。問
合
せ
は
同
大
学
病
院（
４

５
・
６
６
１
１
）
へ

�
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
フ
ェ
ア

９
月
２１
日
〜
２３
日
の
午
前
１０
時

半
〜
午
後
４
時
に
西
宮
市
国
際

交
流
協
会
で
。
手
工
芸
品
の
展

示
、
民
族
衣
装
「
サ
リ
ー
」
の

着
付
（
有
料
）
な
ど
。
問
合
せ

は
同
協
会
（
３
２
・
８
６
８
０
）

へ

�
国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

「
み
ん
な
で
楽
し
い
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
や
っ
て
み
よ
う
！
」

９
月
２３
日
午
後
１
時
か
ら
同
協

会
で
。
参
加
費
５
０
０
円
。
定

員
４０
人
。
申
込
は
９
月
１４
日
か

ら
前
記
へ
。
先
着
順

�
エ
ン

ジ
ョ
イ
ト
ー
キ
ン
グ

９
月
２９

日
午
後
２
時
か
ら
同
協
会
で
。

中
国
語
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
。
外

国
人
ゲ
ス
ト
。
対
象
は
中
国
語

を
母
国
語
と
し
な
い
人
。
参
加

費
５
０
０
円
。
定
員
１５
人
。
申

込
は
９
月
２１
日
ま
で
に
前
記
へ
。

多
数
の
場
合
抽
選

�
く
ら
し
・
再
発
見
セ
ミ
ナ

ー
「
心
の
ケ
ア
を
考
え
る
〜
ペ

ッ
ト
型
ロ
ボ
ッ
ト
は
心
の
パ
イ

プ
役
」

９
月
２２
日
午
前
９
時

半
か
ら
市
民
会
館
で
。
定
員
５０

人
。
申
込
は
９
月
１４
日
か
ら
日

本
災
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
（
３
６
・
９
９
０

０
）
へ
。
先
着
順

�
お
と
こ
の
料
理
教
室

９

月
２２
日
午
後
１
時
半
か
ら
中
央

公
民
館
で
。
タ
イ
料
理
。
女
性

可
。
参
加
費
１
７
０
０
円
。
申

込
は
西
宮
ぞ
う
す
い
の
会
（
５

３
・
８
８
４
０
…
大
木
方

夜
）

へ
�
住
宅
デ
ー
・
無
料
住
宅
相

談
会

９
月
２３
日
の
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
に
泉
公
園
で
。
親

子
木
工
教
室
な
ど
も
。
問
合
せ

は
阪
神
土
建
労
働
組
合
西
宮
支

部
（
３
５
・
８
２
０
９
）
へ

�
演
奏
会「
和
楽
器
の
響
き
」

９
月
２４
日
午
後
１
時
か
ら
フ
レ

ン
テ
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
３
５

０
０
円
。
問
合
せ
は
同
演
奏
会

事
務
局
（
３
６
・
２
８
９
５
…

三
宅
方
）
へ

�
救
急
講
習
会

９
月
２６
日

午
後
１
時
半
か
ら
西
宮
消
防
署

で
。
人
工
呼
吸
な
ど
の
実
技
。

定
員
３０
人
。
申
込
は
９
月
１９
日

ま
で
に
救
急
課
（
３
２
・
７
３

１
８
）
へ

�
「
こ
ど
も
の
時
間
」
上
映

会

９
月
２８
日
午
前
１０
時
半
か

ら
プ
レ
ラ
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料

５
０
０
円
（
乳
幼
児
無
料
）
。

問
合
せ
は
同
上
映
会
事
務
局

（
３
４
・
１
７
６
５
…
成
田
方
）

へ

※
託
児
あ
り
（
要
申
込
）

�
自
然
と
あ
そ
ぼ
う
〜
北
山

緑
化
植
物
園
で
ト
ン
ボ
を
さ
が

せ
！

９
月
３０
日
午
前
１０
時
に

同
園
に
集
合
。
参
加
費
１
０
０

円
（
保
険
料
）
。
弁
当
な
ど
持

参
。
申
込
は
電
話
で
Ｅ
Ｗ
Ｃ
事

務
局
（
３
５
・
３
８
０
４
）
へ
。

雨
天
中
止

�
県
立
こ
ば
と
聾
（
ろ
う
）

学
校
の
学
校
公
開
デ
ー

１０
月

２７
日
午
前
１０
時
か
ら
。
公
開
保

育
、
作
品
展
示
な
ど
。
申
込
は

同
校
（
５
３
・
５
０
６
１
）
へ

�
関
西
学
院
大
学
の
オ
ー
プ

ン
セ
ミ
ナ
ー

時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
１０
時
か
ら
。
申
込
方
法

な
ど
問
合
せ
は
同
大
学
教
務
課

（
５
４
・
６
１
０
５
）
へ
▽
神

戸
三
田
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座
…
自

己
を
主
張
す
る
方
法
（
１１
月
１０

日
）
、
新
し
い
教
授
方
法
に
つ

い
て
（
１１
月
１７
日
）
▽
上
ケ
原

キ
ャ
ン
パ
ス
講
座
…
「
播
磨
国

風
土
記
」
に
見
え
る
津
々
浦
々

（
１１
月
２４
日
）、「
平
家
物
語
」

木
曽
義
仲
の
生
涯
を
た
ど
る

（
１２
月
１
日
）
、
古
典
作
品
に

見
る
お
茶
の
文
化
史
（
１２
月
８

日
）
、
上
方
の
西
鶴
・
近
松
・

芭
蕉
（
１２
月
１５
日
）

�
阪
神
文
芸
祭
作
品
募
集

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
。
出
品
は

１
人
２
作
品
ま
で
。
申
込
は
所

定
用
紙
か
Ａ
４
判
原
稿
用
紙
に
、

作
品
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
所
属
会
名
、
作
品
の
種
別
、

新
・
旧
仮
名
の
区
別
を
書
き
、

出
品
料
１
０
０
０
円
分
の
定
額

小
為
替
を
同
封
し
、
１０
月
３１
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
祭
実

行
委
員
会
事
務
局
（
〒
６
６
０

―
８
５
８
８
尼
崎
市
東
難
波
町

５
丁
目
２１
―
８
阪
神
南
県
民
局

内
�
０
６
・
６
４
８
１
・
４
６

２
９
）
へ

市
は
、
１０
月
に
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
月
間
行
事
「
ク
リ
ー

ン
西
宮
展
」を
開
催
し
ま
す
。

同
展
の
一
環
と
し
て
、
１０
月

１４
日
午
前
９
時
半
か
ら
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
西
部
総
合

処
理
セ
ン
タ
ー
内
）
で
「
一

日
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
を
開

設
し
ま
す
。

子
供
た
ち
に
も
の
を
大
切

に
す
る
心
を
は
ぐ
く
ん
で
も

ら
お
う
と
、
壊
れ
た
お
も
ち

ゃ
を
修
理
・
再
生
し
ま
す
。

家
に
故
障
し
て
眠
っ
て
い
る

お
も
ち
ゃ
が
あ
れ
ば
、
一
度

診
察
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
フ
ァ
ミ
コ
ン
な
ど
Ｉ

Ｃ
部
品
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ

は
修
理
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
は
予
約
制
で
、
定
員

５０
人
（
１
人
１
点
）
。
費
用

は
無
料
。
申
込
は
９
月
１４
日

か
ら
電
話
で
ご
み
企
画
課

（
０
７
９
８
・
３
５
・
８
６

５
３
）
へ
。
先
着
順

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
運
用

事
業
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」

９
月
３０
日
午
後
２
時
半
か
ら
塩

瀬
体
育
館
で
。
対
象
は
小
・
中

学
生
。
問
合
せ
は
西
宮
市
体
育

協
会
（
７
１
・
５
７
７
７
）
へ

�
西
宮
市
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
（
男
子
）

１０
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
中
央
体
育
館

で
。
４０
歳
、
５０
歳
、
６０
歳
以
上

の
ダ
ブ
ル
ス
。
在
勤
者
可
。
参

加
料
１
人
１
０
０
０
円
。
申
込

は
９
月
１１
日
〜
１７
日
。
問
合
せ

は
西
宮
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

（
７
１
・
２
２
６
７
…
妹
尾
方
）

へ
�
市
会
議
長
杯
争
奪
家
庭
婦

人
卓
球
大
会

１０
月
１３
日
午
前

９
時
か
ら
中
央
体
育
館
で
。
団

体
戦
（
３
人
１
組
）
、
ク
ラ
ス

別
ダ
ブ
ル
ス
。
要
参
加
費
。
申

込
は
９
月
２９
日
ま
で
。
問
合
せ

は
西
宮
市
卓
球
協
会
（
４
７
・

４
４
３
４
…
石
川
方
）
へ

リ
ゾ
鳴
尾
浜
は
、
９
月
１５

日
（
敬
老
の
日
）
の
午
前
１０

時
か
ら
、
６５
歳
以
上
の
人
先

着
２
０
０
人
を
、
お
ふ
ろ
に

無
料
で
招
待
し
ま
す
。

寿
（
敬
老
）
手
帳
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ

ル
の
無
料
貸
出
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
は
リ
ゾ
鳴
尾
浜

（
０
７
９
８
・
４
２
・
２
１

６
１
）
へ
。

�
市
の
臨
時
理
学
療
法
士

（
登
録
制
）

肢
体
不
自
由
児

通
園
施
設
・
わ
か
ば
園
で
の
業

務
。
対
象
は
免
許
取
得
者
。
勤

務
は
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
１５
分
。
報
酬
日
額
１
万
７

８
２
０
円
。申
込
は
人
事
課（
３

５
・
３
５
４
９
）へ
。
履
歴
書
、

免
許
の
写
し
持
参

�
西
宮
市
社
会
福
祉
事
業
団

の
準
常
勤
嘱
託
訪
問
看
護
婦

（
士
）

対
象
は
お
お
む
ね
４５

歳
以
下
の
免
許
取
得
者
。
准
看

護
婦
（
士
）
不
可
。
勤
務
は
月

曜
〜
金
曜
の
う
ち
、
当
初
３
カ

月
は
４
日
で
、
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
３５
分
（
報
酬
月
額
１７
万

４
１
８
０
円
）
。
４
カ
月
目
以

降
は
４
日
以
上
（
報
酬
月
額
２１

万
円
以
上
）
。
定
員
若
干
名
。

詳
し
く
は
後
日
説
明
会
を
実
施
。

申
込
は
９
月
１７
日
ま
で
に
西
宮

市
訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー
（
６
８

・
２
７
１
１
）
へ

�
知
的
障
害
者
通
所
授
産
施

設
・
す
ず
か
け
第
２
作
業
所
の

指
導
員

同
作
業
所
利
用
者
の

作
業
介
助
。
対
象
は
お
お
む
ね

２０
歳
〜
４５
歳
で
普
通
自
動
車
運

転
免
許
取
得
者
。
勤
務
は
月
曜

〜
土
曜
の
午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
（
月
１
回
土
曜
休
み
）
。

給
料
月
額
１６
万
９
０
６
５
円
。

定
員
１
人
。
申
込
は
同
作
業
所

（
３
４
・
３
０
９
５
）
へ

�
自
衛
官

申
込
は
１０
月
１２

日
ま
で
に
防
衛
庁
西
宮
広
報
セ

ン
タ
ー
（
６
６
・
７
０
６
６
）

へ
▽
看
護
学
生
…
対
象
は
２４
歳

未
満
で
高
校
卒
業
見
込
み
の
人

▽
防
衛
大
学
生
・
防
衛
医
科
大

学
生
…
対
象
は
２１
歳
未
満
で
高

校
卒
業
見
込
み
の
人

�
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
医
療
相

談
会

９
月
２７
日
午
後
１
時
４５

分
か
ら
市
保
健
所
で
。
対
象
は

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
家
族
。

申
込
は
健
康
増
進
課
（
２
６
・

３
６
６
９
）
へ

�
脊
髄
小
脳

変
性
症
医
療
相
談
会

１０
月
９

日
午
後
１
時
４５
分
か
ら
同
保
健

所
で
。
対
象
は
脊
髄
小
脳
変
性

症
患
者
と
家
族
。
申
込
は
１０
月

４
日
ま
で
に
前
記
へ

�
母
子
・
父
子
家
庭
バ
ス
ツ

ア
ー
お
楽
し
み
会

９
月
３０
日

に
関
西
国
際
空
港
・
海
遊
館

（
大
阪
府
）
へ
。
参
加
費
１
組

３
０
０
０
円（
昼
食
付
）。
追
加

１
人（
子
供
の
み
）５
０
０
円
。

定
員
４０
人
。
申
込
は
９
月
１７
日

〜
２１
日
の
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
に
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
３

４
・
３
３
６
２
）
へ
。
先
着
順

�
西
宮
市
肢
体
障
害
者
協
会

の
民
謡
愛
好
会
１５
周
年
記
念
大

会

１０
月
７
日
午
前
１０
時
半
か

ら
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
問

合
せ
は
同
協
会
（
２
２
・
３
４

７
４
…
田
中
方
）
へ

�
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
・
ト
レ

イ
ン
「
阪
神
ひ
ま
わ
り
号
」
古

都
・
奈
良
の
旅

１０
月
２８
日
午

前
８
時
に
Ｊ
Ｒ
西
ノ
宮
駅
南
側

に
集
合
。
対
象
は
障
害
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。
参
加
費
大
人
２

５
０
０
円
、
中
学
・
高
校
生
２

０
０
０
円
、
小
学
生
１
５
０
０

円
。
申
込
は
同
実
行
委
員
会

（
４
８
・
４
８
７
４
…
櫻
井
方
）

へ
。
雨
天
決
行

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

休
館

９
月
１６
日
は
休
館
し

ま
す
。
問
合
せ
は
同
セ
ン
タ

ー
（
３
３
・
５
５
０
１
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
５
・
１
１
３
２
）
へ

�
行
方
不
明
者
相
談
所

９

月
２１
日
〜
２３
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
兵
庫
県
警
察
本
部

（
神
戸
市
）
で
。
問
合
せ
は
同

本
部
鑑
識
課
（
０
７
８
・
３
４

１
・
７
４
４
１
）
へ

�
兵
庫
県
私
立
中
学
・
高
等

学
校
進
学
相
談
会

９
月
２２
日

の
午
前
１０
時
半
〜
午
後
４
時
半

に
西
宮
市
大
学
交
流
セ
ン
タ
ー

で
。
講
演
会
（
午
後
１
時
か
ら

「
私
学
教
育
の
特
色
と
魅
力
」、

２
時
か
ら
「
２
０
０
２
年
入
試

の
現
状
と
ア
ド
バ
イ
ス
」
）
や

個
別
進
学
相
談
な
ど
。
問
合
せ

は
神
戸
新
聞
社
企
画
開
発
部

（
０
７
８
・
３
６
２
・
７
０
７

７
）
へ

�
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調

査
士
に
よ
る
「
法
の
日
」
登
記

・
境
界
無
料
相
談

９
月
２９
日

の
午
前
１０
時
１５
分
〜
午
後
３
時

４５
分
に
ア
ク
タ
西
宮
東
館
２
階

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
広
場
で
。

問
合
せ
は
兵
庫
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
阪
神
支
部
（
４
９
・
５

３
９
５
）
へ

※
会
費
な
ど
は
問
合
せ
を

�
３
Ｂ
バ
ラ
サ
ー
ク
ル

お

お
む
ね
金
曜
午
前
１１
時
１０
分
か

ら
北
夙
川
体
育
館
で
。
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど
。
問
合
せ
は
福
永
恭
子

（
７
４
・
３
６
８
７
）
へ

�
歓
び
合
唱
団

お
お
む
ね

木
曜
午
後
１
時
半
か
ら
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
別
館
で
。
問
合
せ

は
飯
田
ま
す
み
（
７
２
・
８
３

５
４
）
へ

�
甲
子
園
チ
ビ
ッ
子
ラ
ガ
ー

ズ
ク
ラ
ブ

お
お
む
ね
日
曜
午

前
９
時
半
か
ら
武
庫
川
河
川
敷

で
。
対
象
は
幼
児
〜
中
学
生
。

問
合
せ
は
松
村
泰
行
（
４
７
・

５
７
９
８
）
へ

こ
わ
れ
て
泣
い
て
い
ま
せ
ん
か

「
一
日
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」へ
ど
う
ぞ

「敬老の日」無料招待

電
話
番
号
で
市
外
局
番
の
な
い
も
の
は

《
０
７
９
８
》
で
す
。
費
用
の
表
記
が
な
い

催
し
な
ど
は
無
料
。
詳
し
く
は
問
合
せ
を
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