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９
月
は�

「
健
康
づ
く
り�

　  

強
調
月
間
」�

目
標
を
決
め
て
健
康
づ
く�

り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う�

西
宮
市
民
健
康
づ
く
り
活

動
推
進
協
議
会
は
、
１０
月
１７

日
と
２１
日
に
「
２
０
０
１
西

宮
市
民
健
康
フ
ェ
ア
」
を
開

催
し
ま
す
。
申
込
の
必
要
な

催
し
は
次
の
と
お
り
。
参
加

費
は
無
料
。
申
込
は
い
ず
れ

も
電
話
で
１０
月
１
日
か
ら
。

先
着
順
。

※
２１
日
の
午
前

１０
時
半
〜
午
後
４
時
半
に
北

口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康

相
談
、
バ
ザ
ー
な
ど
の
催
し

も
あ
り
ま
す（
申
込
は
不
要
）

《
１７
日
の
催
し
》

☆
講
演
「
２１
世
紀
を
元
気

に
生
き
る
に
は
」
…
午
後
２

時
か
ら
西
宮
市
医
師
会
看
護

専
門
学
校
で
。
講
師
は
、
大

和
高
田
市
立
病
院
内
科
医
長

・
高
橋
裕
子
さ
ん
。
定
員
２

０
０
人
。
申
込
は
保
健
サ
ー

ビ
ス
課
（
０
７
９
８
・
３
７

・
０
１
６
２
）
へ

《
２１
日
の
催
し
》

☆
心
の
ケ
ア
講
座
…
い
ず

れ
も
北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
。
定
員
各
２０
人
。
申
込

は
健
康
増
進
課
（
０
７
９
８

・
２
６
・
３
６
６
９
）
へ
▽

「
更
年
期
か
ら
の
心
の
健
康

〜
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き

あ
っ
て
・・

」
…
午
前
１１
時
か

ら
▽
「
不
眠
に
悩
む
方
へ
〜

ア
ロ
マ
ラ
イ
フ
で
快
適
睡

眠
」
…
午
後
２
時
か
ら

☆
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
親
の
イ

タ
ミ
・
子
の
イ
タ
ミ
、
そ
し

て
癒
（
い
や
）
し
」
…
午
後

１
時
半
か
ら
中
央
公
民
館
で
。

定
員
６０
人
。
申
込
は
西
宮
心

の
健
康
協
会
（
０
７
９
８
・

６
３
・
３
３
２
７
）
へ

☆
心
の
ケ
ア
相
談
…
午
前

１０
時
〜
正
午
に
中
央
公
民
館

で
。
申
込
は
西
宮
心
の
健
康

協
会
（
０
７
９
８
・
６
３
・

３
３
２
７
）
へ

北
口
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ア
ク
タ
西
宮
西

館
５
階
）は
、
気
軽
に
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪
、

血
圧
、
握
力
、
全
身
反
応
時
間
、
閉
眼
片
足
立

ち
時
間
の
測
定
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
状
態
、
体
力
レ
ベ
ル
な
ど
を
、
ゲ

ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
測
定
結
果
表
に
は
体
力
ア
ド
バ
イ
ス

も
記
載
し
て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
保
健
婦
が

健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。
前
回
、
前
々
回
利
用

時
の
デ
ー
タ
も
蓄
積

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
健

康
状
態
や
体
力
の
変
化
が
即
時

に
分
か
り
ま
す
。

な
お
、
初
回
利
用
時
に
カ
ー
ド
購
入
料
と

し
て
２
０
０
円
が
必
要
で
す
。
こ
の
カ
ー
ド
は
繰

り
返
し
使
用
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
は
同
セ
ン
タ
ー
（
０
７

９
８
・
６
４
・
５
０
９
７
）
へ
。

こ
れ
ま
で
、
９
月
１０
日

を
「
全
国
下
水
道
促
進
デ

ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
「
下
水
道

の
日
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
日
を
中

心
に
、
全
国
で
、
下
水
道

に
つ
い
て
の
様
々
な
行
事

が
行
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
西
宮
市
の

下
水
道
普
及
率
を
ご
存
じ

で
す
か
。
平
成
１２
年
度
末

で
ほ
ぼ
１
０
０
％
ま
で
普

及
し
ま
し
た
。
武
庫
川
、

夙
川
な
ど
の
市
内

の
川
に
も
、

ア
マ
ゴ
、
ア
ユ
な
ど
多
く

の
魚
が
確
認
さ
れ
（
業
務

第
４
課
調
べ
）
、
鴨
な
ど

の
水
鳥
の
親
子
が
遊
ぶ
姿

を
見
る
こ
と
も
珍
し
い
こ

と
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
尿
を
は
じ
め
と
す
る

汚
水
は
、
下
水
に
流
せ
ば

浄
化
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し

て
く
れ
る
シ
ス
テ
ム
に
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
度
汚
し
た
水
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
に
は
、
大
変

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
費
用
が

か
か
り
ま
す
。

平
成
１３
年
度
の
下
水
道

予
算
は
総
額
約
１
７
１
億

円
で
す
が
、こ
の
う
ち
、借

金
（
市
債
）

の
元
利
返
済
分
だ
け
で
半
分
以

上
の
９４
億
円
に
な
り
ま
す
。
平

成
１２
年
度
末
の
借
金
残
高
は
約

１
１
９
４
億
円
。
こ
れ
は
、
８０

年
代
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
全
市

普
及
に
向
け
て
、
毎
年
１
６
０

億
円
か
ら
２
０
０
億
円
と
い
う

金
額
を
投
入
し
、
大
急
ぎ
で
下

水
道
の
建
設
を
進
め
て
き
た
た

め
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
環
境

を
守
る
た
め
に
は
、
多
く
の
費

用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
も
、

皆
さ
ん
が
自
宅
の
ト
イ
レ
、
台

所
、
風
呂
場
、
洗
濯
機
な
ど
の

汚
水
を
下
水
道
管
に
つ
な
が
な

け
れ
ば
、
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま

せ
ん
。既
設
の
単
独
浄
化
槽
は
、

台
所
や
風
呂
の
水
を
直
接
、
側

溝
や
川
に
流
す
た
め
、
臭
い
や

川
の
環
境
悪
化
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
、
国
の

法
律
が
改
正
さ
れ
、
単
独
浄
化

槽
の
新
設
は
認
め
ら
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
現
在
、
単
独
浄
化

槽
を
使
っ
て
い
る
家
庭
は
、
環

境
を
守
る
た
め
に
も
、
下
水
道

へ
直
接
つ
な
ぐ
工
事
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
工
事
の
た
め
の
費
用
は

各
家
庭
の
負
担
に
な
り
ま
す

が
、
市
は
、
無
利
子
の
貸
付
金

な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
下
水
業
務
課
（
０
７
９

８
・
３
５
・
３
６
４
６
）
へ
問

合
せ
を
。

下
水
道
の
使
い
方

下
水
道
を
利
用
す
る
と
き
は
、

次
の
点
に
注
意
し
て
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

●
絶
対
流
し
て
は

い
け
な
い
も
の

油
類
、
野
菜
く
ず
、
食
べ
残

し
、
紙
お
む
つ
、
毛
髪
、
生
理

用
品
な
ど

●
排
水
設
備
工
事
完
了
後

必
ず
竣
工
届
の
提
出
を

市
役
所
が
直
接
検
査
に
行
き

ま
す

●
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
（
生
ゴ
ミ

粉
砕
機
）
は
設
置
し
な
い
で

自
宅
の
下
水
管
が
つ
ま
り
、

修
理
に
た
く
さ
ん
の
費
用
が
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

下
水
道
に
直
接
つ
な
ぐ

た
め
の
相
談
会
を
開
催

問
合
せ
は
下
水
業
務
課
へ
。

左
記
の
日
程
以
外
で
も
、
い
つ

で
も
気
軽
に
ご
相
談
を
。

【
日
程
・
時
間
】
９
月
１０
日

〜
２０
日
（
土
・
日
曜
を
除
く
）

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
１５
分

【
会
場
】
同
課
（
市
役
所
本

庁
舎
６
階
） 広報課は、市政ニュースの題字デザイ

ンを公募しています。規格など詳しくは、

本紙８月１０日号に掲載しています。申込は９

月２８日（必着）まで。素敵な作品待っています。

問合せは広報課（０７９８・３５・３４０３）へ。

健健康康チチェェッッククココーーナナーー

体脂肪測定、血圧測定などから
あなたの健康をチェックします

市政ニュースの題字
デザインを募集中�

９月１０日は
「下水道の日」

知
っ
て
い
ま
す
か
？

西
宮
の
下
水
の
こ
と

申込は２８日まで

北口保健福祉センターにオープン

このカードであなたの健康データが

すこやかライフ
に活用してね

きれいな夙川で
カルガモの親子
もス～イ・スイ

１０
月
１７
・
２１
日
に
開
催

２
０
０
１
西
宮
市
民
健
康
フ
ェ
ア


