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　受講期間はおおむね４月～７月。要受講料。
定員あり。申込は受付日時に参加を希望する体
育館へ来館を。多数の場合抽選（在住・在勤者
優先）。詳しくは各館へ問合せを。

◆
市
か
ら

　

市
は
、
有
効
期
限
が
平
成　
１９

年
３
月　

日
ま
で
の
「
先
天
性

３１

血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受

給
者
証
」
の
継
続
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
が
ま
だ

の
人
は
、
３
月　

日
ま
で
に
保

３０

健
所
健
康
増
進
課
（
江
上
町
３

�
　
�
０
７
９
８
・
２
６
・
３

２６
６
６
９
）
で
手
続
き
を
。

　

市
は
、
「
西
宮
市
国
民
保
護

計
画（
素
案
）」
に
対
す
る
公
募

意
見
の
概
要
と
市
の
見
解
を
ま

と
め
、
次
の
場
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を

参
考
に
同
計
画
を
策
定
し
、
公

表
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
安
全
・
安
心
対
策

グ
ル
ー
プ
（
０
７
９
８
・
３
５

・
３
３
９
５
）
へ
。　

　

【
配
布
場
所
】
同
グ
ル
ー
プ

（
市
役
所
本
庁
舎
４
階
）、市
役

所
本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
所
横
、

各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
ア
ク
タ
西
宮
ス
テ
ー
シ

ョ
ン　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
下
参

照
）
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
３
月　

日
か
ら　

日

２０

２５

ま
で
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
次
の

作
品
展
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

開
催
時
間
は
午
前　

時
か
ら
午

１０

後
５
時
（
最
終
日
は
３
時
）
ま

で
。
入
場
無
料
。

《
ユ
ネ
ス
コ
世
界
児
童
画
展
》

　

市
内
の
幼
稚
園
児
・
小
学
生

と
、
海
外
友
好
都
市
等
の
子
ど

も
た
ち
が
描
い
た
絵
画
約
６
０

０
点
を
展
示
。
問
合
せ
は
人
権

教
育
推
進
グ
ル
ー
プ
（
０
７
９

８
・
３
５
・
３
８
９
２
）
へ　

《
平
成　

年
度
家
族
の
絆
フ
ォ

１８

ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品
展
》

　
　

点
の
応
募
の
中
か
ら
、
受

７１
賞
作
品　

点
を
展
示
。
問
合
せ

２３

は
社
会
教
育
・
文
化
財
グ
ル
ー

プ
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
８

６
８
）
へ　

　

市
は
、
山
東
自
然
の
家
（
朝

来
市
）
の
夏
休
み
期
間
利
用
申

込
を
受
け
付
け
ま
す
。
今
回
か

ら
抽
選
に
よ
り
申
込
順
を
決
定

し
ま
す
。
対
象
は
、
市
内
・
市

外
の
団
体
・
家
族
。

　

問
合
せ
は
青
少
年
育
成
グ
ル

ー
プ
（
０
７
９
８
・
３
５
・
３

８
７
１
）
へ
。　

　

【
利
用
期
間
】
７
月　

日
〜

２０

８
月　

日
（
８
月　

日
〜　

日

３１

１３

１７

は
家
族
利
用
の
み
）　

※
市
主

　

市
は
、
本
市
の
海
外
姉
妹
・

　
�
市
役
所
本
庁
舎
な
ど
を
全

面
禁
煙
に　

４
月
１
日
か
ら
市

役
所
本
庁
舎
・
南
館
・
東
館
・

江
上
庁
舎
、
教
育
委
員
会
庁
舎

で
建
物
内
全
面
禁
煙
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
合

せ
は
施
設
保
全
管
理
グ
ル
ー
プ

（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
５
７

５
）
へ

　

市
と
西
宮
商
工
会
議
所
は
、

事
業
所
の
経
営
者
・
技
術
者
等

を
対
象
に
「
西
宮
産
学
官
民
連

携
交
流
会
」
を
３
月　

日
午
後

２３

２
時
か
ら
西
宮
商
工
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
。

　

申
込
は
ハ
ガ
キ
に
事
業
所
の

名
称
・
電
話
番
号
、
参
加
者
の

氏
名
・
役
職
、
質
問
内
容
（
希

望
者
の
み
）
を
書
き
、
３
月　
１９

日
（
必
着
）
ま
で
に
西
宮
商
工

会
議
所
（
〒
６
６
２�
０
８
５

４
櫨
塚
町
２�
　
�
０
７
９
８

２０

・
３
３
・
１
１
３
１
）
へ
。

　

【
内
容
】
武
庫
川
女
子
大
学

教
授
に
よ
る
講
演
な
ど
。
テ
ー

マ
は
「
食
品
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
低

減
化
と
臨
床
応
用
」
、
「
食
品

に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ど
こ
ま

で
防
止
で
き
る
か
〜
食
品
ア
レ

ル
ギ
ー
の
発
生
機
構
と
、
食
品

の
安
全
性
確
保
の
探
求
」

◆
そ
の
他

「
先
天
性
血
液
凝
固
因
子  

  
障
害
等
医
療
受
給
者
証
」

継
続
申
請
は　

日
ま
で
に

３０

 
「
西
宮
市
国
民
保
護
計
画

 
（
素
案
）」に
つ
い
て
の

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表

海
外
姉
妹
・
友
好
都
市
の

紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

世
界
の
児
童
画
と

家
族
を
題
材
に
し
た
写
真

友
好
都
市
を
紹
介
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト（
Ａ
４
判
、８
ペ
ー
ジ
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
秘
書
・
国

際
課
（
フ
レ
ン
テ
西
宮
４
階
、

市
役
所
本
庁
舎
４
階
）
と
各
支

所
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
秘
書
・
国
際
課

（
０
７
９
８
・
３
２
・
８
６
７

２
）
へ
。

  
「
山
東
自
然
の
家
」
夏
休

　

み
の
利
用
申
込
を
受
付

催
事
業
等
で
利
用
で
き
な
い
日

あ
り

　

【
抽
選
受
付
日
時
・
会
場
】

い
ず
れ
も
市
内
の
団
体
は
午
前

９
時
半
〜　

時
に
、
家
族
・
市

１０

外
の
団
体
は
午
後
１
時
〜
１
時

半
に
西
宮
市
職
員
会
館
（
市
民

会
館
南
側
）
で
▽
７
月
分
…
４

月
２
日
▽
８
月
分
…
５
月
１
日

　

※
抽
選
日
の
翌
日
か
ら
は
電

話
申
込
可

「
西
宮
産
学
官
民
連
携

　

交
流
会
」
を
開
催

 
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示

　

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
河
原
町
１�
　
�２４

０
７
９
８
・
７
３
・
７
５
８
１
）は
、各
種
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
会
金
・
年
会
費

は
不
要
で
す
。
ま
た
、
各
公
園
で
硬
式
テ
ニ
ス
教

室
、
各
体
育
館
で
様
々
な
教
室
（
下
表
参
照
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
教
室
に
よ
り
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
を

　

同
セ
ン
タ
ー
に
は
マ
シ
ン
ジ

ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
１
回
５
０
０
円
で
、

午
前　

時
か
ら
午
後
９
時
（
日

１０

曜
・
祝
日
は
５
時
）
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。
第
４
月
曜
休
み
。

　

マ
シ
ン
ジ
ム
で
は
、
有
酸
素

運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

組
み
合
わ
せ
た
「
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
導
入
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
で
楽

し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

「
サ
ー
キ
ッ
ト
タ
イ
ム
」（
月
曜

〜
金
曜
の
午
前　

時
か
ら
。
受

１１

付
は　

時　

分
か
ら
）
も
実
施

１０

４５

し
て
い
ま
す
。

　

各
教
室
と
も
月
４
回
開
催
。

月
謝
制
。
定
員
あ
り
。
申
込
は

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
来

館
を
（
電
話
申
込
み
不
可
）。

《
随
時
受
付
中
の
教
室
》　

　

ソ
フ
ト
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
…
火

曜
午
前　

時
か
ら
▽
ピ
ラ
テ
ィ

１０

ス
…
火
曜
午
前　

時
か
ら
▽
太

１０

極
拳
…
火
曜
午
後
１
時
、金
曜

午
前　

時
か
ら
▽
ヨ
ガ
…
火
曜

１０

午
後
７
時
、
水
・
金
曜
午
後
２

時
か
ら
▽
ス
テ
ッ
プ
エ
ア
ロ
…

水
曜
午
前　

時
半
、木
曜
午
後

１０

７
時　

分
か
ら
▽
ら
く
ら
く
健

４５

康
体
操
…
水
曜
午
前　

時
半
か

１０

ら
▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
水
曜
午

後
１
時
、土
曜
午
前　

時
か
ら

１０

▽
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ

…
木
曜
午
前　

時
か
ら
▽
気
功

１０

…
木
曜
午
後
１
時
か
ら
▽
ヘ
ル

シ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
木
曜
午

後
６
時
半
か
ら
▽
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ー
・
ウ
ォ
ー
ク
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

…
金
曜
午
前　

時
か
ら
▽
ス
ト

１０

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
…
金
曜
午
後
７

時
か
ら
▽
社
交
ダ
ン
ス
…
土
曜

午
前　

時（
初
級
）・　

時　

分

１０

１１

１５

（
中
級
）か
ら
▽
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
…
土
曜
午
後
６
時
（
小

学
生
対
象
）・
７
時
半
か
ら

《
近
日
受
付
の
教
室
》　

　

幼
児
体
操
…
①
火
曜
、
②
水

曜
、
③
木
曜
ク
ラ
ス
。
い
ず
れ

も
午
後
３
時
か
ら
。
対
象
は
５

歳
児
（
平
成　

年
４
月
２
日
〜

１３

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）。受
付

１４は
３
月　

日
の
①
は
午
後
１
時

２１

か
ら
、
②
は
２
時
か
ら
、
③
は

３
時
か
ら
▽
小
学
生
体
操
…
水

曜
、
木
曜
ク
ラ
ス
。
い
ず
れ
も

午
後
４
時
か
ら
。
対
象
は
小
学

１
・
２
年
生
。
受
付
は
３
月　
２１

日
午
前　

時
か
ら

１１

４
３
・
０
２
０
０
）…
入
門
・
初

級
・
中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

▽
浜
甲
子
園
運
動
公
園（
０
７

９
８
・
４
３
・
８
７
８
７
）…
入

門
・
初
級
・
初
中
級
・
中
級
・

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
塩
瀬
中
央

　

受
講
料
は
各
ク
ラ
ス
月
額
４

０
０
０
円
か
ら
６
０
０
０
円
。

定
員　

人
（
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

１０

は　

人
）。日
時
な
ど
問
合
せ
は

１２
各
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

《
会
場
・
開
講
ク
ラ
ス
》

　

樋
之
池
公
園（
０
７
９
８
・
７

０
・
１
９
３
２
）…
入
門
・
初
級

・
中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽

鳴
尾
浜
臨
海
公
園（
０
７
９
８
・

　受講期間は４月～来年３月。月謝制。
定員あり。申込は３月１０日～２０日の
午前９時～午後５時に、参加を希望す
る体育館へ来館を。申込教室１つにつ
き１枚のハガキを持参。多数の場合抽
選（在住・在勤者優先。結果はハガキ
で通知）。
　詳しくは各館へ問合せを。

対象開始
時間教室名

≪中央体育館≫　� 0798－74－0720
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（火）

≪中央体育館　分館≫　� 0798－67－0771
2･3歳児と保護者9:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者10:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（木）
60歳以上11:15GENKI ！げんき！体操（水）

≪今津体育館≫　� 0798－48－4828
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（火）
2･3歳児と保護者12:00親子でリフレッシュ（火）
小学3年～6年11:15小学生スポーツ（土）
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（木）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（火）
一般12:00リフレッシュ＆シェイプ（木）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（金）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（土）

≪鳴尾体育館≫　� 0798－46－1333
2･3歳児と保護者15:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者16:00親子でリフレッシュ（水）
小学4年～6年17:15小学生バレーボール（水）
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（金）
一般9:00リフレッシュ＆シェイプ（木）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（木）
60歳以上13:15GENKI ！げんき！体操（木）
60歳以上11:15GENKI ！げんき！体操（金）

対象開始
時間教室名

≪甲武体育館≫　� 0798－52－5293
2･3歳児と保護者15:00親子でリフレッシュ（火）
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者12:00親子でリフレッシュ（水）
小学3年～6年11:15小学生スポーツ（土）
小学4年～6年17:15小学生バレーボール（水）
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（木）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（水）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（土）

≪北夙川体育館≫　� 0798－70－2222
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（木）
2･3歳児と保護者12:00親子でリフレッシュ（木）
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（金）
小学3年～6年15:30小学生スポーツ（水）
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（木）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（火）
一般9:00リフレッシュ＆シェイプ（水）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（水）
一般9:00リフレッシュ＆シェイプ（金）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（金）

≪流通東体育館≫　� 078－903－3801
2･3歳児と保護者9:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者10:00親子でリフレッシュ（水）
2･3歳児と保護者11:00親子でリフレッシュ（金）
小学4年～6年17:15ミニバスケットボール（金）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（木）

≪塩瀬体育館≫　� 0797－62－2565
2･3歳児と保護者9:00親子でリフレッシュ（火）
2･3歳児と保護者10:00親子でリフレッシュ（火）
小学3年～6年9:15小学生スポーツ（土）
一般11:00リフレッシュ＆シェイプ（水）
一般12:00リフレッシュ＆シェイプ（水）
一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（木）
60歳以上13:15GENKI ！げんき！体操（水）
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受付日時対象開始
時間教室名

≪今津体育館≫　� 0798－48－4828
3/24  13:004歳児15:00幼児体操（火）
3/24  15:005歳児16:00幼児体操（火）
3/24  14:004歳児15:00幼児体操（金）
3/24  16:005歳児16:00幼児体操（金）
3/25  10:00小学1･2年生16:00小学生体操（木）
3/23  13:00一般11:15基礎クォーターテニス（金）
3/22  10:00一般11:00エアロビクス（木）

≪鳴尾体育館≫　� 0798－46－1333
3/28  10:004歳児15:00幼児体操（木）
3/28  11:005歳児16:00幼児体操（木）
3/23  15:00小学1･2年生16:00小学生体操（金）
3/14  11:00一般13:00リフレッシュ＆シェイプ（水）

≪甲武体育館≫　� 0798－52－5293
3/25  10:004歳児15:00幼児体操（水）
3/25  13:005歳児16:00幼児体操（水）
3/25  11:004歳児15:00幼児体操（木）
3/25  14:005歳児16:00幼児体操（木）
3/25  15:00小学1･2年生16:00小学生体操（火）
3/24  13:00一般9:00リフレッシュ＆シェイプ（火）
3/24  14:00一般10:00リフレッシュ＆シェイプ（火）
3/24  15:00一般11:15基礎クォーターテニス（木）

≪北夙川体育館≫　� 0798－70－2222
3/25  10:004歳児15:00幼児体操（木）
3/25  13:005歳児16:00幼児体操（木）
3/25  11:004歳児15:00幼児体操（金）
3/25  14:005歳児16:00幼児体操（金）
3/24  13:00小学1･2年生11:00小学生体操（土）
3/24  14:00一般11:15基礎クォーターテニス（水）

≪流通東体育館≫　� 078－903－3801
3/24  10:004歳児15:00幼児体操（水）
3/24  11:005歳児15:00幼児体操（金）
3/24  13:00小学1･2年生16:00小学生体操（水）
3/24  14:00小学1･2年生16:00小学生体操（金）

≪塩瀬体育館≫　� 0797－62－2565
3/17  13:004歳児15:00幼児体操（火）
3/17  15:005歳児16:00幼児体操（火）
3/17  14:004歳児15:00幼児体操（木）
3/17  16:005歳児16:00幼児体操（木）
3/24  12:00小学1･2年生11:00小学生体操（土）
3/24  14:00一般11:15基礎クォーターテニス（木）

 体育館で開催の 短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室短期制教室 

 体育館で開催の 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室通年制教室 

※「親子でリフレッシュ」の２･３歳児＝平成１５年４月
　２日～１７年４月１日生まれ

マ
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※「幼児体操」の４歳児＝平成１４年４月２日～１５年４月１日生まれ、　
　　　　　　   ５歳児＝平成１３年４月２日～１４年４月１日生まれ


