
食中毒の原因施設（平成16年全国調査） 

飲食店 
47％ 

家庭 
22％ 

旅館 
11％ 

給食施設 
7％ 

仕出し屋 
5％ 

その他 
8％ 

※不明を除く 
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今号の主な記事 

◇「まちかどトークにしのみや」 
　参加団体・グループを募集 ………2面 
◇市立中央病院で「セカンドオピニオン外来」
　を開設 ………………………………2面 
◇保健だより ……………………………7面 
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食中毒月別発生件数（平成16年） 

細菌 
１２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 
6538 34 48 48 82 102 165 256 155 95 64

8340 32 48 23 17 14 4 1 2 4 9

98 5 11 13 20 9 11 18 63 49 21

15786 71 107 84 119 125 180 275 220 148 94

ウイルス 
その他 
計 

件
数（
全
国
） 

細菌 ウイルス その他 
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毎日の習慣に

食
中
毒
菌
を
寄
せ
付
け
な
い

食
中
毒
菌
を
殺
菌
す
る

食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い

早めに病院で受診を

食中毒の疑いがあるときは

健
や
か
な
生
活
を
送
る
う
え
で
、
毎

日
の
食
事
は
と
て
も
大
切
で
す
。
特
に

暑
い
季
節
に
は
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す

く
、
食
品
の
取
り
扱
い
方
に
十
分
注
意

し
て
、
安
全
で
安
心
な
食
生
活
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。

食
中
毒
は
飲
食
店
な
ど
で
の
食
事
が

原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
わ
た
し

た
ち
の
周
り
に
は
食
中
毒
菌
が
常
在
し

て
お
り
、
家
庭
の
食
事
で
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
（
右
グ
ラ
フ
参
照
）。
原

因
は
Ｏ
１
５
７
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
な
ど
の

細
菌
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
、
ふ
ぐ
毒
な
ど
の
自
然
毒
な
ど
様
々

で
す
（
左
下
表
参
照
）。
１
年
を
通
し

て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
高
温
多
湿
に
な
る

夏
期
は
細
菌
が
食
品
中
で
急
速
に
増
殖
す
る

た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
昨
年
中
に

発
生
し
た
食
中
毒
事
件
の
う
ち
約
３
割
が

８
・
９
月
に
集
中
し
て
い
ま
す
（
左
上
グ
ラ

フ
参
照
）。

８
月
は
「
食
品
衛
生
月
間
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
「
食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
３

原
則
」
を
家
庭
で
も
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
は
生
活
衛
生
課
（
０
７
９
８
・
２

６
・
３
６
６
８
）
へ
。

昨年、全国で１６６６件の食中毒が発生し、２万８１７５人の
患者が報告されています。食中毒の原因は、細菌による
ものが１１５２件で全体の約７割を占めており、特に夏期に
集中して発生しています。

食
中
毒
予
防
の
基
本
は
手

洗
い
で
す
…
殺
菌
効
果
の
あ
る

薬
用
石
け
ん
で
手
を
よ
く
洗
い
、

流
水
で
十
分
に
汚
れ
を
洗
い
落

と
し
ま
し
ょ
う
。
魚
・
肉
・
卵

な
ど
を
触
っ
た
後
、
ト
イ
レ
の

後
な
ど
手
が
汚
れ
た
と
思
っ
た

と
き
は
そ
の
都
度
洗
う
よ
う
心

が
け
、
調
理
や
食
事
の
前
に
も

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
を
清
潔
に
…
ま

な
板
・
包
丁
・
ふ
き
ん
な
ど
の

調
理
器
具
は
洗
浄
・
消
毒
し
た

も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
肉
・

魚
・
野
菜
専
用
の
ま
な
板
・
包

丁
を
準
備
し
、
使
い
分
け
る
と

さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

冷
蔵
庫
内
で
の
汚
染
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
…
調
理
済
み
食

品
と
肉
・
魚
・
野
菜
は
保
管
場

所
を
分
け
、
ふ
た
付
容
器
や
ラ

ッ
プ
で
き
っ
ち
り
包
装
し
ま
し

ょ
う
。 加

熱
調
理
は
食
中
毒
防
止

に
最
も
有
効
で
す
…
加
熱
す
る

こ
と
で
食
中
毒
菌
を
死
滅
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
沸
騰
後

も
よ
く
か
き
混
ぜ
て
食
品
の
中

心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま

し
ょ
う
（
加
熱
の
目
安
は
７５
度

以
上
の
温
度
で
１
分
以
上
）。

加
熱
し
な
い
食
品
の
取
り

扱
い
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
…

サ
ラ
ダ
な
ど
加
熱
し
な
い
で
食

べ
る
食
品
に
、
生
の
肉
・
魚
・

卵
が
触
れ
た
ま
な
板
や
容
器
を

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
と
危
険
で

す
。
使
用
し
た
器
具
は
必
ず
洗

浄
し
、
熱
湯
な
ど
で
消
毒
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
抵
抗
力
の

弱
い
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、

肉
・
レ
バ
ー
の
生
食
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

適
温
で
保
存
し
ま
し
ょ
う

…
冷
蔵
・
冷
凍
保
存
の
必
要
な

食
品
は
、
購
入
後
は
す
ぐ
に
持

ち
帰
り
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。保
存
温
度
は
、

冷
蔵
庫
は
１０
度
以
下
、
冷
凍
庫

は
マ
イ
ナ
ス
１５
度
以
下
が
目
安

で
す
。食
品
を
詰
め
す
ぎ
た
り
、

扉
を
頻
繁
に
開
閉
す
る
と
庫
内

の
温
度
が
上
が
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

な
る
べ
く
早
く
食
べ
ま
し

ょ
う
…
食
材
を
調
理
し
た
後
は

２
時
間
以
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

室
温
に
放
置
す
る
と
食
中
毒
菌

が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。ま
た
、

消
費
期
限
・
賞
味
期
限
を
確
認

し
、期
限
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

夏場は暑さで体力が衰えが
ちです。万が一、食中毒の疑
いがあるときは自分で判断せ
ず、すぐに病院で診察を受け、
医師に詳しく症状などを伝え
ましょう。
下痢をしているときは、十
分な水分を取ることが大事で
す。腸を刺激する冷水より、
常温に近いお茶などが良いで
しょう。

「西宮市政ニュース」は、４月から
すべての世帯と事業所のポストへ、
発行日前日と当日にかけて宅配でお
届けしています。
発行日を過ぎて届かない場合は、

下記へご連絡ください。

推計人口…４６万３７７０人
（女２４万３２０２人、男２２万５６８人）

世帯数…１９万４３９８
面積…１００．１８�

平成１７年（２００５年）７月１日現在※宅配日以外の土・日曜、祝日は休業

予防のポイント

肉類は十分に加熱する

こまめに手を洗う

調理器具の洗浄・消毒を
まめに行う

肉類の生食をさける

十分に加熱する

食肉、卵を触った後はし
っかり手を洗う

魚介類は真水でよく洗う

低温で管理する

十分に加熱する

肉類の生食をさける

十分に加熱する

定期的な水質検査

しっかり手を洗う

手指に傷があるときは素
手で調理しない

しっかり手を洗う

十分に加熱する

調理器具の洗浄・消毒を
まめに行う

症状

腹痛、下痢、
発熱、頭痛

下痢、腹痛、
高熱

下痢、腹痛、
発熱

下痢、腹痛
まれに溶血
性尿毒症

吐き気、お
う吐、腹痛

下痢、おう
吐、腹痛

菌の特徴

家畜やペット
の腸管内に分
布

家畜の腸管内
に広く分布�
ネズミ・ハエ
のフン中に存
在

海水中に分布
し塩分を好む
�増殖速度が
速い

牛の腸管内に
分布�少量の
菌数で発病す
る

人の手指・鼻・
のど、化のう
している傷口
に分布�耐熱
性の毒素を産
生

人にのみ感染

原因食品

食肉（特に鶏肉）、
牛のレバー、動
物のフンに汚染
された水や食品

卵、鶏肉、食肉
加工品

生鮮魚介類およ
びその加工品

生肉、生レバー、
未消毒の井戸水

穀類の加工品、
おにぎり、直接
手で触る食品

カキやハマグリ
などの二枚貝、
直接手で触る食
品

細菌・ウイルス名

カンピロバクター

サルモネラ属菌

腸炎ビブリオ

腸管出血性大腸菌
（Ｏ１５７）

黄色ブドウ球菌

ノロウイルス

温かい料理はしっかり加熱しましょう

知っておきたい、食中毒予防のポイント

代表的な食中毒菌・ウイルス

西宮市シルバー人材センター

フリーダイヤル

�０１２０・７２・４８３３
受付：午前９時～午後６時

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/古紙配合率100％再生紙を使用しています


