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「
西
宮
青
年
生
活
学
級
」�

�

遊
び
の
先
輩
　
大
集
合
！

������
������

����������������
����������������

知
的
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
を
も
っ
た
青
年
を
対
象

に
、
毎
月
１
回
（
原
則
第

３
日
曜
日
）
集
ま
っ
て
、

ゲ
ー
ム
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
お
手

伝
い
し
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

中
央
公
民
館

�（
０
７
９
８
）

６７
・
１
５
６
７

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
っ
て

知
っ
て
ま
す
か
。
そ
れ
は

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
考

え
、
自
由
に
遊
ぶ
プ
レ
ー

パ
ー
ク
に
い
る
遊
び
の
先

輩
の
こ
と
で
す
。

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
の
立

場
や
目
線
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
遊
び
、
今
の

子
ど
も
の
遊
び
を
と
り
ま

く
環
境
を
ふ
り
か
え
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

要
約
筆
記
通
訳
と
は
、
聴
力

に
障
害
が
あ
る
方
の
た
め
に
、

講
演
会
や
会
議
な
ど
の
話
の
要

点
を
そ
の
場
で
書
い
て
伝
え
る

こ
と
で
す
。

◆時 間 １回目 午前１０時～正午、 ２・３回目 午前１０時～１１時３０分
◆会 場 西宮市男女共同参画センター ウェーブ（プレラにしのみや４階）
◆対象・定員 市内在住・在学・在勤者 ３０人
◆受 講 料 無 料
◆申 込 方 法 往復ハガキに①住所、②氏名、③年齢、④生年月日、⑤電話番号

を明記のうえ、郵送でお申し込みください。
＊ウェーブ窓口でも受付可（返信用ハガキが必要）

◆申 込 先 〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８
西宮市男女共同参画センターウェーブ
「託児ボランティア・一時保育サポーター」係

◆申 込 締 切 １０月１２日（火）必着 ※応募者多数の場合は抽選し、ハガキで通知
■主催・問合せ 西宮市男女共同参画センター ウェーブ �（０７９８）６４‐９４９５

西宮市立中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

１０月９日（土）『子どもと遊びを考える』
●時間 午後２時～４時
●会場 男女共同参画センター ウェーブ

１０月１６日（土）『プレーパークで子どもと遊ぼう！』
●時間 午前１０時～午後４時
●会場 久保町国有地

第
１
回

第
２
回

講 師

NPO法人SEAN 遠矢 家永子

西宮市社会体育リーダーバンク

劇団うりんこ元劇団員 阪本 みずほ

内 容

一時保育者の心構え

遊びをおぼえましょう

楽しい絵本の読みきかせ

曜日

火

月 日

１１／２

１１／９

１１／１６

回

１

２

３

「Try it in English!（英語でやってみませんか）」
講 師

スポーケン市からの英語指導助手
John Scheunemann

スポーケン市からの英語指導助手
Mary Naber

内 容
ギターに合わせて
ビートルズ・カーペンターズ他を

英語で歌う
アメリカの家庭の味、

パンプキンパイを
英語で作る

時 間
午後１時３０分

～
３時３０分
午前１０時３０分

～
午後０時３０分

曜日

土

月 日

１０／３０

１１／６

回

１

２

「ウォーキングを正しく、美しく」
講 師

スタジオKiKi（美しい歩き方）主宰
馬場 久美子

内 容

正しい姿勢を学び、
整体体操で体のゆがみを改善する
ウォーキングストレッチで代謝をあげ、

そして美しいウォーキングを

時 間

午前１０時
～

１１時３０分

曜日

木

月 日

１１／１１

１１／１８

回

１

２

「大掃除の季節に～暮らしの知恵満載です！」
講 師

住まいのトータルアドバイザー
品田 明子

自然派生活塾・なちゅらる本舗主宰
うえき めぐみ

内 容
身近な物を使った収納術と
インテリアコーディネート術で
すっきりおしゃれな部屋にしませんか

とろとろ石けんで
ピカピカのキッチン・浴室に、

体を温める冬の食事なども提案

時 間

午前１０時
～
正午

曜日

水

月 日

１１／２４

１２／１

回

１

２

「ゆかいなクリスマスを創ろう」
講 師

絵本研究家
鳥屋尾 悦子

内 容

大人も子どもも楽しめる
カード作りとエプロンシアター

時 間
午前１０時
～
正午

曜日

土

月 日

１２／１１

回

１

◎各講座の
■会 場 西宮浜公民館（西宮市西宮浜４丁目１３－１）

阪神西宮駅よりバス
「マリナパーク南」下車北すぐ

◎「ウォーキング」以外の左記３講座の
■申 込 み 西宮浜公民館へ（電話または窓口で）

�（０７９８）３４‐２００２
■申込開始 ９月２９日（水）から。

受付時間は平日の
午前９：００～午後５：１５

◆受講料 無料
◆講 師 にしのみや遊び場つくろう会

プレーリーダー
◆対 象 高校生以上
◆申込み 中央公民館で受付（電話可）
◆主催・問合せ 中央公民館

�（０７９８）６７‐１５６７

今年も西宮浜公民館でとっても楽しい講座を開催します。
みなさま、どうぞお気軽にお申込み・ご参加下さい。
◆主催・問合せ
西宮市立中央公民館 �（０７９８）６７‐１５６７

�
�

この講座は、主催講座等で託児をしていただける方を
ボランテアとして、活躍できるように養成するものです。

�
�

◆対象・定員 市内在住の親子（幼稚園～小学３年生）・先着４０組
（小２・小３は子どもだけの参加可）

◆受 講 料 １組３００円（材料費のみ）
◆持 ち 物 はさみ、ホッチキス、木工用ボンド、つまようじ数本、黒サインペン、

赤・青色鉛筆 ※カードの見本は西宮浜公民館受付に１０／１より展示します。

◆対象・定員 市内在住の高校生以上の方・先着３０人（２回とも参加可能な方）
◆受 講 料 ７００円（材料費５００円を含む）

◆対象・定員 市内在住の成人の方・先着４０人（２回とも参加可能な方）
◆受 講 料 ２００円

◆対象・定員 市内在住の成人の方・４０人（２回とも参加可能な方）
◆受 講 料 ２００円
◆託 児 ２歳以上の幼児（１０／２０現在）１２人程度

※当日はトレパン等、体を動かせる服装（くつは運動靴）でお越し下さい。
■申 込 み 往復ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④託児希望者は子どもの名前、

生年月日を明記のうえ、郵送で
〒６６３‐８２０４ 西宮市高松町４‐８ 西宮市立中央公民館内
「西宮浜公民館講座（ウォーキング）係」まで

■申込締切 １０月２０日（水）必着、申込多数の場合は抽選し、
ハガキで通知

◆日 時 １０月７日～１２月１６日
（毎週木曜日 全１１回）
午後１時３０分～４時３０分

◆会 場 中央公民館
◆講 師 西宮市聴力言語障害者協会難聴部

要約筆記サークル「西宮ペンの会」
◆対 象 市内在住・在勤・在学者
◆定 員 ２０人（先着順）
◆受講料 無料
◆申込み ９月２９日（水）午前９時から

中央公民館で受付開始
（来館・電話申込みとも可）

◆主催・問合せ 中央公民館
�（０７９８）６７‐１５６７

自
分
さ
が
し
、

仲
間
づ
く
り

し
ま
せ
ん
か
！

読
み
や
す
く

速
く

正
し
く

平成１６年（２００４年）９月２５日 （３）にしのみや公民館ニュース


