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〈段上公民館〉〈中央公民館〉
★転倒予防体操★低学年のはじめての英語
―転ばぬ先の杖―

・市保健福祉センター指導員
・６／２９ AM１０：００～１１：３０

・外国人講師 J．Flemming

・６／５・１９ ７／３ AM１０：００～１１：３０

〈高須公民館〉〈鳴尾公民館〉
★和紙で作る眼鏡スタンド★家庭での食中毒予防対策

・手工芸研究家 辰田 一利

・８／２５ AM１０：００～１２：００

・保健所食品衛生監視員

・６／１８ PM１：３０～３：００

〈神原公民館〉〈浜脇公民館〉〈大社公民館〉〈鳴尾東公民館〉
★西宮の古い道と道標★安全・安心な食品とは★料理が教えるもの★高齢者のかかりやすい病気
・市立郷土資料館館長 西川 卓志
・６／８ AM１０：００～１２：００
・甲陽園市民館で

―最近の食品関連の問題点と課題―
・コープこうべ 森口 文雄
・６／１１ PM１：３０～３：００

―食と子どもと将来と―
・料理研究家 坂本 廣子
・６／３ AM１０：００～１２：００

―関節リウマチなど―
・医師 油谷 安孝
・６／１６ PM１：３０～３：００

〈越木岩公民館〉〈用海公民館〉〈南甲子園公民館〉 〈甲東公民館〉
★歯列矯正の最新情報★健康増進講座★「ヘルペスウイルス」 ★悪徳商法
―白い歯ときれいな歯並び―

・矯正歯科専門開業医 立花 京子
・６／２５ AM１０：３０～１２：００

―骨盤を矯正する体操―
・接骨院院長 東 久仁夫
・７／２３ PM７：００～９：００

―帯状疱疹他―
・明和病院皮膚科部長 紺田 貴子
・６／４ PM２：００～３：３０

―高齢者をねらうほんとうにあった話―
・市消費生活センター専門家会議講師
・６／９ AM１０：００～１１：３０

〈高木公民館〉〈学文公民館〉〈今津公民館〉 〈塩瀬公民館〉
★健康講座・毒にも薬にもなる話★楽して得する食事法★書と心の癒し ★名塩の歴史
―身体の基本は食べ物から―

・漢方健康博士 杉本 勝
・６／１０ PM１：３０～３：３０

―外食や加工食品の選び方―
・市保健サービス課保健師 中東 初美
・６／１６ AM１０：００～１１：３０

―１．文房四宝 ２．書を形成する要素―
・武庫川女子大学文学部非常勤講師 藤原 一三
・６／１９ PM２：００～４：００

・名塩老人クラブ連合会会長 野条 四郎

・６／９ AM９：３０～１１：３０

〈上ヶ原公民館〉〈若竹公民館〉〈春風公民館〉〈山口公民館〉
★知って得！新聞のカタカナ・外来語★クォーターテニスに挑戦！★裁判を知ろう★学習障害（LD）児・学習会

・岡山理科大学教養学部教授 小林 宏行

・６／１４ AM１０：００～１２：００

・芦原地域スポーツ振興会 池井 芳夫
・６／９・１６ PM７：００～８：３０
・中央体育館分館で

―今話題の裁判員制度について―
・弁護士 小山 章松
・７／１ PM１：３０～３：００

―LD児への理解と対応―
・西宮YMCA 新田 展子
・６／２７ PM１：３０～４：００

〈瓦木公民館〉〈夙川公民館〉〈上甲子園公民館〉 ※主催は、各公民館活動推進員会。
詳細・申込みは、各公民館へ。

（公民館所在地、電話番号は、公民館一覧
参照）
推進員会講座は、館区内在住者が、優先さ

れますので、受講できない場合もあります。

★邦楽鑑賞 ★近江八幡★紫陽花コンサート
―琴の調べにのせて―

・�当道会理事 藤井 克子ほか
・５／２９ PM１：３０～３：３０
・上甲子園市民サービスセンターで

―水郷めぐりと市内散策―

・６／２２ AM８：１５～PM５：１５

―ソプラノとピアノでさわやかに―
・ソプラノ：中井美内子、ピアノ：佐野多由子
・６／２７ PM１：３０～３：３０

中
央
公
民
館

◆
西
宮
市
中
国
語
同
好
会

第

１
・
３
・
４
金
、
午
後
６
時
半

〜
。
�
室
田
拳
樹
�
６４
・
６
７

５
５

◆
花
あ
し
ら
い
（
ア
ー
ト
フ
ラ

ワ
ー
）

第
１
金
、
午
後
１
時

半
〜
。
�
大
川
原
尚
子
�
６４
・

１
４
８
７

◆
火
曜
句
会
（
俳
句
）

第
３

火
、
午
後
１
時
半
〜
。
�
沢
田

昭
子
�
６７
・
５
２
１
３

◆
シ
ー
ガ
ル
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
３

金
、
午
後
６
時
〜
。
�
宇
賀
田

正
�
６７
・
４
０
８
５

◆
ブ
ラ
ン
シ
ュ
（
女
声
コ
ー
ラ

ス
）

第
１
・
２
・
４
月
、
午

前
１０
時
〜
。
�
荒
井
道
子
�
６９

・
０
３
０
２

◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ロ
ン
デ

第
１
・
２
・
４
金
、
午
後
１
時

〜
。
�
江
本
雅
子
�
７４
・
２
７

４
０

◆
元
気
印
ジ
ャ
ズ
体
操

第
１

・
３
・
４
水
、午
後
１
時
半
〜
。

�
北
本
勝
子
�
７１
・
０
２
１
５

◆
プ
レ
ラ
書
き
方
ク
ラ
ブ

第

２
・
４
木
、
午
後
７
時
〜
。
�

竹
内
貴
代
�
６４
・
８
７
０
１

鳴
尾
東
公
民
館

◆
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

ラ
・
メ
ー

ル
（
リ
コ
ー
ダ
ー
）

第
１
〜

４
水
、
午
後
１
時
〜
。
�
浦
田

弘
美
�
４７
・
１
５
３
６

南
甲
子
園
公
民
館

◆
カ
ト
レ
ヤ
社
交
ダ
ン
ス
（
初

心
者
向
）

第
１
〜
４
月
、
午

後
１
時
〜
。
�
安
積
信
�
４１
・

４
５
５
０

◆
鶴
の
会
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜
４
金
、
午
後
７
時
〜
。

�
荒
川
佐
智
子
�
４８
・
１
１
４

１

◆
コ
ー
ル
・
プ
リ
マ
ベ
ー
ラ（
女

声
コ
ー
ラ
ス
）
第
１
〜
４
火
、

午
前
１０
時
〜
。
�
�
阪
三
枝
子

�
６３
・
４
０
１
７

鳴
尾
公
民
館

◆
お
針
の
会
（
和
裁
）

第
１

〜
４
金
、
午
前
９
時
〜
。
�
小

室
朝
子
�
４７
・
５
８
４
９

◆
鳴
尾
き
も
の
着
付
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
火
、
午
前
９
時
半
〜
。

�
吉
田
茂
美
�
４６
・
４
４
６
４

今
津
公
民
館

◆
グ
ル
ー
プ
は
ま
ぎ
く
（
健
康

体
操
）

第
１
〜
４
木
、
午
前

１０
時
〜
。
�
高
山
久
美
子
�
２３

・
０
２
７
８

◆
ぐ
る
っ
ぺ
あ
し
（
写
真
）

第
１
日
、
午
後
１
時
半
〜
。
�

小
山
正
雄
�
４７
・
６
２
６
０

◆
甲
日
会
洋
画
ク
ラ
ブ

第
１

〜
４
日
、
午
前
１０
時
〜
。
�
玉

村
育
弘
�
６５
・
３
０
７
４

甲
東
公
民
館

◆
甲
東
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
４
金
、
午
前
１０
時
〜
。

�
藤
本
と
し
え
�
５２
・
３
７
５

３◆
三
味
会
（
家
庭
料
理
）

第

１
水
、
午
前
９
時
〜
。
�
薬
師

正
興
�
７１
・
０
０
７
３

◆
甲
東
囲
碁
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
４
水
、
午
後
６
時
半
〜
。
�

逆
瀬
川
弘
毅
�
７４
・
０
５
１
６

◆
甲
東
こ
ど
も
絵
画
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
３
水
、
午
後
３
時
〜
。

�
上
田
久
恵
�
５４
・
３
８
８
１

塩
瀬
公
民
館

◆
生
け
花
グ
ル
ー
プ

第
１
・

３
・
４
木
、
午
前
１０
時
〜
。
�

鍋
島
達
子
�
０
７
９
７
・
６１
・

０
４
７
３

越
木
岩
公
民
館

◆
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
Ｊ
Ａ

Ｓ

第
１
〜
４
火
、
午
前
１０
時

〜
。
�
三
倉
美
津
子
�
７３
・
８

５
８
２

上
甲
子
園
公
民
館

◆
陶
和
会
（
陶
芸
）

第
２
・

４
水
、
午
前
９
時
〜
。
�
馬
杉

雅
夫
�
７２
・
９
７
３
９

大
社
公
民
館

◆
大
社
民
謡
三
絃
グ
ル
ー
プ

第
１
〜
３
水
、午
後
０
時
半
〜
。

�
宮
地
当
子
�
７２
・
３
４
８
３

夙
川
公
民
館

◆
仏
画
グ
ル
ー
プ

第
１
・
３

火
、
午
後
１
時
〜
。
�
小
牧
貞

夫
�
７２
・
１
１
１
５

◆
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス

ラ
イ
ラ

ッ
ク

第
１
〜
４
火
、
午
後
６

時
〜
。
�
小
田
幹
子
�
３３
・
６

３
０
９

◆
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
（
親
子
体

操
）

第
１
〜
３
木
、
午
前
９

時
半
〜
。
�
中
野
睦
美
�
２２
・

４
３
８
５

◆
西
宮
夙
川
中
国
語
同
好
会

第
１
・
３
・
４
月
、
午
後
６
時

半
〜
。
�
木
村
陽
子
�
７４
・
０

０
４
１

◆
夙
川
英
語
グ
ル
ー
プ

第
１

〜
３
土
、
午
前
１０
時
〜
。
�
土

平
央
子
�
４７
・
７
１
９
３

春
風
公
民
館

◆
唐
手
同
好
会
（
空
手
）

第

１
〜
４
木
、
午
後
６
時
〜
。
�

塩
山
哲
夫
�
４１
・
８
０
３
６

◆
洋
画
ぐ
る
う
ぷ
苔

第
１
〜

４
月
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
石

井
年
子
�
３４
・
０
４
６
９

学
文
公
民
館

◆
学
文
手
編
グ
ル
ー
プ

第
１

・
２
・
４
木
、午
前
９
時
半
〜
。�

大
橋
記
代
美
�
４２
・
６
３
０
１

◆
学
文
ヨ
ガ
グ
ル
ー
プ

第
２

・
３
木
、
第
４
水
、
午
前
１０
時

〜
。
�
上
原
幸
子
�
４６
・
０
６

９
６

◆
学
文
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
月
、
午
前
１０
時
〜
。

�
田
儀
信
子
�
６７
・
６
３
０
１

瓦
木
公
民
館

◆
瓦
木
将
棋
友
の
会

第
１
〜

４
土
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
平

内
啓
三
�
６４
・
２
２
３
７

◆
グ
ロ
ー
リ
ア
グ
ル
ー
プ
（
押

し
絵
・
木
目
込
）

第
１
・
３

火
、
午
後
１
時
〜
。
�
青
木
泰

子
�
６５
・
５
７
７
５

段
上
公
民
館

◆
な
づ
な
句
会
（
俳
句
）

第

２
金
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
藤

本
安
子
�
５１
・
２
６
４
０

◆
書
友
会
（
書
道
）

第
１
〜

３
火
、
午
後
１
時
〜
。
�
桑
田

節
子
�
５３
・
８
５
６
６

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
メ
イ
ト
（
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
）
第
１
〜
４
月
、

午
前
１０
時
〜
。
�
大
浦
真
佐
子

�
５３
・
８
５
９
８

◆
西
宮
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

第
１
〜
４

水
、
午
後
１
時
〜
。
�
塔
本
冨

美
子
�
５１
・
４
４
５
３

◆
段
上
将
棋
友
の
会

第
１
〜

４
水
、
午
後
０
時
半
〜
。
�
法

道
秀
雄
�
５２
・
８
０
４
７

◆
わ
か
ば
書
道
会

第
２
・
４

木
、
午
前
１０
時
〜
。
�
池
内
藤

子
�
５１
・
５
２
８
２

高
木
公
民
館

◆
オ
ア
シ
ス
の
会
（
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
）
第
２
火
、

午
前
１０
時
〜
。
�
下
原
寿
栄
�

６５
・
０
２
７
６

◆
高
木
太
極
拳
同
好
会

第
１

〜
４
木
、
午
前
９
時
〜
。
�
上

東
以
外
子
�
６５
・
２
７
０
１

浜
脇
公
民
館

◆
浜
脇
・
油
絵
の
会

第
１
・

３
土
、
午
前
９
時
〜
。
�
谷
芳

雄
�
３５
・
７
０
９
８

用
海
公
民
館

◆
用
海
健
康
美
体
操

第
１
〜

４
火
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
辻

千
代
子
�
３４
・
６
８
８
１

高
須
公
民
館

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
レ
イ
ン
ボ
ー

（
健
康
体
操
）
第
１
〜
４
金
、

午
前
１０
時
〜
。
�
橋
本
京
子
�

４１
・
１
７
９
５

若
竹
公
民
館

◆
若
竹
太
極
拳
同
好
会

第
１

〜
４
火
、
午
前
１０
時
〜
。
�
清

水
浩
�
６７
・
５
６
２
７

※
電
話
番
号
で

市
外
局
番
の
な
い
も
の
は
、

《
０
７
９
８
》
で
す
。

公 民 館 一 覧
６７－１５６７
６４－９４８２

４７－３８３８

４９－１３００

４９－４７４１

２２－３５２９
（０７８）
９０４－０２８７

６７－４３２９

７１－３６４９

５１－３７４８
（０７９７）
６１－０３２１

３３－１１２３

３３－１９２８

２６－０６５６

２６－０５３２

４１－６０５０

６７－７１７１

６５－０６６０

５３－０９３１

４９－１３１２

７１－７４４４

７２－７５２１

６５－１５６９

７２－７２８６

３４－２００２

高松町４－８

鳴尾町１丁目８－２

東鳴尾町１丁目９－１

甲子園九番町１５－４０

今津水波町９－２８

山口町下山口４丁目３－８

甲子園口３丁目９－２６

柳本町１－３７

上甲東園２丁目１１－６０

名塩新町１番地

甲子園春風町２－２１

羽衣町１－３９

浜脇町５－１４

石在町１０－２１

学文殿町２丁目４－２４

西福町１５－１２

瓦林町８－１

段上町２丁目１０－３

高須町２丁目１－３５

神原６－１１

樋之池町５－２９

高木東町１５－１０

六軒町１－３２

西宮浜４丁目１３－１

中 央

鳴 尾
鳴 尾 東
南甲子園
今 津

山 口

上甲子園
大 社
甲 東

塩 瀬

春 風
夙 川
浜 脇
用 海
学 文
若 竹
（若竹生活文化会館）

瓦 木
段 上
高 須
神 原
越 木 岩
高 木
上 ケ 原
西 宮 浜

公
民
館
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
お
知
ら
せ

会
員
募
集

※事前申込必要な講座あり

公民館活動推進員会の

案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

（４） 平成１６年（２００４年）５月２５日 にしのみや公民館ニュース


