
賃金
未払い

パワ
ハラ

⻑時間
労働

労働相談のご案内 
職場でのトラブルについてご相談ください！ 

もちろん秘密厳守！相談料無料！ 
 

 

 

  

  

＜ 労働相談室 ＞ 西宮市   

【日  時】毎週火曜日：午後 3 時～午後 7 時  

第 2・第 4 土曜日：午後 1 時～午後 6 時  

※年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）お休み   

※祝日・休日実施 

※相談時間は 1 件あたり 30 分まで    

【電話番号】0798-32-7170 

【場  所】〒662-0912 西宮市松原町 2-37 

勤労青少年ホーム（ぷらっとアイ）2 階 相談室 

 

 

＜ 西宮総合労働相談コーナー ＞ 兵庫労働局 

【日  時】平日：午前 9 時～午後 5 時 

【電話番号】0798-26-3733 

【場  所】西宮市浜町 7-35 西宮地方合同庁舎 3 階 西宮労働基準監督署内 

 

 

＜ 労働条件相談ほっとライン ＞ 厚生労働省委託事業 

【日  時】平日：午後 5 時～午後 10 時 

      土日祝：午前 9 時～午後 9 時  

※年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）お休み 

【電話番号】0120-811-610（フリーダイヤル） 

  

※書類の作成・提出など各種手続きの 

代行（訴訟を含む）は行っておりません 



 

名称・内容 相談日時 電話番号・相談場所 

【ハローワーク】 

しごとサポートウェーブにしきた 

女性就職支援ナビゲーターが、応募書類の添削や職業相談 

仕事の紹介などで就職をサポートします。ハローワークの 

求人検索端末もあるので、全国の求人情報の閲覧もでき 

ます。※男性も利用できます。 

予約日時 月～金 9：30～16：00 

予約方法 ご予約は窓口またはお電話にて承ります。 

※キャンセルの場合は、事前にご連絡お願いします。 

月～金 

9：00～17：00 

【予約優先制】 

1 回 30 分程度 

０７９８－６８－１０２１ 

プレラにしのみや４階 

（西宮市高松町 4 番 8 号） 

【若者・49 歳までの就職氷河期世代】 

西宮若者サポートステーション 

「自分に合った仕事を探したい」「働いても長続きしない」

「ブランクがあって一歩踏み出せない」などの悩みをも

つ、15 歳～49 歳の方やその家族を対象に、キャリアコンサ

ルタントや心理カウンセラー等の資格を持つスタッフが就

職をサポートします。 

月～金・第２土 

9：30～18：00 

０７９８－３１－５９５１ 

勤労会館１階 

（西宮市松原町 2 番 37 号） 

【生活困窮者】 

ソーシャルスポット西宮よりそい 

 くらしや仕事その他経済的な困りごとを抱えている方に 

 寄り添いながら、一人ひとりの状況に合わせた支援プラン 

を作成。他の専門機関とも連携して、解決に向けた支援を 

行います。 

月～金 

9：00～17：30 

０７９８－３１－０１９９ 

西宮市役所 南館 1 階 

（西宮市六湛寺町 10 番 3 号） 

【障害のある人】 

障害者就労生活支援センター「アイビー」 

 障害のある人などを対象に、就労の相談、就職後に職場で 

働きやすい環境を整えるなど、安心して働くことができる 

ようサポートします。また、企業が障害のある人を雇用 

する際の相談にも対応します。障害者手帳を持っていない 

人も利用できます。 

月～金 

9：00～17：30 

０７９８－２２－２７２５ 

総合福祉センター２階 

（西宮市染殿町 8-17） 

FAX：0798-22-2724 

就労支援相談窓口 

※各相談窓口すべて、祝・休日、年末年始は除く 


