
 

 
日 時：平成 21年 7月 30日(木) 10:00～12:30 
参加者：15組 30名（男子 5名・女子 10名） 

 
 
Q１．今日の『エコクッキング教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『エコクッキング教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 

・みんなで協力して料理したこと。 
  ・いろいろな物を包丁で切ったことが楽しかった。 
  ・野菜を切ったりするところ。 
  ・野菜を切るのが楽しかった。 
  ・お料理するところ。 
  ・分量を自分ではかってドレッシングを作ったところ。 
  ・肉をこねるところ。 
  ・野菜を切ったり、調味料を量ったりしたところ。 
  ・お肉を丸めたり、混ぜたりしたのが楽しかった。 
  ・料理を作って食べたりすること。 
  ・野菜を切るのが楽しかったです。 
  ・ゆっくり作りながら、楽しく料理ができた。先生がやさしく教えてくれた。 
  ・野菜を切ったり、砂糖を量ったりしたところが楽しかった。 
  ・団子をこねるところや、包丁で切るところ。ごはんもおいしかった。 
   
 
 
 

学校の掲示板 3組 20％ 
市政ニュース 10組 66％ 

市のホームページ 1組 7％ 
回答なし 1組 7％ 
合   計 15組 100％ 

楽しかった 15組 100％ 
楽しくなかった 0組 0％ 
わからない 0組 0％ 
合   計 15組 100％ 



   
Q４．また『エコクッキング教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコクッキング（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
  ・分かりやすい説明とアシスタントさんがいてくれたので、やり易かったです。 

カレーもおいしかったです。 
  ・楽しかったから、またやってほしい。 

・もっとこういう機会があると、親子共々うれしいです。 
・今度は、ケーキやおやつを作ってみたいです。 
・おいしかったけど、カレーが辛かった。 
・お料理教室があれば行きたいです。 
・子供と余裕をもって料理できるとてもいい機会になりました。 
・自分で料理できて楽しかった。 
・餃子や唐揚げが作りたい。 
・これからも家でエコクッキングを考えながらしようと思った。 
・テレビカメラが有ってびっくりした。楽しかった。 
・家で作ってみたいと思った。 
・味噌作りをしてみたい。 
・とても優しく教えてくれたからよかった。 
・すごく楽しかったです。次のお料理が楽しみです。 
・ちゃんとエコする事を学びました。お菓子作りもしてみたいです。 
・親子でお料理からエコやごみの減量、そして食育といろいろな事が学べてとても 
よかったです。ありがとうございました。 

    ・またおうちでお手伝いをしたり、1人でお料理したりしたいです。 
  ・楽しかったのでまた参加したいです。 
 

参加したい 14組 93％ 
参加したくない 0組 0％ 
わからない 1組 7％ 
合   計 15組 100％ 

学べた 14組 93％ 
学べなかった 0組 0％ 
わからない 1組 7％ 
合   計 15組 100％ 


