
知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災マップなどを確認し、自宅周辺に危険がない場合や、自宅が頑丈で家屋倒壊などの心配が 

ない場合は、避難所での感染リスクや人の集中を防ぐため、自宅にとどまることを検討しましょう。 

また、備蓄品などの準備を整え、災害への備えを万全にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難先は市の指定する避難所だけではありません。 

避難先として、安全な場所にある親せきや知人宅へ避難させてもらうのも 

選択肢のひとつです。前もって相談しておきましょう。 

 

 

 

 

災害時のことを想定して、いつ何を行うべきか「マイ・タイムライン（防災行動計画）」を作成し、

あらかじめ決めておけば、災害時にあわてずに行動できます。 

 

 

 

 

 

マイ・タイムラインをつくりましょう！ 

まだ作成できていない場合はこちら 

 

コロナ禍における避難の判断ポイント！ 

  
危険がない場合は自宅にいましょう   

  
避難所以外の避難先も検討しましょう   

「西宮市防災マップ」はこちら 

「兵庫県ＣＧハザードマップ」はこちら 

新型コロナウイルス感染のリスクがあっても、危険な場所にいる人は避難が原則です。 

家族構成や住んでいる地域によって、取るべき避難行動は変わります。 

いざというときのために、日頃から考えておきましょう。 

 

避難の判断 

 

 

 

 

 あなたが取るべき行動は？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

出典：内閣府防災 避難行動判定フロー 

 

 
  
楽しく動画で防災を学ぼう！ 

「にしのみや防災チャンネル」  

他にも防災情報がたくさん！ 

「防災に役立つチラシ集」 


