
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族で役割分担を決めておきましょう 

家の危険箇所をチェックしましょう 

災害時の連絡手段を確認しましょう 

家具の転倒防止等について詳しくはこちら 

安否確認手段について詳しくはこちら 

  役割分担の例   

家族で防災会議 

 

 日頃からしっかり話し合いましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

非常持出品や備蓄品をチェックしましょう 

災害時の行動を確認しましょう 

情報収集手段を確認しましょう 

地域の防災活動について考えましょう 

非常持出品や備蓄品について詳しくはこちら 

マイ・タイムラインについて詳しくはこちら 

情報収集手段について詳しくはこちら 

地域の防災活動について詳しくはこちら 

  
楽しく動画で防災を学ぼう！ 

「にしのみや防災チャンネル」  

他にも防災情報がたくさん！ 

「防災に役立つチラシ集」 


