
 

自主防災会活動報告書 

報告日  ２０２４年１１月７日 

門戸荘自治会地区 自主防災会 

氏名 畑 洋次     

 実施した活動について、活動終了後に報告してください。 

実 施 日 時  ２０２４年１１月３日 日曜日 10時 00分 ～ 12時 00分 

実 施 場 所     門戸高架下西児童遊園 

参 加 人 数           ４５人 

活 動 内 容 

実施した活動に○をつけてください。（複数可） 

１ 防災関連イベント  ２ 施設見学  ３ 防災講演会 

４ 避難誘導訓練  ５ 情報伝達訓練  ６ 消火訓練 

７ 救出救護訓練  ８ 資機材取扱訓練  ９ 炊き出し訓練 

10 救急講習  11 防災ゲーム（HUG、DIG、クロスロードなど） 

12 その他（心肺蘇生と AED訓練      ） 

活動の目的 
防災・減災の取り組みの基本としての「住民同士の顔の見える関 

係」づくりの機会とし、地域住民の防災意識の向上を図る 

本活動の準備期間 ５ヶ月 

補助金の使用 無   有 （                   ） 

市・地域等団体 

の参加 

参加した団体に○をつけてください。（複数可） 

１ 危機管理室  ２ 消防署  ３ 消防団 

４ 防災士  ５ ひょうご防災特別推進員 

６ その他（                     ） 

７ な し 

参加募集の方法 

募集方法に○をつけてください。（複数可） 

１ 回覧   ２ 掲示板への掲示   ３ ビラの配布 

４ その他（                     ） 

訓練の感想・反省

等 

心肺蘇生と AED訓練では、災害時・緊急時に備えて参加住民の貴重な

体験機会となった。また、参加したこどもたちは楽しく防災を学ぶ機

会となった。 

そ の 他 
①西宮市消防局瓦木消防署甲東分署に指導・助言をいただきました。 

②西宮市より防災訓練等活動支援（防災啓発用品）を受けました。 

市ホームページ 

への掲載 
可    ・    否 

※ホームページに掲載する場合は、訓練時の写真・訓練計画・案内チラシ・プログラムなどがあれ

ば添付してください。 

送付先 西宮市 防災危機管理課（啓発企画 T） TEL：0798-35-3092 FAX：0798-36-1990 

                       E-mail： bousai@nishi.or.jp 

mailto:bousai@nishi.or.jp
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令和６（2024）年 11 月 3 日（日）、４５名の皆さんのご参加と、⻄宮市消防局甲東分署及び⻄宮
市役所危機管理課のご協⼒を得て実施されました。  
 
１．日時︓１１月３日（日）１０︓００〜１２︓００ 
２．会場︓防災倉庫付近（門⼾⾼架下⻄児童遊園 <国道 171 号⾼架下>） 
３．内容︓強い地震・⽕災等、緊急事態の発⽣を想定した訓練 

①初期消⽕（水消⽕器を使用した放水を体験） 
②⼼肺蘇⽣とＡＥＤ（⼩学⽣〜成⼈の場合、未就学児、乳児の場合） 
③防災資機材の取り扱い（救出︓ジャッキ、バールの操作 搬送︓担架、⽑布簡易担架） 
 
 

 
 

             
４．協⼒︓⻄宮市役所防災危機管理課、⻄宮市消防局瓦木消防署甲東分署 
 

                
 

＜心肺蘇生とＡＥＤ＞ 
ご参加のみなさん全員が 
胸骨圧迫とＡＥＤ操作を 
体験しました。 

 
 
 
 

 
＜初期消火＞                ＜救出・搬送＞ 

みなさんで協⼒しての初期消⽕          ⽑布を使っての搬送 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「防災訓練」実施のご報告 

小学生～成人に加えて、 
未就学児、乳児の人形も 
使っての訓練を実施 

消防車を見学 
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＜消防⾞の⾒学＞              ＜非常食＞ 
こどもたちが消防⾞を⾒学しました        参加者の⾃宅備蓄に持ち帰りいただきました 

                             
 
 
 
 
 
 

 
訓練にご参加くださった皆さん、たくさんのこどもたち、熱⼼に取り組んでくださりありがと 
うございました。スタッフの皆さん、本当におつかれさまでした。 
 
なお、今回の訓練は、⻄宮市ホームページでも掲載・報告（予定）されます。 
今回ご参加のみなさまも、ご参加がかなわなかったみなさまも、ぜひご覧ください。 
併せて他地区の防災活動もご参考にご覧ください。 
 ⻄宮市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ︓防災情報／地域の対策（共助）／訓練・防災活動／地域の防災活動レポート 
 

   
  【門⼾荘⾃治会内・近接の AED 設置施設・場所のご紹介】 

（開院・開園・営業時間帯なら使わせていただけます） 
※このホームぺージ版では、⻄宮市救命協⼒（ＡＥＤ設置）施設のみ掲載しています。 

 
   〇ＭＡＭＡ＆ＫＩＤＳ 門⼾園【保育室】（門⼾荘 2-9︓門⼾荘⾃治会会員）※ 
   〇⽥村⻭科クリニック【診療室】（門⼾荘 15-11 清水ビル１Ｆ︓門⼾荘⾃治会会員）※ 
 
   〇尼崎信用⾦庫 門⼾⽀店【１階営業室】※ 
   〇阪急電⾞ 門⼾厄神駅【⻄改札内】※ 
   ============================================================== 

※印︓⻄宮市救命協⼒（ＡＥＤ設置）施設 
周辺で発⽣した救命事態に、ＡＥＤを使わせていただける施設で 
⻄宮市ホームページで公開されています。 

 
 
 

  
災害に備えて、ぜひとも下記を機会あるごとにご覧いただきご確認ください。 
★「⻄宮市 防災マップ 令和５年発⾏」（令和 5 年 5 月に市から全⼾配布） 
★「災害に備えて（⾃主防災ガイド）－門⼾荘⾃治会－ 改訂第４版」 

（令和 5 年 7 月配布の「門⼾荘⾃治会ガイドブック」P19〜P28 に掲載しています） 
 ※いずれも⻄宮市ホームページでもご覧いただけます。 
 


