
自主防災会活動報告 

   報告日 令和 6 年 12 月 5 日 

樹のまち自主防災会 

氏名 会長 島 田 昭 信 

実施した活動について、活動後に報告してください。 

実 施 日 時 令和 6 年１１月 24 日 日曜日  １０時００分～11 時 40 分 

実 施 場 所 樹のまち 14 号棟集会所 

参 加 人 員 75 人 

 

 

活 動 内 容 

実施した活動内容に○をつけてください。（復数可） 

1 防災関連イベント  ２ 施設見学  3 防災講演会 

4 避難誘導訓練  5 情報伝達訓練  6 消火訓練 

7 ○救出救護訓練  8 ○資機材取扱訓練  9 炊き出し訓練 

10 救急訓練  11 防災ゲーム（HUG，DIG，クロスロードなど） 

12 その他（ AED の操作方法と心肺蘇生法の実地体験   ）                   

活動の目的 自主防災活動一環としての、防災減災訓練。 

本活動の準備期間            約 3 ヶ月 

補助金の有無   ○無   有 （              ） 

 

 

市・地域支援団体 

の参加 

参加した団体に○をつけてください。（複数可） 

1 危機管理室  2 ○消防署  3 消防団 

4 防災士  5 ひょうご防災特別推進員 

6 その他（                    ） 

7 な し 

 

参加募集の方法 

 

募集方法に○をつけてください。（複数可） 

1 回覧  2 ○掲示板への掲示  3 ビラの配布 

4 その他（○自主防災会幹事会で宣伝活動）               

 

訓練の感想・反省等 

 

訓練は、消防署員指導の下でスライド説明が 15 分ほど、実地体験は

5 人交代で子供も参加しての訓練内容でした。参加者も初めての体験

者が多く有意義な訓練になった。 

 

そ の 他 

 

同時に、資機材の展示も行った。 

市ホームページへの 

掲載 
○可   ・   否 

＊ホームページに掲載する場合は、訓練時の写真・訓練計画・案内チラシ・プログラムなど

があれば添付してください。 

 送付先 西宮市 防災危機管理課（啓発企画 T）TEL：0798-35-3092 FAX：0798-36-1990 

 E-mail：bousai@nishi.or.jp 

 

mailto:bousai@nishi.or.jp


樹のまち自主防災会防災訓練要領 

令和 6 年 11 月 18 日 

樹のまち自主防災会 

 

1．実施日時 

令和 6 年（2024 年）11 月 24 日（日曜日）午前 10 時～11 時 30 分 

前日の 11／23 日（土）会場設営のため、役員は午前 10 時集合。 

11 月上旬に、防災訓練ポスターを掲示する。エレベーター内にも掲示する。 

 

2．訓練場所 

樹のまち 14 号棟集会所 

今年度は、建物の大規模修理中につき場所は室内とした。 

 

3．訓練内容 

  訓練は、鳴尾消防署を訪問して訓練内容を確認し、消防署員指導の下で行う。 

1， 開会挨拶（会長）、鳴尾消防署救急第一係青木係長を紹介。 

2， 最初、スライドプロジェクターを用い青木係長が説明。約 15 分。 

3， 訓練は、AED の模型 3 台、心肺蘇生法の模型 5 台を使用して、「救命の連鎖と市

民の役割」のパンフレットを配布し、説明しながら実地体験をする。 

4， 実施体験者は、AED・心肺蘇生法それぞれ 10 名程度とし、希望者があれば時間 

の許す限り行う。子供の参加も歓迎する。 

 

4．訓練終了 

  終了の挨拶（会長）、解散。 

 

 なお、参加者、全員に防災グッズ（市防災危機管理課提供）を配布する。 

 

以上 



ＡＥＤを使う勇気を！！ 

 

 

防 災 訓 練 
◇樹のまち住民の皆さん、奮ってご参加ください。 

子供さんの参加も歓迎します。！！ 

訓練終了後参加者全員に、防災グッズを配付します。 

日 時；令和 6年 11 月 24 日 日曜日 

午前 10：00～11：30 

場 所；14 号棟集会所 

訓練内容：ＡＥＤの操作方法および胸骨圧迫 

（心臓マッサージ）の心肺蘇生法の体験。 

＊訓練は、鳴尾消防署員指導のもと行います。     

＊当日、防災資機材の展示も行います。 

 

樹のまち自主防災会 
 



防災訓練写真集 


