
 
「西宮市 省エネ行動モニター事業」へのご協力のお願い  

 

 みなさまには、西宮市政につきまして日ごろからご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し

上げます。 

平成 28 年 4 月に「電力小売全面自由化」が、平成 29 年 4

月には「ガス小売全面自由化」が始まり、ご家庭で電力会社や

ガス会社を自由に選べるようになりました。 

これらの自由化により、多数の小売電気事業者や小売ガス事

業者が参入したため、西宮市域における電気・ガス使用量の把

握が困難になりました。 

そこで、市民を対象に当モニター事業を実施し、平成 31 年４月から１年間にわたって

ご家庭の電気・ガス使用量をご提供いただくことにより、市域全体の電気・ガス使用量を

推計することとしました。 

お忙しいところお手数をおかけして誠に申し訳ございませんが、モニター事業の趣旨を

ご理解のうえ、ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

１．記入方法 

（3 ページ目） 

電気・ガスともに、検針票等に記載されている「当月の使用量」と「前年同月の使用量」

をお書きください。（平成 31 年 4 月から令和 2 年 3 月までの 12 か月分） 

（4 ページ目） 

ご家庭で実施されている省エネルギーの取り組みに「〇」をつけてください。 

 

２．締切について 

 報告用紙は令和２年６月３０日（火）までに、返信用封筒にてご返送いただきますよう

お願いいたします。（封筒に、切手の貼付及び差出人の記入は不要です） 

 

３．モニター結果について 

（１）市 HP などで公表するとともに、本市の温暖化対策事業の検討資料とします。 

（２）ご記入いただいた内容は、そのままの形で公表することはありません。 

（３）本調査の目的以外のために使用することはありません。 

 
このモニター事業に関するお問合せは、下記までお願いいたします。 

西宮市 環境局 環境総括室 

環境学習都市推進課 ｴﾈﾙｷﾞｰ施策推進チーム （電話番号 0798-35-3818） 

nms07698
フリーテキスト
H31.4.22 総括室長会議資料　環境総括室（環境学習都市推進課）



0769839
四角
ここにメモを書いてください。

0769839
フリーテキスト
検針票の一例

0769839
フリーテキスト
【電気】

0769839
フリーテキスト
【ガス】

nms07698
フリーテキスト
該当月の

上段に記入

nms07698
直線
ここにメモを書いてください。

nms07698
フリーテキスト
該当月の

下段に記入

nms07698
直線
ここにメモを書いてください。

nms07698
四角
ここにメモを書いてください。

nms07698
フリーテキスト
該当月の

上段に記入

nms07698
直線
ここにメモを書いてください。

nms07698
フリーテキスト
該当月の

下段に記入

nms07698
直線
ここにメモを書いてください。

nms07698
直線
ここにメモを書いてください。



※着色している箇所にご記入ください。

西宮市 町

人

kWh kWh kWh kWh kWh kWh

kWh kWh kWh kWh kWh kWh

kWh kWh kWh kWh kWh kWh

kWh kWh kWh kWh kWh kWh

㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥

㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥

㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥

㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥ ㎥

なし　・　あり　（設置年月：平成　　　　年　　　　月頃）太陽光発電設備の有無

エネファーム（家庭用燃料電池）の有無 なし　・　あり　（設置年月：平成　　　　年　　　　月頃）

【次ページに続く】

2019年10月分 2019年11月分 2019年12月分 2020年1月分 2020年2月分 2020年3月分

前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分

前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分

前年同月分

★ガス使用量（検針票等の「ご使用量」と「前年同月ご使用量」を記入してください。

2019年4月分 2019年5月分 2019年6月分 2019年7月分 2019年8月分 2019年9月分

前年同月分

2019年10月分 2019年11月分 2019年12月分 2020年1月分 2020年2月分 2020年3月分

前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分

前年同月分

★電気使用量（検針票等の「ご使用量」と「前年同月ご使用量」を記入してください。

2019年4月分 2019年5月分 2019年6月分 2019年7月分 2019年8月分 2019年9月分

前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分 前年同月分

省エネ行動モニター　報告用紙

ご住所（町名まで） （回答例）西宮市塩瀬町名塩

世帯人数
お住まいの種類

（どちらかに〇を）
　戸建　・　マンション（アパート）



空調

暖房は20℃、冷房は28℃を目安に温度設定を行う。

冷暖房の必要のないときは消すように気をつける。

カーテンを活用し、窓からの温度の出入りを抑制する。

照明

必要のない照明はこまめに消す。

照明をLEDに取り替える。

テレビ

他の用事を行うときは、テレビをつけっ放しにしない。

台所など

冷蔵庫の中は、ものを詰めこみ過ぎないようにする。

冷蔵庫は壁から適度な間隔を空けて設置する。

冷蔵庫の開閉は少なくし、長時間開けないようにする。

長時間使用しない電気ポットのコンセントは抜く。

風呂

風呂は間隔を空けずに入り、追い炊きはしない。

シャワーをお湯を出しっぱなしにしない。

トイレ

洗濯

自動車

発進するときは、アクセルをゆっくり踏む。

運転時は、加減速の少ない運転を心がける。

アイドリングはできるだけしないように心がける。

できるだけ車を使わずに、自転車や公共交通機関を利用する。

家電製品全般

使わないときはコンセントを抜き、待機電力を少なくする。

★提出・問い合わせ先
〒６６２－８５６７　西宮市六湛寺町１０番３号

西宮市役所　環境学習都市推進課

エネルギー施策推進チーム

電話　（０７９８）　３５－３８１８

FAX　（０７９８）　３５－１０９６

Eメール　vo_kangaku@nishi.or.jp

★省エネルギーに向けた取組内容（実施しているものに「〇」をつけてください。）

温水洗浄便座は温度設定をこまめに調整し、使わないときはふたを閉める。

洗濯するときはまとめて洗う。

その他に取り組まれた省エネ行動を自由に記入してください。

使用量や取り組み内容は公表を前提として

取り扱います。

提出された報告用紙は返却いたしません。

ご記入いただいた個人情報は、個人情報保

護法などに基づき適切に管理いたします。

mailto:vo_kangaku@nishi.or.jp

