
                          
◎使い方について 

「ちきゅうとなかよしカード」は、子供達が環境にやさしい行動や、自然と仲良くする活動ができた時

に、カードに記載されているイラストに色を塗ったり、手持ちのスタンプを押していくことなどによっ

て、活動を楽しくするためのツールです。 

 ①イラストは、スタートから時計回りに進んでいき、最後に中央の太陽イラストに進む。 

※一日に一イラストを目安に、取り組みへの関心を継続させることを重視する。 

 ②色塗り等を終えたら、カードに穴を開け、紐をとおしてメダルにして、完成。 

   ※紐などで怪我をすることがないよう十分ご注意ください。 

   

◎イラストのデザインについて 

食物連鎖「つながり」を意識できるような絵柄にしています。 

葉っぱ → バッタ → カエル → ヘビ →  鳥  →ダンゴムシ→  土  →  空気 →  雨  

  

 

 

            

カードに取り組む中で「いきもののつながり」について一緒にお話しをしていただければと思います。 

 

◎環境にやさしい行動や自然と仲良くする活動の例  

＜生活編＞ 

 ●水道を使う時、水をだしっぱなしにしない 

 ●外で元気にあそぶ 

 ●明るい日は電気をつけずにすごす 

 ●ごみをポイすてしない 

 ●ごみを分けて出す 

 ●おもちゃを大切に使う 壊れたものは修理して使う                

●お友だちとなかよくする 

＜自然編＞ 

 ●植物の栽培をする 

 ●育てた野菜を食べる 

 ●自然物を遊びの中に取り入れる 

 ●自然のつながりについて知る 

 ●自然にかえるものとかえらないものを知る 

 ●生き物の世話や、観察を行う 

 ●木や鳥や虫などの絵を描いたり、歌をうたう 

●お散歩や園外保育のときに、自然と触れ合う遊びをする       

＜食育編＞ 

●残さずごはんを食べることができる 

●育てた野菜を食べる 

●コンポストを利用する 

●昼食で食べた食材の話しをする 

『ちきゅうとなかよしカード』の使い方（例） 


