
主催：西宮市教育委員会 問合せ先：西宮市教育委員会事務局 地域学校協働課

ＴＥＬ：0798-35-3868 Eメール：k_shakyo@nishi.or.jp

日時：2025年 2月10日(月)
10:15~11:45 (質疑応答含む)・(開場10:00)

会場：西宮市役所東館 7階 第1・第2研修室（詳細は裏面）
定員：１0０人（事前申込あり・先着順）

受付はこちらの二次元コードより

講師：加島 ゆう子 氏

入場料：無料

「子供のことを知りたい、適切な育児を施してあげたい」と思う意識の高
い保護者ほど、一所懸命なゆえに精神的に疲れているのではないかという
ご意見を受けて企画に至りました。保護者の心の健康が、その笑顔が、子

どもたちの笑顔に繋がる。そんなお話に耳を傾けていただき、普段の子
育ての取り組み方について、一緒に考えてみませんか。



◎ 西宮市役所東館 7階 第1・第2研修室
〒662-0918 西宮市六湛寺町3-1

・ JR西宮駅を南に出て、国道2号線沿いを西へ向かって徒歩10分
阪神西宮駅市役所出口を北に出て、徒歩2分
阪急西宮北口駅から阪急バス「朝凪町」行きで「市役所前」下車
さくらやまなみバス「西宮市役所前」下車

・ 駐車場（当初60分は無料、以後30分ごとに100円を加算）
西宮市役所東館の地下2階～地上5階部分が駐車場になっています。

・ 駐輪場（無料）
市役所本庁舎の駐輪場をご利用ください。


