
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和07年(2025年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 85 ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 80 ▲ メンチカツ 1こ ● メンチカツ 1こ ● さば（焼） 1切 ● バター（個付） 1こ ■ ぶたにく（ミンチ） 15 ●
にんじん 20 ▲ あぶら 6 ■ あぶら 6 ■ しょうが 0.8 ▲ とりにく 30 ● とうふ 80 ●
グリンピース 5 ▲ キャベツ 35 ▲ からふとししゃも 1尾 ● ウスターソース 4 じゃがいも 45 ■ にんじん 10 ▲
しょうが 0.5 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ でんぷん 2 ■ さとう 4 ■ たまねぎ 50 ▲ ねぎ 5 ▲
にんにく 0.2 ▲ やきぶた 7 ● あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 3 にんじん 20 ▲ しいたけ 0.5 ▲
こむぎこ 8 ■ とうふ 40 ● キャベツ 35 ▲ せいしゅ 2 グリンピース 5 ▲ しょうが 0.5 ▲
バター 2 ■ にんじん 10 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ かつおぶし 0.6 ● こめこ 4 ■ にんにく 0.2 ▲
あぶら 4 ■ こまつな 10 ▲ やきぶた 7 ● はくさい 60 ▲ ぎゅうにゅう 40 ● ごまあぶら 0.5 ■
トマトピューレー 10 たまねぎ 10 ▲ とうふ 40 ● しょうゆ（濃） 1.4 しお 1.1 あかだしみそ 3 ●
ウスターソース 7 しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ ぶたにく（ミンチ） 5 ● こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 3
しお 1 しお 0.7 こまつな 10 ▲ にんにく 0.1 ▲ あぶら 0.8 ■ さとう 2 ■
パプリカ 0.03 こしょう 0.01 たまねぎ 10 ▲ ごまあぶら 0.1 ■ チキンブイヨン 8 せいしゅ 1
こしょう 0.02 でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 2 とうふ 40 ● ポークブイヨン 3 チリパウダー 0.02
あぶら 0.8 ■ チキンブイヨン 9 しお 0.7 とうにゅう 35 ● キャベツ 35 ▲ でんぷん 0.8 ■
チキンブイヨン 6 ポークブイヨン 4 こしょう 0.01 もやし 10 ▲ りんご 10 ▲ たまご（液卵） 15 ●
ポークブイヨン 3 でんぷん 1 ■ にんじん 10 ▲ パイン（缶） 8 ▲ とうもろこし（ペースト） 40 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● チキンブイヨン 9 にら 7 ▲ あぶら 1.8 ■ ねぎ 7 ▲
キャベツ（宝塚産） 30 ▲ ポークブイヨン 4 ごま 0.5 ■ りんごす 0.9 しお 1
きゅうり 8 ▲ いちご 1こ ▲ しお 0.4 しお 0.4 こしょう 0.02
あぶら 1.8 ■ いよかん 1切 ▲ みそ 4 ● さとう 0.3 ■ でんぷん 1 ■
りんごす 0.9 あかだしみそ 1 ● こしょう 0.01 チキンブイヨン 10
しお 0.3 トウバンジャン 0.1 ポークブイヨン 4
さとう 0.3 ■ チキンブイヨン 9
こしょう 0.01 ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ（西宮産） 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■
とりにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ●
いりだいず 7 ● とりにく 20 ● ポークソーセージ 2本 ● いわし（開き） 1切 ● とりレバー（缶） 6 ● とりにく 50 ● とうふハンバーグ 1こ ●
しらすぼし 6 ● しょうてん（ささがき） 20 ● ケチャップ 4 しょうがじる 0.4 ▲ たまねぎ 40 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ あかだしみそ 6 ●
あぶらあげ 5 ● がんもどき 25 ● ウスターソース 1.3 せいしゅ 0.4 にんじん 15 ▲ せいしゅ 0.5 ぶどうしゅ（赤） 2
しいたけ 0.5 ▲ だいこん 60 ▲ さとう 0.1 ■ でんぷん 7 ■ セロリー（葉） 6 ▲ でんぷん 6 ■ さとう 1.5 ■
にんじん 10 ▲ こんにゃく 30 じゃがいも 50 ■ あぶら 3 ■ しょうが 0.6 ▲ あぶら 4 ■ みりん 0.8
けずりぶし 1.4 にんじん 20 ▲ たまねぎ 15 ▲ しょうゆ（濃） 3 にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.1 ▲ ベーコン 5 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 1.1 とうもろこし（粒） 5 ▲ さとう 3 ■ こむぎこ 1.2 ■ しょうゆ（濃） 2.1 ひじき 3 ●
しょうゆ（淡） 3.6 こんぶ（粉末） 0.02 ● パセリ 0.5 ▲ みりん 0.3 トマト（缶） 18 ▲ さとう 1 ■ とうもろこし（粒） 10 ▲
せいしゅ 3 しょうゆ（濃） 3 しお 0.3 たくあんづけ 15 ▲ ウスターソース 0.8 す 0.8 にんじん 8 ▲
しお 0.2 さとう 2 ■ こしょう 0.01 あぶらあげ 4 ● カレーこ 0.8 コチュジャン 0.7 しょうゆ（濃） 1.5
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.5 あぶら 0.3 ■ わかめ 0.8 ● しお 0.7 もやし 50 ▲ さとう 1 ■
はるまき 1本 ● ごま 2 ■ ベーコン 7 ● もやし 20 ▲ あぶら 0.6 ■ しお 0.4 たまご（液卵） 20 ●
あぶら 3 ■ もやし 25 ▲ はくさい 40 ▲ たまねぎ 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ガーリック 0.01 かまぼこ 5 ●
キャベツ 35 ▲ ほうれんそう 25 ▲ にんじん 15 ▲ ねぎ 5 ▲ はるさめ 8 ■ ごまあぶら 0.5 ■ たまねぎ 25 ▲
マヨネーズ（袋） 1袋 ■ しょうゆ（濃） 1.6 パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3 しいたけ 0.3 ▲ ベーコン 7 ● ねぎ 5 ▲

さとう 0.8 ■ しょうゆ（淡） 1.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● レタス 20 ▲ かぶ 35 ▲ けずりぶし 3
しお 0.7 みそ 9 ● にんじん 10 ▲ かぶ（葉） 6 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 2.2 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 3.5
チキンブイヨン 11 せいしゅ 1 しお 0.7 しょうゆ（濃） 0.6
ポークブイヨン 5 しお 0.7 こしょう 0.02 しお 0.3

ごまあぶら 0.2 ■ チキンブイヨン 11 でんぷん 1.5 ■
チキンブイヨン 15 ポークブイヨン 5
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ペンネ 20 ■ さけ（角） 50 ● とりつくね 30 ● キャベツ 55 ▲ す 1 とりにく 30 ●
ぶたにく（ミンチ） 15 ● しょうがじる 0.4 ▲ じゃがいも 50 ■ にんじん 10 ▲ キャベツ 30 ▲ だいず 8 ●
とりレバー（缶） 3 ● せいしゅ 0.4 たまねぎ 50 ▲ たまねぎ 15 ▲ にんじん 10 ▲ こんにゃく 15
たまねぎ 30 ▲ しお 0.4 にんじん 20 ▲ しょうが 0.5 ▲ マヨネーズ 6 ■ たまねぎ 30 ▲
にんじん 10 ▲ こしょう 0.04 グリンピース 5 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 0.2 しょうがじる 1 ▲
パセリ 0.5 ▲ でんぷん 8 ■ しょうが 0.4 ▲ あかだしみそ 3.6 ● スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 2.4
にんにく 0.1 ▲ あぶら 4 ■ にんにく 0.2 ▲ さとう 2.4 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 2 ■
トマトピューレー 15 ちくわ 6 ● こむぎこ 3.5 ■ しょうゆ（濃） 3.6 ぶたにく 5 ● ちゅうかめん 35 ■
ウスターソース 5 だいず 6 ● バター 1.3 ■ せいしゅ 0.5 いももち 30 ■ やきぶた 12 ●
ぶどうしゅ（赤） 0.5 にこぶ（角） 1 ● あぶら 1.2 ■ ごまあぶら 0.5 ■ たまねぎ 25 ▲ しいたけ 0.4 ▲
しお 0.3 にんじん 15 ▲ トマトピューレー 6 でんぷん 2 ■ にんじん 10 ▲ もやし 23 ▲
こしょう 0.01 こんにゃく 6 ウスターソース 2.2 ぎゅうにゅう 1本 ● パセリ 0.5 ▲ にんじん 6 ▲
あぶら 0.5 ■ けずりぶし 0.5 ぶどうしゅ（赤） 2 そうめん（ばち） 6 ■ しょうゆ（淡） 1 ねぎ 4 ▲
たまねぎ 30 ▲ しょうゆ（濃） 0.7 しお 0.6 かまぼこ 6 ● しお 0.9 しょうゆ（濃） 2
にんじん 10 ▲ さとう 1.6 ■ こしょう 0.01 たまねぎ 20 ▲ こしょう 0.02 しお 0.9
ほうれんそう 10 ▲ みりん 0.6 あぶら 0.6 ■ にんじん 8 ▲ チキンブイヨン 10 こしょう 0.02
しょうゆ（淡） 1 しお 0.1 チキンブイヨン 6 みつば 3 ▲ ポークブイヨン 4 ごまあぶら 0.2 ■
しお 0.9 わかめ 0.7 ● ポークブイヨン 2 けずりぶし 3 チキンブイヨン 15
こしょう 0.01 たまねぎ 30 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 6
チキンブイヨン 12 えのきたけ 5 ▲ す 0.8 しょうゆ（淡） 3.5
ポークブイヨン 6 ねぎ 5 ▲ だいこん 40 ▲ しょうゆ（濃） 0.5
こつぶだいふく 1袋 ■ けずりぶし 3 みずな 5 ▲ みりん 0.4
ももゼリー 1こ ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.7 ■ しお 0.1

みそ 9 ● りんごす 1
しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック20日・小学校Bブロック28日）は、【こつぶだいふく】と【ももゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます
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(g)

ぎゅうにゅう しょうゆラーメン
いもだんごスープ

６０８／２４.２ ５９０／２５.８ ５７７／２７.７ ５８１／２５.９６１０／３０.２

パン キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） チキンマヨサンド（パン） ごはん
ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう
ミートボールシチュー ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（チーズ） とりにくとだいずのうまに
だいこんサラダ

５８６／２２.７

◆ももゼリー

５７２／２４.６ ５９４／２２.１ ５８５／２４.５ ５８４／２３.６ ５８８／２６.８ ５７３／２５.８

はるさめスープ ナムル ひじきとコーンのいために

コンソメスープ にまめ

はくさいスープ みそしる かぶらスープ かきたまじる

◆こつぶだいふく みそしる

ペンネのミートソース さけのからあげ（揚）
ばちじる

マヨネーズ

献
立
名

ハヤシライス（ごはん） 4年生以外の学年

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ヨーグルトドリンク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おでん ポークソーセージ いわしのかばやき（揚） ぎゅうにゅう タッカンジョン（揚） みそにこみハンバーグ

2月20日（木）リザーブ給食 2月21日（金） 2月25日（火） 2月26日（水） 2月27日（木） 2月28日（金）
パン ごはん

６９８／２４.５

たくあんづけ

ぎゅうにゅう献
立
名

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあえ リヨネーズポテト
はるまき（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ゆでキャベツ

ぎゅうにゅう
ごはん ドライカレー（ごはん）

ゆでキャベツ ししゃものからあげ（揚） たんたんスープ りんごサラダ
フレンチサラダ メンチカツ（揚） メンチカツ（揚） はくさいのおかかあえ こめこシチュー

ぎゅうにゅう ドライカレー（ルウ）
いりまめごはん

ハヤシライス（ルウ） くろパン くろパン ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2月19日（水）
くろパン ごはん

ごまドレッシング ゆでキャベツ
とうふスープ ごまドレッシング

とうふスープ
いちご
いよかん

６４１／２０.４ ６１０／２３.６ ６６０／２５.８

2月12日（水） 2月13日（木）

2月3日（月） 2月5日（水） 2月6日（木） 2月7日（金）

2月10日（月）

4年生（10才おめでとう給食）
2月4日（火）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さばのソースに バター（個付） マーボーどうふ
スーミータン（たまご入り）

５６６／２２.６

ごはん パン ごはん

2月14日（金） 2月17日（月） 2月18日（火）

５５９／２６.８ ６１８／２４.０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年生のみなさん、 

10 才おめでとうござ

います。 

4 年生のみなさんを

お祝いし、「10才おめ

でとう給食」をおこな

います。基本の献立に

ししゃものからあげや

いちご、いよかんがつ

いています。 

 生まれてから 10年、 

とても大きくなりまし

たね。みなさんの体が

成長するためには、し

っかり食べることが大

切です。いろいろな食

べ物を食べて、元気に

すごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪

かったり、ひじをついていたり、お箸

を正しく使えていないなど、気になる

食べ方をしている人を見かけます。食

事のマナーを守ることは、周りの人へ

の思いやりと、自分自身の健康にもつ

ながります。きちんとできているか見

直してみましょう。 

口をとじて、よく 

かんで食べましょう。 
 

×クチャクチャと音をさせない。 

×食べ物を口いっぱいに詰め込み 

過ぎない。 

おわんや小さい器は手に

持って食べましょう。 

お箸の使い方に気を

つけましょう。 

いすに深く腰かけ、背筋

を伸ばしましょう。 机とおなかの間は握り 

こぶし一つ分あけましょう。 

机にひじをつかない 

ようにしましょう。 
足の裏は床につけましょう。 

☆新献立
しんこんだて

☆ 
 

たんたんスープ 

A ブロック  5日(水) 

B ブロック １２日(水) 
 

令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

（2023年
ねん

度
ど

）「あったらいいな～

こんな献
こん

立
だて

」優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を

受
じゅ

賞
しょう

した献
こん

立
だて

です。 

コクが出
で

るように、豆
とう

乳
にゅう

、白
しろ

ごまを使
つか

い、トウ

バンジャンで少
すこ

し辛
から

み

を足
た

しました。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

に体
からだ

が温
あたた

まる

献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Bブロック〕

令和07年(2025年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ（西宮産） 68 ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
とりにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
いりだいず 7 ● とりにく 20 ● メンチカツ 1こ ● メンチカツ 1こ ● とうふハンバーグ 1こ ● バター（個付） 1こ ■
しらすぼし 6 ● しょうてん（ささがき） 20 ● あぶら 6 ■ あぶら 6 ■ あかだしみそ 6 ● とりにく 30 ●
あぶらあげ 5 ● がんもどき 25 ● キャベツ 35 ▲ からふとししゃも 1尾 ● ぶどうしゅ（赤） 2 じゃがいも 45 ■
しいたけ 0.5 ▲ だいこん 60 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ でんぷん 2 ■ さとう 1.5 ■ たまねぎ 50 ▲
にんじん 10 ▲ こんにゃく 30 やきぶた 7 ● あぶら 1 ■ みりん 0.8 にんじん 20 ▲
けずりぶし 1.4 にんじん 20 ▲ とうふ 40 ● キャベツ 35 ▲ ベーコン 5 ● グリンピース 5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 1.1 にんじん 10 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ ひじき 3 ● こめこ 4 ■
しょうゆ（淡） 3.6 こんぶ（粉末） 0.02 ● こまつな 10 ▲ やきぶた 7 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ ぎゅうにゅう 40 ●
せいしゅ 3 しょうゆ（濃） 3 たまねぎ 10 ▲ とうふ 40 ● にんじん 8 ▲ しお 1.1
しお 0.2 さとう 2 ■ しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 こしょう 0.02
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.5 しお 0.7 こまつな 10 ▲ さとう 1 ■ あぶら 0.8 ■
はるまき 1本 ● ごま 2 ■ こしょう 0.01 たまねぎ 10 ▲ たまご（液卵） 20 ● チキンブイヨン 8
あぶら 3 ■ もやし 25 ▲ でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 2 かまぼこ 5 ● ポークブイヨン 3
キャベツ 35 ▲ ほうれんそう 25 ▲ チキンブイヨン 9 しお 0.7 はくさい 25 ▲ キャベツ 35 ▲
マヨネーズ（袋） 1袋 ■ しょうゆ（濃） 1.6 ポークブイヨン 4 こしょう 0.01 ねぎ 5 ▲ りんご 10 ▲

さとう 0.8 ■ でんぷん 1 ■ けずりぶし 3 パイン（缶） 8 ▲
チキンブイヨン 9 こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.8 ■
ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 3.5 りんごす 0.9
いちご 1こ ▲ しょうゆ（濃） 0.6 しお 0.4
いよかん 1切 ▲ しお 0.3 さとう 0.3 ■

でんぷん 1.5 ■ こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにく 30 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 80 ▲ す 1 いわし（開き） 1切 ● とりつくね 30 ● たまねぎ 35 ▲ キャベツ 55 ▲ ポークソーセージ 2本 ●
にんじん 20 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ じゃがいも 50 ■ にんじん 20 ▲ にんじん 10 ▲ ケチャップ 4
グリンピース 5 ▲ にんじん 10 ▲ せいしゅ 0.4 たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 3 たまねぎ 15 ▲ ウスターソース 1.3
しょうが 0.5 ▲ マヨネーズ 6 ■ でんぷん 7 ■ にんじん 20 ▲ しお 1.3 しょうが 0.5 ▲ さとう 0.1 ■
にんにく 0.2 ▲ しお 0.2 あぶら 3 ■ グリンピース 5 ▲ カレーこ 0.6 にんにく 0.2 ▲ じゃがいも 50 ■
こむぎこ 8 ■ スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 3 しょうが 0.4 ▲ こしょう 0.02 あかだしみそ 3.6 ● たまねぎ 15 ▲
バター 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 3 ■ にんにく 0.2 ▲ あぶら 3.2 ■ さとう 2.4 ■ とうもろこし（粒） 5 ▲
あぶら 4 ■ ぶたにく（ミンチ） 5 ● みりん 0.3 こむぎこ 3.5 ■ チキンブイヨン 5 しょうゆ（濃） 3.6 パセリ 0.5 ▲
トマトピューレー 10 にんにく 0.1 ▲ たくあんづけ 15 ▲ バター 1.3 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● せいしゅ 0.5 しお 0.3
ウスターソース 7 ごまあぶら 0.1 ■ あぶらあげ 4 ● あぶら 1.2 ■ かたぬきチーズ 1こ ● ごまあぶら 0.5 ■ こしょう 0.01
しお 1 とうふ 40 ● わかめ 0.8 ● トマトピューレー 6 ベーコン 7 ● でんぷん 2 ■ あぶら 0.3 ■
パプリカ 0.03 とうにゅう 35 ● もやし 20 ▲ ウスターソース 2.2 じゃがいも 20 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● たまご（液卵） 20 ●
こしょう 0.02 もやし 10 ▲ たまねぎ 15 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 たまねぎ 20 ▲ そうめん（ばち） 6 ■ たまねぎ 25 ▲
あぶら 0.8 ■ にんじん 10 ▲ ねぎ 5 ▲ しお 0.6 にんじん 10 ▲ かまぼこ 6 ● にんじん 10 ▲
チキンブイヨン 6 にら 7 ▲ けずりぶし 3 こしょう 0.01 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ たまねぎ 20 ▲ パセリ 0.5 ▲
ポークブイヨン 3 ごま 0.5 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 0.6 ■ あかピーマン 3 ▲ にんじん 8 ▲ しょうゆ（淡） 2
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.4 みそ 9 ● チキンブイヨン 6 パセリ 0.5 ▲ みつば 3 ▲ しお 0.7
まぐろ（フレーク） 6 ● みそ 4 ● ポークブイヨン 2 しょうゆ（淡） 1 けずりぶし 3 こしょう 0.02
す 0.3 あかだしみそ 1 ● キャベツ（宝塚産） 30 ▲ しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 1 ■
きりぼしだいこん 3 ▲ トウバンジャン 0.1 とうもろこし（粒） 10 ▲ こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 11
きゅうり 15 ▲ チキンブイヨン 9 あぶら 1.6 ■ チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 0.5 ポークブイヨン 5
しょうゆ（濃） 1.5 ポークブイヨン 4 りんごす 0.8 ポークブイヨン 4 みりん 0.4
さとう 0.7 ■ しお 0.3 しお 0.1

さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 30 ● とりにく 50 ● とりレバー（缶） 6 ● いちごジャム 1袋 ■ さけ（角） 50 ● ペンネ 20 ■
だいず 8 ● しょうがじる 0.5 ▲ たまねぎ 40 ▲ ポークソーセージ（カット） 20 ● しょうがじる 0.4 ▲ ぶたにく（ミンチ） 15 ●
こんにゃく 15 せいしゅ 0.5 にんじん 15 ▲ ベーコン 10 ● せいしゅ 0.4 とりレバー（缶） 3 ●
たまねぎ 30 ▲ でんぷん 6 ■ セロリー（葉） 6 ▲ じゃがいも 40 ■ しお 0.4 たまねぎ 30 ▲
しょうがじる 1 ▲ あぶら 4 ■ しょうが 0.6 ▲ たまねぎ 40 ▲ こしょう 0.04 にんじん 10 ▲
しょうゆ（濃） 2.4 にんにく 0.1 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんじん 20 ▲ でんぷん 8 ■ パセリ 0.5 ▲
さとう 2 ■ しょうゆ（濃） 2.1 こむぎこ 1.2 ■ キャベツ 25 ▲ あぶら 4 ■ にんにく 0.1 ▲
ちゅうかめん 35 ■ さとう 1 ■ トマト（缶） 18 ▲ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ちくわ 6 ● トマトピューレー 15
やきぶた 12 ● す 0.8 ウスターソース 0.8 しょうが 0.4 ▲ だいず 6 ● ウスターソース 5
しいたけ 0.4 ▲ コチュジャン 0.7 カレーこ 0.8 にんにく 0.2 ▲ にこぶ（角） 1 ● ぶどうしゅ（赤） 0.5
もやし 23 ▲ きゅうり 40 ▲ しお 0.7 しお 0.5 にんじん 15 ▲ しお 0.3
にんじん 6 ▲ しお 0.3 あぶら 0.6 ■ しょうゆ（淡） 0.5 こんにゃく 6 こしょう 0.01
ねぎ 4 ▲ ガーリック 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.02 けずりぶし 0.5 あぶら 0.5 ■
しょうゆ（濃） 2 ごまあぶら 0.5 ■ はるさめ 8 ■ チキンブイヨン 4.9 しょうゆ（濃） 0.7 たまねぎ 30 ▲
しお 0.9 ベーコン 7 ● しいたけ 0.3 ▲ ポークブイヨン 2.1 さとう 1.6 ■ にんじん 10 ▲
こしょう 0.02 かぶ 35 ▲ レタス 20 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ● みりん 0.6 ほうれんそう 10 ▲
ごまあぶら 0.2 ■ かぶ（葉） 6 ▲ にんじん 10 ▲ す 0.8 しお 0.1 しょうゆ（淡） 1
チキンブイヨン 15 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 2.2 だいこん 40 ▲ わかめ 0.7 ● しお 0.9
ポークブイヨン 6 しお 0.7 せいしゅ 1 みずな 5 ▲ たまねぎ 30 ▲ こしょう 0.01

こしょう 0.02 しお 0.7 あぶら 1.7 ■ えのきたけ 5 ▲ チキンブイヨン 12
チキンブイヨン 11 ごまあぶら 0.2 ■ りんごす 1 ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 6
ポークブイヨン 5 チキンブイヨン 15 しお 0.3 けずりぶし 3 こつぶだいふく 1袋 ■

ポークブイヨン 6 さとう 0.3 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● ももゼリー 1こ ■
こしょう 0.01 みそ 9 ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック20日・小学校Bブロック28日）は、【こつぶだいふく】と【ももゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

2月3日（月） 2月4日（火） 2月6日（木） 2月7日（金）

2月10日（月）

2月5日（水）

2月26日（水） 2月27日（木） 2月28日（金）リザーブ給食

ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くろパン くろパン ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう

2月19日（水）2月12日（水） 2月13日（木）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき（揚） おでん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそにこみハンバーグ バター（個付）

ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんとツナのあえもの

ごまあえ メンチカツ（揚） メンチカツ（揚） ひじきとコーンのいために

ハヤシライス（ルウ）

2月17日（月） 2月18日（火）

いちご
いよかん

５６８／２５.７ ６１８／２４.０

６４７／２１.６

ハヤシライス（ごはん）
2月14日（金）

こめこシチュー
マヨネーズ ゆでキャベツ ししゃものからあげ（揚） かきたまじる りんごサラダ
ゆでキャベツ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６９８／２４.５ ５７２／２４.６ ６１０／２３.６ ６６０／２５.８

ごまドレッシング ゆでキャベツ
とうふスープ ごまドレッシング

とうふスープ

献
立
名

いりまめごはん ごはん 4年生以外の学生

献
立
名

チキンマヨサンド（パン） ごはん パン カレーピラフ キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） パン
チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たんたんスープ みそしる たまごスープ

かぶらスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ポークソーセージ

とりにくとだいずのうまに タッカンジョン（揚）

ぎゅうにゅう たくあんづけ フレンチサラダ みだくさんスープ ばちじる リヨネーズポテト

しょうゆラーメン ナムル

チキンマヨサンド（チーズ） いわしのかばやき（揚） ミートボールシチュー かたぬきチーズ ぎゅうにゅう

ごはん くろパン
2月20日（木）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう いちごジャム さけのからあげ（揚） ペンネのミートソース

５８２／３１.２ ５８５／２４.５ ５７４／２１.８ ５８０／２４.１ ５９０／２５.８

2月21日（金） 2月25日（火）

4年生（10才おめでとう給食）

◆ももゼリー

５８４／２３.６ ６１７／２２.７ ６１０／３０.２ ５８６／２２.７

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

はるさめスープ ポトフ にまめ コンソメスープ
だいこんサラダ みそしる ◆こつぶだいふく

５９９／２３.６

５８１／２５.９ ５８５／２６.３

献
立
名

ドライカレー（ごはん） パン ごはん パン
ドライカレー（ルウ）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年生のみなさん、 

10 才おめでとうござ

います。 

4 年生のみなさんを

お祝いし、「10才おめ

でとう給食」をおこな

います。基本の献立に

ししゃものからあげや

いちご、いよかんがつ

いています。 

 生まれてから 10年、 

とても大きくなりまし

たね。みなさんの体が

成長するためには、し

っかり食べることが大

切です。いろいろな食

べ物を食べて、元気に

すごしましょう。 

☆新献立
しんこんだて

☆ 
 

たんたんスープ 

A ブロック  5日(水) 

B ブロック １２日(水) 
 

令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

（2023年
ねん

度
ど

）「あったらいいな～

こんな献
こん

立
だて

」優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を

受
じゅ

賞
しょう

した献
こん

立
だて

です。 

コクが出
で

るように、豆
とう

乳
にゅう

、白
しろ

ごまを使
つか

い、トウ

バンジャンで少
すこ

し辛
から

み

を足
た

しました。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

に体
からだ

が温
あたた

まる

献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪

かったり、ひじをついていたり、お箸

を正しく使えていないなど、気になる

食べ方をしている人を見かけます。食

事のマナーを守ることは、周りの人へ

の思いやりと、自分自身の健康にもつ

ながります。きちんとできているか見

直してみましょう。 

口をとじて、よく 

かんで食べましょう。 
 

×クチャクチャと音をさせない。 

×食べ物を口いっぱいに詰め込み 

過ぎない。 

おわんや小さい器は手に

持って食べましょう。 

お箸の使い方に気を

つけましょう。 

いすに深く腰かけ、背筋

を伸ばしましょう。 机とおなかの間は握り 

こぶし一つ分あけましょう。 

机にひじをつかない 

ようにしましょう。 
足の裏は床につけましょう。 



献立表〔中学校〕

令和07年(2025年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ パン（スライス） 1こ ■ 米 100 ■ 米（西宮産） 80 ■
豚肉 30 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 蒸しささ身 25 ● 牛乳 1本 ● ベーコン 15 ●
いか 25 ● みかんジャム 1袋 ■ 鶏肉 60 ● 酢 1.3 いわし（開き） 1切 ● えび 30 ●
はくさい 70 ▲ 牛肉 40 ● しょうが汁 0.6 ▲ キャベツ 50 ▲ しょうが汁 0.4 ▲ たまねぎ 40 ▲
たまねぎ 50 ▲ ぶどう酒（赤） 2.5 清酒 0.6 にんじん 7 ▲ 清酒 0.4 にんじん 25 ▲
にんじん 25 ▲ じゃがいも 60 ■ でん粉 8 ■ マヨネーズ 9 ■ でん粉 7 ■ とうもろこし（粒・冷） 12 ▲
ねぎ 10 ▲ たまねぎ 60 ▲ 油 5 ■ 塩 0.2 油 3 ■ 清酒 3.5
たけのこ（水煮） 6 ▲ にんじん 25 ▲ たまねぎ 30 ▲ スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 3 塩 1.4
しょうが 0.6 ▲ マッシュルーム 9 ▲ しょうが 0.2 ▲ 牛乳 1本 ● 砂糖 2.3 ■ こしょう 0.03
ポークブイヨン 2 しょうが 0.6 ▲ にんにく 0.1 ▲ ベーコン 10 ● みりん 0.5 油 3.5 ■
しょうゆ（濃） 5.4 にんにく 0.3 ▲ ケチャップ 6.5 豆乳 25 ● 大豆 8 ● チキンブイヨン 6.3
塩 0.5 グリンピース 6 ▲ しょうゆ（濃） 2.2 じゃがいも 25 ■ ちくわ 6 ● ポークブイヨン 0.7
油 1.2 ■ 小麦粉 5 ■ 砂糖 1.6 ■ たまねぎ 25 ▲ 煮昆布（角） 1 ● 牛乳 1本 ●
ごま油 0.6 ■ バター 2 ■ 酢 0.9 とうもろこし（ペースト） 25 ▲ こんにゃく 15 かぼちゃコロッケ 1こ ▲
でん粉 4 ■ 油 2 ■ チリパウダー 0.02 にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲ 油 9 ■
牛乳 1本 ● トマトピューレー 9 油 0.3 ■ とうもろこし（粒・冷） 15 ▲ けずりぶし 0.8 まぐろ（フレーク） 7 ●
豆腐 60 ● ウスターソース 3 中華めん 60 ■ 塩 0.7 しょうゆ（濃） 0.9 酢 0.3
油揚げ 5 ● 塩 0.9 豚肉 15 ● こしょう 0.02 砂糖 0.7 ■ キャベツ 40 ▲
わかめ 0.8 ● 砂糖 0.3 ■ しいたけ 0.5 ▲ チキンブイヨン 12 みりん 0.6 にんじん 10 ▲
ねぎ 7 ▲ こしょう 0.02 はくさい 40 ▲ ポークブイヨン 5 塩 0.1 油 2.2 ■
けずりぶし 4 油 1 ■ にんじん 5 ▲ 油 0.4 ■ 鶏つくね 35 ● りんご酢 1.1
昆布（粉末） 0.06 ● チキンブイヨン 10 ねぎ 7 ▲ はくさい 35 ▲ 砂糖 0.4 ■
みそ 11 ● ポークブイヨン 4 しょうゆ（濃） 2.4 にんじん 12 ▲ 塩 0.4

キャベツ 40 ▲ 塩 1.5 水菜 6 ▲ こしょう 0.01
きゅうり 15 ▲ こしょう 0.03 しょうが汁 0.6 ▲
油 2 ■ ごま油 0.3 ■ けずりぶし 4
りんご酢 1 チキンブイヨン 17 昆布（粉末） 0.06 ●
塩 0.4 ポークブイヨン 7 赤出し味噌 4 ●
砂糖 0.4 ■ みそ 5 ●
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米 100 ■ くろパン 1こ ■ 米 100 ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ●
さば（焼） 1切 ● バター（個付） 1こ ■ 豚肉 45 ● 凍り豆腐 10 ● スパゲティ 30 ■ 鶏肉 45 ●
ねぎ 2 ▲ 豚肉 35 ● ごま 1.2 ■ しょうゆ（濃） 3.8 ハム 25 ● はるさめ 10 ■
にんにく 0.2 ▲ マカロニ 18 ■ たまねぎ 45 ▲ 砂糖 3 ■ たまねぎ 50 ▲ しいたけ 1 ▲
しょうゆ（濃） 6 じゃがいも 60 ■ にんじん 20 ▲ みりん 0.7 にんじん 18 ▲ じゃがいも 70 ■
砂糖 4 ■ たまねぎ 60 ▲ ねぎ 10 ▲ しょうが汁 0.9 ▲ パセリ 0.6 ▲ たまねぎ 70 ▲
みそ 2 ● にんじん 25 ▲ にんにく 0.3 ▲ でん粉 12 ■ ケチャップ 16 にんじん 25 ▲
清酒 1 グリンピース 6 ▲ しょうゆ（濃） 4 油 3 ■ ウスターソース 0.7 ふとねぎ（宝塚産） 15 ▲
酢 1 しょうが 0.6 ▲ 砂糖 0.9 ■ ごま 2 ■ 塩 0.13 にんにく 0.2 ▲
チリパウダー 0.03 にんにく 0.3 ▲ 清酒 1.7 キャベツ（宝塚産） 30 ▲ こしょう 0.03 ごま油 0.35 ■
もやし 60 ▲ ウスターソース 4 塩 0.4 もやし 30 ▲ 油 1.2 ■ しょうゆ（濃） 8
塩 0.5 ケチャップ 1.2 チリパウダー 0.02 しょうゆ（濃） 2 ささ身 8 ● 砂糖 3.5 ■
ガーリック 0.01 カレー粉 0.8 油 0.6 ■ 砂糖 1 ■ 豆腐 55 ● 塩 0.3
ごま油 0.6 ■ 塩 0.6 ごま油 0.6 ■ 豚肉 8 ● にんじん 17 ▲ トウバンジャン 0.15
卵（液卵） 30 ● しょうゆ（濃） 1 うどん 75 ■ さつまいも 35 ■ チンゲンサイ 8 ▲ 清酒 1.7
たまねぎ 40 ▲ 砂糖 0.1 ■ 鶏肉 15 ● はくさい 24 ▲ しょうゆ（淡） 2 油 0.6 ■
にんじん 15 ▲ チキンブイヨン 5.5 しいたけ 0.5 ▲ にんじん 12 ▲ 塩 0.8 牛肉（ミンチ） 10 ●
パセリ 0.5 ▲ ポークブイヨン 2.4 だいこん 15 ▲ だいこん 12 ▲ こしょう 0.02 ねぎ 3 ▲
しょうゆ（淡） 1 油 1 ■ 小松菜 10 ▲ ねぎ 7 ▲ でん粉 1.5 ■ しょうが 0.4 ▲
塩 1 いちご 3こ ▲ にんじん 7 ▲ しょうが汁 0.6 ▲ ごま油 0.2 ■ にんにく 0.1 ▲
こしょう 0.02 けずりぶし 5 けずりぶし 4 チキンブイヨン 11 油 0.2 ■
でん粉 1.4 ■ 昆布（粉末） 0.06 ● 昆布（粉末） 0.06 ● ポークブイヨン 5 大豆もやし 40 ▲
チキンブイヨン 12 しょうゆ（淡） 6 みそ 11 ● しょうゆ（濃） 3.4
ポークブイヨン 5 みりん 2.4 酢 0.5

しょうゆ（濃） 1.2 砂糖 0.1 ■
塩 0.4 ごま油 0.1 ■

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 105 ■
牛乳 1本 ● 豚肉 50 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● ヨーグルトドリンク（ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ） 1本 ● 牛肉 35 ●
バター（個付） 1こ ■ キャベツ 60 ▲ ペンネ 30 ■ 豆腐ハンバーグ 1こ ● さわら 1切 ● たまねぎ 65 ▲
メルルーサ（角） 50 ● にんじん 20 ▲ 牛肉（ミンチ） 20 ● しょうゆ（濃） 2.5 しょうが汁 1 ▲ じゃがいも 45 ■
塩 0.3 たまねぎ 40 ▲ 鶏レバー（缶） 4 ● 砂糖 2 ■ 塩 0.5 にんじん 25 ▲
こしょう 0.05 しょうが 0.6 ▲ たまねぎ 40 ▲ 清酒 1.3 こしょう 0.05 グリンピース 5 ▲
でん粉 8 ■ にんにく 0.3 ▲ にんじん 15 ▲ みりん 1.3 小麦粉 6 ■ しょうが 0.6 ▲
油 4 ■ 赤出し味噌 5 ● パセリ 0.7 ▲ キャベツ 40 ▲ パン粉 13 ■ にんにく 0.3 ▲
たまねぎ 25 ▲ 砂糖 2 ■ にんにく 0.2 ▲ にんじん 7 ▲ 油 11 ■ 小麦粉 10 ■
にんじん 12 ▲ しょうゆ（濃） 4.8 トマトピューレー 17 酢 2 キャベツ 50 ▲ バター 2 ■
ピーマン 7 ▲ 清酒 1 ウスターソース 4.6 砂糖 1.1 ■ 中濃ソース（袋） 1袋 油 6 ■
油 0.4 ■ ごま油 0.6 ■ 塩 0.6 しょうゆ（淡） 0.6 豚肉（ミンチ） 6 ● カレー粉 1.3
たけのこ（水煮） 7 ▲ でん粉 3 ■ こしょう 0.02 塩 0.3 にんにく 0.1 ▲ ウスターソース 6
しょうが 0.2 ▲ 牛乳 1本 ● ぶどう酒（赤） 0.6 卵（液卵） 30 ● ごま油 0.1 ■ ケチャップ 2
ケチャップ 7 かまぼこ 10 ● 油 0.6 ■ たまねぎ 30 ▲ 豆腐 40 ● 塩 1.4
しょうゆ（濃） 2 油揚げ 4 ● 鶏つくね 35 ● にんじん 12 ▲ 豆乳 35 ● しょうゆ（濃） 0.5
砂糖 2.4 ■ そうめん 12 ■ はるさめ 6 ■ ほうれんそう 10 ▲ もやし 15 ▲ 油 1 ■
酢 1.8 ねぎ 7 ▲ たまねぎ 25 ▲ けずりぶし 4 にんじん 12 ▲ チキンブイヨン 10
塩 0.06 けずりぶし 4 にんじん 15 ▲ 昆布（粉末） 0.06 ● にら 8 ▲ ポークブイヨン 4
でん粉 0.5 ■ 昆布（粉末） 0.06 ● 小松菜 10 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 ごま 0.6 ■ 牛乳 1本 ●
油 0.6 ■ しょうゆ（淡） 3.8 しょうゆ（淡） 1.7 しょうゆ（濃） 0.5 塩 0.5 まぐろ（フレーク） 15 ●
ポークソーセージ（カット） 12 ● しょうゆ（濃） 0.8 塩 0.7 塩 0.5 みそ 5 ● 酢 0.8
たまねぎ 35 ▲ 塩 0.2 こしょう 0.01 でん粉 1.4 ■ 赤出し味噌 1.2 ● だいこん 50 ▲
キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 7 トウバンジャン 0.12 みつば 5 ▲
にんじん 7 ▲ ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 11 マヨネーズ 7 ■
パセリ 0.5 ▲ ポークブイヨン 5 塩 0.2
しょうゆ（淡） 1.2
塩 1
こしょう 0.02
チキンブイヨン 12
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

献
立
名

パン カレーライス（ご飯）
ヨーグルトドリンク カレーライス（ルウ）
さわらのフライ（揚） 牛乳
ゆでキャベツ 大根マヨサラダ
中濃ソース
たんたんスープ

コンソメスープ かきたま汁

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７３２／３２.４ ７３５／２６.５ ７５５／３２.２ ７２８／２８.３

７２９／２９.３ ７１０／３１.６ ７６７／３２.０ ７１６／３２.１

牛乳 ペンネのミートソース 和風ハンバーグ
牛乳 牛乳

2月20日（木）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７９１／３８.４ ８４５／２６.３

メルルーサの甘酢炒め（揚） そうめん汁 肉団子スープ キャベツの甘酢あえ

豚肉のからみ炒め 高野豆腐のからあげ（揚） イタリアンスパゲティ チムタク

バター（個付）

パン ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のみそ炒め丼(ご飯) パン ご飯
2月21日（金） 2月25日（火） 2月26日（水） 2月27日（木） 2月28日（金）

牛乳 ｷｬﾍﾞﾂと豚肉のみそ炒め丼(具)

豚汁

７３７／３４.５ ７５３／２９.３

献
立
名

ご飯 ご飯 くろパン ご飯
牛乳 牛乳 牛乳

卵スープ いちご
しっぽくうどん ごまあえ 豆腐スープ 炒めナムルナムル マカロニカレー風味

フレンチサラダ 豆乳コーンスープ つくね団子汁
みそ汁 ビーフシチュー しょうゆラーメン 牛乳 煮豆

牛乳 牛乳

2月14日（金） 2月17日（月） 2月18日（火）

７６２／３４.８

さばのチョリム バター（個付）

献
立
名

中華丼（ご飯） パン ご飯 チキンマヨサンド（パン） ご飯 えびピラフ

ご飯 パン

中華丼（具） 牛乳 牛乳 チキンマヨサンド（サラダ） 牛乳 牛乳

牛乳

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７０７／３４.５ ７６５／２８.６ ７９２／３２.２ ７５３／３４.１

ツナドレサラダ

2月3日（月） 2月4日（火） 2月5日（水） 2月6日（木） 2月7日（金） 2月10日（月）

2月12日（水） 2月13日（木）

牛乳 みかんジャム 鶏肉のチリソース（揚） チキンマヨサンド（チーズ） いわしのかばやき（揚） かぼちゃコロッケ（揚）

2月19日（水）

７９５／２４.８

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間の様子を見ると、姿勢が悪

かったり、ひじをついていたり、お箸

を正しく使えていないなど、気になる

食べ方をしている人を見かけます。食

事のマナーを守ることは、周りの人へ

の思いやりと、自分自身の健康にもつ

ながります。きちんとできているか見

直してみましょう。 

口をとじて、よく 

かんで食べましょう。 
 

×クチャクチャと音をさせない。 

×食べ物を口いっぱいに詰め込み 

過ぎない。 

おわんや小さい器は手に

持って食べましょう。 

お箸の使い方に気を

つけましょう。 

いすに深く腰かけ、背筋

を伸ばしましょう。 机とおなかの間は握り 

こぶし一つ分あけましょう。 

机にひじをつかない 

ようにしましょう。 
足の裏は床につけましょう。 


