
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 50 ▲ ポークソーセージ 2本 ● とうふハンバーグ 1こ ● えび 50 ● しょうてん（ささがき） 20 ● しいたけ 0.8 ▲ ペンネ 20 ■ からふとししゃも 2尾 ●
じゃがいも 40 ■ キャベツ 35 ▲ あかだしみそ 6 ● でんぷん 7 ■ がんもどき 30 ● たまねぎ 20 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● でんぷん 4 ■
にんじん 20 ▲ りんご 10 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 あぶら 4 ■ じゃがいも 60 ■ にんじん 15 ▲ とりレバー（缶） 3 ● あぶら 2 ■
グリンピース 5 ▲ パイン（缶） 8 ▲ さとう 1.5 ■ たまねぎ 25 ▲ こんにゃく 35 しょうゆ（濃） 4 たまねぎ 30 ▲ ごま 2 ■
しょうが 0.5 ▲ あぶら 1.8 ■ みりん 0.8 しょうが 0.2 ▲ にんじん 30 ▲ しお 0.4 にんじん 10 ▲ もやし 25 ▲
にんにく 0.2 ▲ りんごす 0.9 まぐろ（フレーク） 5 ● にんにく 0.1 ▲ けずりぶし 2 こしょう 0.01 パセリ 0.5 ▲ ほうれんそう 25 ▲
こめこ 6 ■ しお 0.4 す 0.2 ケチャップ 5.4 こんぶ（粉末） 0.02 ● ごまあぶら 0.5 ■ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 1.6
あぶら 4 ■ さとう 0.3 ■ もやし 35 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 しょうゆ（濃） 3 あぶら 1.5 ■ トマトピューレー 15 さとう 0.8 ■
カレーこ 0.6 こしょう 0.01 きゅうり 15 ▲ さとう 1.4 ■ さとう 2 ■ チキンブイヨン 4 ウスターソース 4 ぶたにく 8 ●
ウスターソース 4.5 ベーコン 7 ● ごま 2 ■ す 0.7 しお 0.5 ポークブイヨン 1.5 しお 0.3 さといも 20 ■
しお 1.2 はくさい（三田産） 40 ▲ さとう 1.2 ■ チリパウダー 0.01 むしささみ 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 だいこん 20 ▲
ケチャップ 1 にんじん 15 ▲ しょうゆ（濃） 1.2 あぶら 0.5 ■ す 0.8 とりつくね 30 ● こしょう 0.01 にんじん 15 ▲
しょうゆ（濃） 0.4 パセリ 0.5 ▲ す 1.2 やきぶた 5 ● キャベツ 30 ▲ はるさめ 3 ■ あぶら 0.5 ■ ねぎ 5 ▲
あぶら 0.8 ■ しょうゆ（淡） 1.2 しお 0.3 たまご（液卵） 15 ● にんじん 5 ▲ はくさい 20 ▲ たまご（液卵） 15 ● しょうがじる 0.5 ▲
チキンブイヨン 6 しお 0.7 たまねぎ 30 ▲ はるさめ 2 ■ す 1.6 にんじん 10 ▲ ベーコン 7 ● けずりぶし 3
ポークブイヨン 3 こしょう 0.02 にんじん 15 ▲ しいたけ 0.5 ▲ さとう 0.9 ■ ねぎ 5 ▲ とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
ぎゅうにゅう 1本 ● チキンブイヨン 11 ほうれんそう 10 ▲ もやし 15 ▲ しょうゆ（淡） 0.7 しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ みそ 9 ●
かつおぶし 0.3 ● ポークブイヨン 5 けずりぶし 4 にんじん 10 ▲ しお 0.2 しお 0.4 マッシュルーム 10 ▲
キャベツ 35 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● にら 3 ▲ こしょう 0.01 パセリ 0.5 ▲
あぶら 0.9 ■ しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（淡） 2.2 チキンブイヨン 6 しょうゆ（淡） 1
しょうゆ（濃） 0.8 しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.7 ポークブイヨン 3 しお 0.8
す 0.5 みりん 0.5 こしょう 0.01 みかん 1こ ▲ こしょう 0.02
さとう 0.4 ■ しお 0.4 でんぷん 2 ■ でんぷん 2 ■
しお 0.1 ごまあぶら 0.2 ■ チキンブイヨン 10

チキンブイヨン 10 ポークブイヨン 4
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● とりにく 32 ●
とりにく 30 ● あぶらあげ 8 ● とりにく 25 ● す 1 さば（焼） 1切 ● はるまき 1本 ● ぶたにく 35 ● あぶらあげ 4 ●
じゃがいも 50 ■ ごま 1 ■ だいず 10 ● キャベツ 30 ▲ しょうが 0.8 ▲ あぶら 3 ■ ごま 1 ■ ごぼう 15 ▲
たまねぎ 40 ▲ ごぼう 25 ▲ ちくわ 10 ● きゅうり 8 ▲ みそ 6.4 ● キャベツ 30 ▲ たまねぎ 35 ▲ にんじん 10 ▲
にんじん 20 ▲ にんじん 15 ▲ じゃがいも 60 ■ にんじん 5 ▲ さとう 3.2 ■ きゅうり 8 ▲ にんじん 15 ▲ けずりぶし 1.5
しめじ 10 ▲ さやいんげん 7 ▲ こんにゃく 20 あぶら 2 ■ みりん 0.8 あぶら 1.8 ■ ねぎ 7 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
マッシュルーム 10 ▲ しょうが 0.2 ▲ にんじん 20 ▲ りんごす 1 ベーコン 5 ● りんごす 0.9 にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（淡） 4.3
パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 0.3 さやいんげん 5 ▲ さとう 0.3 ■ ひじき 3 ● しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 せいしゅ 3
こむぎこ 4 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ● けずりぶし 0.9 しお 0.4 とうもろこし（粒） 10 ▲ さとう 0.3 ■ せいしゅ 1.4 しお 0.3
バター 4 ■ しょうゆ（濃） 4.4 こんぶ（粉末） 0.01 ● こしょう 0.01 にんじん 8 ▲ こしょう 0.01 さとう 0.7 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにゅう 30 ● さとう 3.7 ■ しょうゆ（濃） 5.3 スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 1.5 ぶたにく 5 ● しお 0.3 こおりどうふ 8 ●
しお 0.9 みりん 1 さとう 2.5 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 1 ■ たまねぎ 25 ▲ チリパウダー 0.01 しょうゆ（濃） 3
こしょう 0.02 あぶら 1 ■ みりん 1.8 ベーコン 7 ● とりにく 10 ● にんじん 10 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ さとう 2.5 ■
あぶら 0.8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.1 じゃがいも 20 ■ かまぼこ 5 ● パセリ 0.5 ▲ あぶら 0.5 ■ みりん 0.6
チキンブイヨン 6 わかめ 0.7 ● かつおぶし 0.6 ● たまねぎ 20 ▲ かぼちゃ 30 ▲ しょうゆ（淡） 1 うどん 60 ■ しょうがじる 0.7 ▲
ポークブイヨン 2 たまねぎ 30 ▲ たくあんづけ 10 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.9 かまぼこ 4 ● でんぷん 10 ■
まぐろ（フレーク） 15 ● えのきたけ 5 ▲ きゅうり 30 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ だいこん 10 ▲ こしょう 0.02 あぶらあげ 4 ● あぶら 2 ■
す 0.8 ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 0.1 あかピーマン 3 ▲ ほうれんそう 5 ▲ チキンブイヨン 12 わかめ 1 ● キャベツ 35 ▲
だいこん 40 ▲ けずりぶし 3 パセリ 0.5 ▲ ゆずかじゅう 0.3 ▲ ポークブイヨン 5 はくさい 7 ▲ マヨネーズ（袋） 1袋 ■
みつば 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 1 けずりぶし 3 ねぎ 7 ▲
あぶら 1.7 ■ みそ 9 ● しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 4
りんごす 1 こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 4 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しお 0.3 チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（淡） 4.6
さとう 0.3 ■ ポークブイヨン 4 みりん 0.5 しょうゆ（濃） 0.9
こしょう 0.01 しお 0.3 しお 0.3

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

献
立
名

みだくさんスープ かぼちゃのゆずかじる コンソメスープ マヨネーズ

６１１／２６.６ ５８３／２４.７ ５６５／２４.３ ５８５／２５.２ ６３８／２９.６ ６０５／１９.３ ５５０／２４.０ ６１６／２４.３

さばのみそに はるまき（揚） ぶたにくのからみいため こうやどうふのからあげ（揚）

だいこんサラダ みそしる たくあんのおかかあえ ぎゅうにゅう ひじきとコーンのいために フレンチサラダ わかめうどん ゆでキャベツ
きのこシチュー ぎゅうにゅう ごもくまめに ツナドレサンド（チーズ）

ごはん パン ごはん とりごぼうごはん
ぎゅうにゅう ごもくきんぴらどん（具） ぎゅうにゅう ツナドレサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう
パン ごもくきんぴらどん（ごはん） ごはん ツナドレサンド（パン）

５８６／２３.７ ５９２／２４.８ ５５９／２２.５

献
立
名

こめこカレーライス（ごはん） パン ごはん くろパン ごはん ちゅうかふうピラフ パン ごはん
こめこカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

にくだんごスープ ペンネのミートソース ししゃものからあげ（揚）
わふうサラダ りんごサラダ ごまずあえ ちゅうかふうたまごスープ ささみとキャベツのあまずあえ みかん たまごとコーンのスープ ごまあえ
ぎゅうにゅう ポークソーセージ みそにこみハンバーグ えびのチリソース（揚） おでん

はくさいスープ すましじる ぶたじる

６２６／２０.６ ５８１／２１.３ ５９７／２６.８ ５７１／２８.３

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

12月12日（木） 12月13日（金） 12月16日（月） 12月17日（火） 12月18日（水）

12月2日（月） 12月3日（火） 12月4日（水） 12月5日（木） 12月6日（金） 12月9日（月） 12月10日（火） 12月11日（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月19日（木） 12月20日（金） 12月23日（月）

５９０／２６.５

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至は、１年のうちで最も昼（日の出から日没まで）の

時間が短く、夜が長い日です。次の日からだんだんと昼の

時間が長くなることから、昔の人は冬至を「太陽がよみが

える日」と信じていました。この日を境に、人びとの力も

戻ると考え、ゆず湯に入って体を清め、栄養 

豊富なかぼちゃや、悪いものを払う小豆など 

を食べて、力をつける習慣ができたそうです。 

今年は12月21日 

冬至にかぼちゃを食べると風邪をひ

かないといわれます。夏にとれる野

菜ですが、冬まで保存でき、冬の貴重

な栄養源であると同時に、長寿の願

いを込めて食べられます。 

赤い色が邪気（病気や災難

を起こす悪いもの）を払う

とされ、あずき粥や、かぼ

ちゃのいとこ煮などを食

べる風習があります。 

冬至に「ん」のつく食べ物を食べると幸運になるとい 

う言い伝えもあります。かぼちゃは別名で「なんきん」

ともいいます。 
「体の砂を払う」とさ

れるこんにゃくを、冬

至に食べる地域もあり

ます。 



こんだて表〔小学校Bブロック〕

令和06年(2024年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ（西宮産） 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
かまぼこ 6 ● さば（焼） 1切 ● とりにく 30 ● ぶたにく 35 ● はるまき 1本 ● たまねぎ 50 ▲ からふとししゃも 2尾 ● ポークソーセージ 2本 ●
あぶらあげ 4 ● しょうが 0.8 ▲ じゃがいも 50 ■ ごま 1 ■ あぶら 3 ■ じゃがいも 40 ■ でんぷん 4 ■ キャベツ 35 ▲
しいたけ 0.8 ▲ みそ 6.4 ● たまねぎ 40 ▲ たまねぎ 35 ▲ キャベツ 30 ▲ にんじん 20 ▲ あぶら 2 ■ りんご 10 ▲
にんじん 12 ▲ さとう 3.2 ■ にんじん 20 ▲ にんじん 15 ▲ きゅうり 8 ▲ グリンピース 5 ▲ ごま 2 ■ パイン（缶） 8 ▲
けずりぶし 1.5 みりん 0.8 しめじ 10 ▲ ねぎ 7 ▲ あぶら 1.8 ■ しょうが 0.5 ▲ もやし 25 ▲ あぶら 1.8 ■
こんぶ（粉末） 0.05 ● ベーコン 5 ● マッシュルーム 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ りんごす 0.9 にんにく 0.2 ▲ ほうれんそう 25 ▲ りんごす 0.9
しょうゆ（淡） 4.3 ひじき 3 ● パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3 しお 0.3 こめこ 6 ■ しょうゆ（濃） 1.6 しお 0.4
せいしゅ 3 とうもろこし（粒） 10 ▲ こむぎこ 4 ■ せいしゅ 1.4 さとう 0.3 ■ あぶら 4 ■ さとう 0.8 ■ さとう 0.3 ■
しお 0.3 にんじん 8 ▲ バター 4 ■ さとう 0.7 ■ こしょう 0.01 カレーこ 0.6 ぶたにく 8 ● こしょう 0.01
ぎゅうにゅう 1本 ● しょうゆ（濃） 1.5 ぎゅうにゅう 30 ● しお 0.3 とりにく 10 ● ウスターソース 4.5 さといも 20 ■ ベーコン 7 ●
こおりどうふ 8 ● さとう 1 ■ しお 0.9 チリパウダー 0.01 たまねぎ 20 ▲ しお 1.2 だいこん 20 ▲ はくさい（三田産） 40 ▲
しょうゆ（濃） 3 たまねぎ 30 ▲ こしょう 0.02 ごまあぶら 0.5 ■ にんじん 10 ▲ ケチャップ 1 にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲
さとう 2.5 ■ にんじん 15 ▲ あぶら 0.8 ■ あぶら 0.5 ■ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲
みりん 0.6 ほうれんそう 10 ▲ チキンブイヨン 6 うどん 60 ■ しょうゆ（淡） 1 あぶら 0.8 ■ しょうがじる 0.5 ▲ しょうゆ（淡） 1.2
しょうがじる 0.7 ▲ けずりぶし 4 ポークブイヨン 2 かまぼこ 4 ● しお 0.8 チキンブイヨン 6 けずりぶし 3 しお 0.7
でんぷん 10 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● まぐろ（フレーク） 15 ● あぶらあげ 4 ● こしょう 0.02 ポークブイヨン 3 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02
あぶら 2 ■ しょうゆ（淡） 3.5 す 0.8 わかめ 1 ● チキンブイヨン 12 ぎゅうにゅう 1本 ● みそ 9 ● チキンブイヨン 11
キャベツ 35 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 だいこん 40 ▲ はくさい 7 ▲ ポークブイヨン 5 かつおぶし 0.3 ● ポークブイヨン 5
マヨネーズ（袋） 1袋 ■ みりん 0.5 みつば 5 ▲ ねぎ 7 ▲ キャベツ 35 ▲

しお 0.4 あぶら 1.7 ■ けずりぶし 4 あぶら 0.9 ■
りんごす 1 こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（濃） 0.8
しお 0.3 しょうゆ（淡） 4.6 す 0.5
さとう 0.3 ■ しょうゆ（濃） 0.9 さとう 0.4 ■
こしょう 0.01 しお 0.3 しお 0.1

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 68 ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しょうてん（ささがき） 20 ● ペンネ 20 ■ しいたけ 0.8 ▲ ぶたにく 25 ● えび 50 ● とうふハンバーグ 1こ ● す 1 まぐろ（角） 30 ●
がんもどき 30 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● たまねぎ 20 ▲ だいず 10 ● でんぷん 7 ■ あかだしみそ 6 ● キャベツ 30 ▲ しょうがじる 0.3 ▲
じゃがいも 60 ■ とりレバー（缶） 3 ● にんじん 15 ▲ ちくわ 10 ● あぶら 4 ■ ぶどうしゅ（赤） 2 きゅうり 8 ▲ せいしゅ 0.3
こんにゃく 35 たまねぎ 30 ▲ しょうゆ（濃） 4 じゃがいも 60 ■ たまねぎ 25 ▲ さとう 1.5 ■ にんじん 5 ▲ でんぷん 4 ■
にんじん 30 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.4 こんにゃく 20 しょうが 0.2 ▲ みりん 0.8 あぶら 2 ■ あぶら 2 ■
けずりぶし 2 パセリ 0.5 ▲ こしょう 0.01 にんじん 20 ▲ にんにく 0.1 ▲ まぐろ（フレーク） 5 ● りんごす 1 じゃがいも 50 ■
こんぶ（粉末） 0.02 ● にんにく 0.1 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ さやいんげん 5 ▲ ケチャップ 5.4 す 0.2 さとう 0.3 ■ あぶら 3 ■
しょうゆ（濃） 3 トマトピューレー 15 あぶら 1.5 ■ けずりぶし 0.9 しょうゆ（濃） 1.8 もやし 35 ▲ しお 0.4 にんじん 25 ▲
さとう 2 ■ ウスターソース 4 チキンブイヨン 4 こんぶ（粉末） 0.01 ● さとう 1.4 ■ きゅうり 15 ▲ こしょう 0.01 あぶら 1 ■
しお 0.5 しお 0.3 ポークブイヨン 1.5 しょうゆ（濃） 5.3 す 0.7 ごま 2 ■ スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 3.6
むしささみ 15 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 2.5 ■ チリパウダー 0.01 さとう 1.2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 3.6 ■
す 0.8 こしょう 0.01 とりつくね 30 ● みりん 1.8 あぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 1.2 ベーコン 7 ● みりん 0.8
キャベツ 30 ▲ あぶら 0.5 ■ はるさめ 3 ■ しお 0.1 やきぶた 5 ● す 1.2 じゃがいも 20 ■ わかめ 0.7 ●
にんじん 5 ▲ たまご（液卵） 15 ● はくさい 20 ▲ かつおぶし 0.6 ● たまご（液卵） 15 ● しお 0.3 たまねぎ 20 ▲ たまねぎ 30 ▲
す 1.6 ベーコン 7 ● にんじん 10 ▲ たくあんづけ 10 ▲ はるさめ 2 ■ とりにく 10 ● にんじん 10 ▲ えのきたけ 5 ▲
さとう 0.9 ■ とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ ねぎ 5 ▲ きゅうり 30 ▲ しいたけ 0.5 ▲ かまぼこ 5 ● とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ ねぎ 5 ▲
しょうゆ（淡） 0.7 にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 0.1 もやし 15 ▲ かぼちゃ 30 ▲ あかピーマン 3 ▲ けずりぶし 3
しお 0.2 マッシュルーム 10 ▲ しお 0.4 にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●

パセリ 0.5 ▲ こしょう 0.01 にら 3 ▲ だいこん 10 ▲ しょうゆ（淡） 1 みそ 9 ●
しょうゆ（淡） 1 チキンブイヨン 6 しょうゆ（淡） 2.2 ほうれんそう 5 ▲ しお 0.7
しお 0.8 ポークブイヨン 3 しお 0.7 ゆずかじゅう 0.3 ▲ こしょう 0.02
こしょう 0.02 みかん 1こ ▲ こしょう 0.01 けずりぶし 3 チキンブイヨン 10
でんぷん 2 ■ でんぷん 2 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 4
チキンブイヨン 10 ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（淡） 4
ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 0.5

ポークブイヨン 4 みりん 0.5
しお 0.3

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

12月2日（月） 12月3日（火） 12月4日（水） 12月5日（木） 12月6日（金） 12月9日（月） 12月10日（火） 12月11日（水）
パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月12日（木） 12月13日（金） 12月16日（月） 12月17日（火） 12月18日（水）

ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう こめこカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月19日（木） 12月20日（金） 12月23日（月）

チキンスープ ぶたじる はくさいスープ

ぎゅうにゅう ししゃものからあげ（揚） ポークソーセージ
ゆでキャベツ ひじきとコーンのいために だいこんサラダ わかめうどん フレンチサラダ わふうサラダ ごまあえ りんごサラダ
こうやどうふのからあげ（揚） さばのみそに きのこシチュー ぶたにくのからみいため はるまき（揚）

６１５／２４.９ ６０７／２７.６ ６１１／２６.６ ５５０／２４.０

マヨネーズ すましじる

献
立
名

たきこみごはん ごはん パン ごはん パン こめこカレーライス（ごはん） ごはん

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナドレサンド（サラダ） ぎゅうにゅう

６１１／２０.１ ６２６／２０.６ ５５９／２２.５ ５８１／２１.３

ごはん くろパン ごはん ツナドレサンド（パン） ごはん

たくあんのおかかあえ ちゅうかふうたまごスープ ごまずあえ ぎゅうにゅう みそしる
おでん ペンネのミートソース にくだんごスープ ごもくまめに えびのチリソース（揚）

献
立
名

ごはん パン ちゅうかふうピラフ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９７／２４.２

かぼちゃのゆずかじる みだくさんスープ

５９０／２６.５ ５９２／２４.８ ５８６／２３.７ ５７１／２４.４ ５７１／２８.３ ６２８／２８.８ ５８５／２５.２

みそにこみハンバーグ ツナドレサンド（チーズ） まぐろのあまからに（揚）
ささみとキャベツのあまずあえ たまごとコーンのスープ みかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至は、１年のうちで最も昼（日の出から日没まで）の

時間が短く、夜が長い日です。次の日からだんだんと昼の

時間が長くなることから、昔の人は冬至を「太陽がよみが

える日」と信じていました。この日を境に、人びとの力も

戻ると考え、ゆず湯に入って体を清め、栄養 

豊富なかぼちゃや、悪いものを払う小豆など 

を食べて、力をつける習慣ができたそうです。 

今年は12月21日 

冬至にかぼちゃを食べると風邪をひ

かないといわれます。夏にとれる野

菜ですが、冬まで保存でき、冬の貴重

な栄養源であると同時に、長寿の願

いを込めて食べられます。 

赤い色が邪気（病気や災難

を起こす悪いもの）を払う

とされ、あずき粥や、かぼ

ちゃのいとこ煮などを食

べる風習があります。 

冬至に「ん」のつく食べ物を食べると幸運になるとい 

う言い伝えもあります。かぼちゃは別名で「なんきん」

ともいいます。 
「体の砂を払う」とさ

れるこんにゃくを、冬

至に食べる地域もあり

ます。 



献立表〔中学校〕

令和06年(2024年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米（西宮産） 80 ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 40 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 鶏肉 40 ●
いか 60 ● 豚肉 60 ● 油揚げ 9 ● バター（個付） 1こ ■ からふとししゃも 3尾 ● たまねぎ 45 ▲
しょうが汁 0.6 ▲ たまねぎ 20 ▲ ごま 1.2 ■ 牛肉 35 ● でん粉 6 ■ にんじん 23 ▲
清酒 0.6 にんにく 0.1 ▲ ごぼう 30 ▲ マカロニ 20 ■ 油 3 ■ 清酒 3.3
でん粉 15 ■ トマトピューレー 10 にんじん 20 ▲ じゃがいも 60 ■ 油揚げ 4 ● 塩 1.4
油 5 ■ ケチャップ 4 さやいんげん 9 ▲ たまねぎ 60 ▲ 切り干し大根 7 ▲ カレー粉 0.8
砂糖 2.4 ■ ぶどう酒（赤） 2 しょうが 0.3 ▲ にんじん 15 ▲ にんじん 6 ▲ こしょう 0.02
しょうゆ（濃） 2.4 塩 0.5 けずりぶし 0.4 グリンピース 6 ▲ けずりぶし 0.8 油 3 ■
まぐろ（フレーク） 7 ● 砂糖 0.2 ■ 昆布（粉末） 0.01 ● ケチャップ 18 昆布（粉末） 0.02 ● チキンブイヨン 6
酢 0.3 こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 5.4 ウスターソース 3.6 砂糖 1.7 ■ 牛乳 1本 ●
ごま 1 ■ 油 0.4 ■ 砂糖 4 ■ 砂糖 1.6 ■ しょうゆ（濃） 2 コロッケ 1こ ●
茎わかめ 0.4 ● スパゲティ 12 ■ みりん 1.2 塩 0.5 塩 0.3 油 11 ■
キャベツ 30 ▲ キャベツ 27 ▲ 油 1.2 ■ 油 1 ■ 豚肉 8 ● ごま 2 ■
砂糖 1 ■ にんじん 9 ▲ 牛乳 1本 ● チキンブイヨン 4.3 さつまいも 35 ■ キャベツ 30 ▲
しょうゆ（淡） 1 りんご酢 2.7 卵（液卵） 30 ● ポークブイヨン 1.8 はくさい 24 ▲ もやし 30 ▲
酢 1 油 2 ■ たまねぎ 30 ▲ もも（缶） 30 ▲ にんじん 12 ▲ しょうゆ（濃） 2
塩 0.2 砂糖 1.3 ■ にんじん 12 ▲ パイン（缶） 30 ▲ だいこん 12 ▲ 砂糖 1 ■
そうめん（ばち） 8 ■ 塩 0.8 ほうれんそう 10 ▲ りんご 20 ▲ ねぎ 7 ▲
油揚げ 4 ● カレー粉 0.13 けずりぶし 4 しょうが汁 0.6 ▲
はくさい 25 ▲ 鶏肉 12 ● 昆布（粉末） 0.06 ● けずりぶし 4
水菜 6 ▲ もやし 30 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 昆布（粉末） 0.06 ●
けずりぶし 4 小松菜 15 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 みそ 11 ●
昆布（粉末） 0.06 ● にんじん 15 ▲ 塩 0.5
しょうゆ（淡） 4 しょうゆ（淡） 1.5 でん粉 1.4 ■
しょうゆ（濃） 0.7 塩 1
塩 0.2 こしょう 0.02
みりん 0.5 チキンブイヨン 13

ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ 米 100 ■ アップルパン 1こ ■ 米 100 ■ 米 105 ■ くろパン 1こ ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛肉 35 ● 牛乳 1本 ●
鶏肉 35 ● さば（焼） 1切 ● 凍り豆腐 10 ● 鶏肉 60 ● たまねぎ 65 ▲ 鶏肉 60 ●
じゃがいも 60 ■ ねぎ 2 ▲ しょうゆ（濃） 3.8 たまねぎ 45 ▲ じゃがいも 45 ■ しょうが汁 0.6 ▲
たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.2 ▲ 砂糖 3 ■ にんじん 20 ▲ にんじん 25 ▲ 清酒 0.6
にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 6 みりん 0.7 にんにく 0.3 ▲ グリンピース 5 ▲ でん粉 8 ■
マッシュルーム 10 ▲ 砂糖 4 ■ しょうが汁 0.9 ▲ しょうが 0.3 ▲ しょうが 0.6 ▲ 油 5 ■
グリンピース 6 ▲ みそ 2 ● でん粉 12 ■ しょうゆ（濃） 3.6 にんにく 0.3 ▲ たまねぎ 30 ▲
小麦粉 5 ■ 清酒 1 油 3 ■ オイスターソース 1.2 米粉 8 ■ しょうが 0.2 ▲
バター 5 ■ 酢 1 もやし 55 ▲ 砂糖 1 ■ 油 6 ■ にんにく 0.1 ▲
牛乳 60 ● チリパウダー 0.03 きゅうり 15 ▲ 清酒 1 カレー粉 1.3 ケチャップ 6.5
塩 1.1 大豆 8 ● にんじん 5 ▲ 塩 0.4 ウスターソース 6 しょうゆ（濃） 2.2
こしょう 0.03 ちくわ 6 ● しょうゆ（濃） 2.8 チリパウダー 0.01 塩 1.4 砂糖 1.6 ■
油 1 ■ 煮昆布（角） 1 ● 酢 2.5 油 0.5 ■ ケチャップ 2 酢 0.9
チキンブイヨン 9 こんにゃく 15 砂糖 0.6 ■ ごま油 0.4 ■ しょうゆ（濃） 0.5 チリパウダー 0.02
ポークブイヨン 4 にんじん 15 ▲ 塩 0.3 うどん 75 ■ 油 1 ■ 油 0.3 ■
まぐろ（フレーク） 15 ● けずりぶし 0.8 ごま油 0.25 ■ 油揚げ 10 ● チキンブイヨン 10 ベーコン 8 ●
酢 0.8 しょうゆ（濃） 0.9 からし 0.1 しょうゆ（濃） 1.7 ポークブイヨン 4 はるさめ 12 ■
だいこん 50 ▲ 砂糖 0.7 ■ 豚肉 10 ● 砂糖 1.7 ■ 牛乳 1本 ● かぶ 40 ▲
みつば 5 ▲ みりん 0.6 ワンタン皮 8 ■ かまぼこ 10 ● キャベツ 40 ▲ かぶ（葉） 8 ▲
油 2 ■ 塩 0.1 にんじん 12 ▲ ねぎ 7 ▲ きゅうり 15 ▲ にんじん 10 ▲
りんご酢 1.2 たまねぎ 35 ▲ しいたけ 0.6 ▲ けずりぶし 5 油 2 ■ しょうゆ（淡） 1
塩 0.35 にんじん 15 ▲ えのきたけ 10 ▲ 昆布（粉末） 0.06 ● りんご酢 1 塩 0.9
砂糖 0.35 ■ ほうれんそう 10 ▲ ねぎ 6 ▲ しょうゆ（淡） 5 塩 0.4 こしょう 0.02
こしょう 0.01 けずりぶし 4 ごま 0.6 ■ しょうゆ（濃） 1 砂糖 0.4 ■ チキンブイヨン 11

昆布（粉末） 0.06 ● しょうゆ（淡） 2 塩 0.4 こしょう 0.01 ポークブイヨン 5
しょうゆ（淡） 4 塩 0.7
しょうゆ（濃） 0.8 こしょう 0.02
塩 0.5 チキンブイヨン 16

ポークブイヨン 7

Ｅ/Ｐ

月日

米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米 80 ■ パン（スライス） 1こ ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 40 ● 鶏肉 60 ●
豚肉 25 ● いちごジャム 1袋 ■ 豆腐ハンバーグ 1こ ● しいたけ 1 ▲ しょうゆ（濃） 4
いか 30 ● スパゲティ 30 ■ 赤出し味噌 8 ● たまねぎ 25 ▲ みりん 2
うずらたまご（水煮） 20 ● 牛肉（ミンチ） 20 ● ぶどう酒（赤） 2.5 にんじん 20 ▲ 砂糖 2 ■
しいたけ 1.2 ▲ 鶏レバー（缶） 4 ● 砂糖 2 ■ たけのこ（水煮） 10 ▲ でん粉 0.7 ■
キャベツ 70 ▲ たまねぎ 40 ▲ みりん 1 しょうゆ（濃） 5 油 0.4 ■
たまねぎ 70 ▲ にんじん 12 ▲ かつおぶし 0.4 ● 塩 0.5 キャベツ 40 ▲
にんじん 20 ▲ パセリ 0.7 ▲ キャベツ 40 ▲ こしょう 0.01 にんじん 7 ▲
ねぎ 10 ▲ にんにく 0.1 ▲ 油 1.2 ■ ごま油 0.6 ■ マヨネーズ（袋） 1袋 ■
しょうが 1.5 ▲ トマトピューレー 20 しょうゆ（濃） 1.1 油 1.5 ■ 牛乳 1本 ●
ポークブイヨン 2.6 ウスターソース 5.4 酢 0.7 チキンブイヨン 6 ベーコン 10 ●
しょうゆ（濃） 5 塩 0.65 砂糖 0.5 ■ ポークブイヨン 4 大豆 6 ●
塩 0.5 ぶどう酒（赤） 0.7 塩 0.1 牛乳 1本 ● マカロニ（シェル） 6 ■
でん粉 3.2 ■ こしょう 0.03 鶏肉 15 ● メルルーサ（角） 70 ● たまねぎ 30 ▲
油 1.5 ■ 油 0.6 ■ かまぼこ 8 ● しょうが汁 0.6 ▲ じゃがいも 20 ■
ごま 0.7 ■ 鶏つくね 35 ● かぼちゃ 35 ▲ 清酒 0.6 トマト（缶） 18 ▲
たくあん漬け 15 ▲ もやし 30 ▲ にんじん 15 ▲ 塩 0.5 にんじん 15 ▲
みかん 1こ ▲ 小松菜 15 ▲ だいこん（西宮産） 15 ▲ こしょう 0.05 塩 0.7

にんじん 15 ▲ ほうれんそう 6 ▲ でん粉 10 ■ こしょう 0.02
しょうゆ（淡） 1.7 ゆず果汁 0.4 ▲ 油 5 ■ チキンブイヨン 9
塩 0.7 けずりぶし 4 大豆もやし 40 ▲ ポークブイヨン 4
こしょう 0.01 昆布（粉末） 0.06 ● 小松菜 10 ▲
チキンブイヨン 7 しょうゆ（淡） 5 塩 0.4
ポークブイヨン 3 しょうゆ（濃） 0.6 ガーリック 0.01

みりん 0.6 ごま油 0.5 ■
塩 0.3 アーモンド(袋) 1袋 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

12月2日（月） 12月3日（火） 12月4日（水） 12月5日（木） 12月6日（金） 12月9日（月）

12月10日（火） 12月11日（水）

いかのカリンあげ（揚） ポークチャップ 牛乳 バター（個付） ししゃものからあげ（揚） ポークコロッケ（揚）

12月17日（火）

７６０／２５.０

カレーピラフ

パン ご飯

牛乳 牛乳 五目きんぴら丼（具） 牛乳 牛乳 牛乳

７２２／３０.８ ７４０／３３.７ ７２３／３１.９ ８３１／２８.９

ごまあえ

12月12日（木） 12月13日（金） 12月16日（月）

７２５／２７.６

献
立
名

ご飯 パン 五目きんぴら丼（ご飯） パン ご飯

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ばち汁 チキンスープ ミックスフルーツ 豚汁
ごま酢あえ スパドレサラダ かきたま汁 ケチャップ煮 切り干し大根の煮物

７５８／３２.１ ７４２／３７.０

献
立
名

アップルパン ご飯 米粉カレーライス（ご飯） くろパン
牛乳 牛乳 米粉カレーライス（ルウ）

すまし汁
中華サラダ きつねうどん フレンチサラダ かぶらスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ワンタンの皮スープ
大根サラダ 煮豆

牛乳 牛乳 牛乳
ホワイトシチュー さばのチョリム

たくあんのごまあえ ミートスパゲティ 和風サラダ もやしと小松菜のナムル

高野豆腐のからあげ（揚） 鶏肉と野菜のピリ辛炒め 牛乳 鶏肉のチリソース（揚）

八宝菜（うずら卵入り）

ご飯 パン ご飯 中華風ピラフ
12月19日（木） 12月20日（金） 12月23日（月） 12月24日（火）

牛乳 牛乳

６９４／２８.３ ７５３／３５.０ ７５８／２３.５ ７７８／３１.４

12月18日（水）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７６６／３４.９７１９／２９.１ ７６７／３２.４ ７４０／３４.０ ７２７／３６.９

献
立
名

甘辛チキンマヨサンド（パン）
甘辛チキンマヨサンド（チキン）
甘辛チキンマヨサンド（サラダ）
甘辛チキンマヨサンド(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)
牛乳
ミネストローネ

みかん 肉団子スープ かぼちゃのゆず香汁 アーモンド

いちごジャム みそ煮込みハンバーグ メルルーサのからあげ（揚）
牛乳 牛乳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至は、１年のうちで最も昼（日の出から日没まで）の

時間が短く、夜が長い日です。次の日からだんだんと昼の

時間が長くなることから、昔の人は冬至を「太陽がよみが

える日」と信じていました。この日を境に、人びとの力も

戻ると考え、ゆず湯に入って体を清め、栄養 

豊富なかぼちゃや、悪いものを払う小豆など 

を食べて、力をつける習慣ができたそうです。 

今年は12月21日 

冬至にかぼちゃを食べると風邪をひ

かないといわれます。夏にとれる野

菜ですが、冬まで保存でき、冬の貴重

な栄養源であると同時に、長寿の願

いを込めて食べられます。 

赤い色が邪気（病気や災難

を起こす悪いもの）を払う

とされ、あずき粥や、かぼ

ちゃのいとこ煮などを食

べる風習があります。 

冬至に「ん」のつく食べ物を食べると幸運になるとい 

う言い伝えもあります。かぼちゃは別名で「なんきん」

ともいいます。 
「体の砂を払う」とさ

れるこんにゃくを、冬

至に食べる地域もあり

ます。 

きつねうどん 

13日（金） 
 

給食に出る「うどん」

「ラーメン」は、12月

から３月までの冬場だ

けの献立です。 

寒い時期の麺類はと

ても喜ばれており、「ご

飯」と「うどん」で炭水

化物同士の組み合わせ

とはなりますが、麺の量

は少なく、「麺の入った

汁物」という献立です。 

『きつねうどん』は、

油揚げを先に甘辛く煮

ておき、あとでうどんを

煮た釜の中に入れるた

め、油揚げの中から良い

味がにじみ出て美味し

い『きつねうどん』にな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


