
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 50 ● ぎゅうにく 20 ● ポークソーセージ 2本 ● さけ（角） 50 ● たまねぎ 80 ▲ とりにく 30 ● とりにく 20 ● ミンチボール 40 ●
にんにく 0.2 ▲ ミニあつあげ 30 ● スパゲティ 15 ■ しょうがじる 0.4 ▲ にんじん 20 ▲ じゃがいも 45 ■ こおりどうふ 20 ● あぶら 2 ■
しょうゆ（濃） 2.6 さといも 50 ■ ベーコン 5 ● せいしゅ 0.4 グリンピース 5 ▲ たまねぎ 50 ▲ しいたけ 1 ▲ たまねぎ 20 ▲
せいしゅ 0.5 たまねぎ 50 ▲ しめじ 12 ▲ しお 0.4 しょうが 0.5 ▲ にんじん 20 ▲ たまねぎ 60 ▲ にんじん 10 ▲
チリパウダー 0.02 にんじん 20 ▲ えのきたけ 5 ▲ こしょう 0.04 にんにく 0.2 ▲ グリンピース 5 ▲ にんじん 20 ▲ ピーマン 5 ▲
でんぷん 8 ■ いとこんにゃく 20 ねぎ 3 ▲ でんぷん 8 ■ こむぎこ 8 ■ こめこ 4 ■ こんにゃく 20 あぶら 0.3 ■
あぶら 4 ■ さやいんげん 3 ▲ にんにく 0.1 ▲ あぶら 4 ■ バター 2 ■ ぎゅうにゅう 40 ● さやいんげん 3 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲
かつおぶし 0.3 ● けずりぶし 0.3 しょうゆ（濃） 0.8 ごま 1 ■ あぶら 4 ■ しお 1.1 けずりぶし 1.3 しょうが 0.2 ▲
キャベツ 35 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● しお 0.2 もやし 50 ▲ トマトピューレー 10 こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.02 ● ケチャップ 6
あぶら 0.9 ■ しょうゆ（濃） 6.2 こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 1.6 ウスターソース 7 あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 4 しょうゆ（濃） 1.7
しょうゆ（濃） 0.8 さとう 2.2 ■ オリーブあぶら 0.5 ■ さとう 0.8 ■ しお 1 チキンブイヨン 8 さとう 2.6 ■ さとう 2 ■
す 0.5 みりん 0.7 たまねぎ 30 ▲ そうめん（ばち） 6 ■ パプリカ 0.03 ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 2.3 す 1.5
さとう 0.4 ■ しお 0.2 にんじん 10 ▲ あぶらあげ 4 ● こしょう 0.02 ピオーネ 52 ▲ みりん 2 しお 0.05
しお 0.1 まぐろ（フレーク） 6 ● ほうれんそう 10 ▲ はくさい 20 ▲ あぶら 0.8 ■ しお 0.1 でんぷん 0.4 ■
たまご（液卵） 20 ● す 0.3 しょうゆ（淡） 1 みずな 5 ▲ チキンブイヨン 6 ごま 0.6 ■ あぶら 0.5 ■
たまねぎ 25 ▲ ごま 0.8 ■ しお 0.9 けずりぶし 3 ポークブイヨン 3 たくあんづけ 15 ▲ とりにく 10 ●
にんじん 10 ▲ くきわかめ 0.3 ● こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● ぎゅうにゅう 1本 ● はるさめ 8 ■
パセリ 0.5 ▲ キャベツ 25 ▲ チキンブイヨン 12 しょうゆ（淡） 3.5 キャベツ 30 ▲ レタス 20 ▲
しょうゆ（淡） 2 す 0.8 ポークブイヨン 6 しょうゆ（濃） 0.5 にんじん 5 ▲ にんじん 15 ▲
しお 0.7 しょうゆ（濃） 0.8 みりん 0.4 す 1.5 しょうゆ（淡） 2
こしょう 0.02 さとう 0.8 ■ しお 0.1 さとう 0.8 ■ しお 0.7
でんぷん 1 ■ しお 0.2 しょうゆ（淡） 0.5 こしょう 0.02
チキンブイヨン 11 しお 0.2 チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ●
いか 15 ● コロッケ 1こ ● にんじん 15 ▲ ぶたにく 30 ● とうふハンバーグ 1こ ● かまぼこ 6 ● とりにく 30 ● さば（焼） 1切 ●
かまぼこ 5 ● あぶら 11 ■ ねぎ 3 ▲ マカロニ 10 ■ しょうゆ（濃） 2 あぶらあげ 4 ● じゃがいも 50 ■ しょうが 0.8 ▲
しいたけ 0.8 ▲ キャベツ 40 ▲ しょうが 0.4 ▲ じゃがいも 60 ■ さとう 1.5 ■ しいたけ 0.8 ▲ たまねぎ 30 ▲ みそ 6.4 ●
はくさい 45 ▲ カレーこ 0.05 にんにく 0.3 ▲ たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 1 にんじん 12 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ さとう 3.2 ■
たまねぎ 30 ▲ しお 0.2 ごま 1.3 ■ にんじん 20 ▲ みりん 1 けずりぶし 1.5 にんじん 20 ▲ みりん 0.8
にんじん 15 ▲ あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 2 グリンピース 5 ▲ ハム 10 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲ ぶたにく 7 ●
ねぎ 8 ▲ やきぶた 5 ● さとう 1.5 ■ しょうが 0.5 ▲ にんじん 30 ▲ しょうゆ（淡） 4.3 こむぎこ 3 ■ だいず 6 ●
たけのこ（水煮） 4 ▲ たまねぎ 20 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 せいしゅ 3 バター 3 ■ ごま 0.7 ■
しょうが 0.5 ▲ チンゲンサイ 15 ▲ だいずもやし 40 ▲ ウスターソース 3 あぶら 1 ■ しお 0.3 ぎゅうにゅう 30 ● ごぼう 15 ▲
ポークブイヨン 1.4 しょうゆ（淡） 1 ほうれんそう 15 ▲ ケチャップ 1 けずりぶし 0.1 ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 にんじん 10 ▲
しょうゆ（濃） 4 しお 0.9 しょうゆ（濃） 3.3 しょうゆ（濃） 1 あぶらあげ 4 ● こおりどうふ 8 ● こしょう 0.02 こんにゃく 5
しお 0.4 こしょう 0.02 さとう 1.1 ■ さとう 0.3 ■ ふ 2 ■ しょうゆ（濃） 3 あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 2.7
あぶら 1 ■ チキンブイヨン 12 ごまあぶら 0.6 ■ カレーこ 0.5 わかめ 0.7 ● さとう 2.5 ■ チキンブイヨン 6 さとう 1.2 ■
ごまあぶら 0.4 ■ ポークブイヨン 5 ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● しお 0.5 たまねぎ 20 ▲ みりん 0.6 ポークブイヨン 2 みりん 0.4
でんぷん 2 ■ やきぶた 7 ● あぶら 0.8 ■ ねぎ 5 ▲ しょうがじる 0.7 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ● あぶら 1 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● とうふ 40 ● チキンブイヨン 3.7 けずりぶし 3 でんぷん 10 ■ す 0.8 ごまあぶら 0.1 ■
あぶらあげ 4 ● たまねぎ 20 ▲ ポークブイヨン 1.6 こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 2 ■ だいこん 40 ▲ たまねぎ 30 ▲
じゃがいも 30 ■ にんじん 10 ▲ キャベツ 30 ▲ みそ 9 ● キャベツ 35 ▲ みつば 5 ▲ にんじん 15 ▲
たまねぎ 20 ▲ にら 7 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ マヨネーズ（袋） 1袋 ■ あぶら 1.7 ■ ほうれんそう 10 ▲
ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 2.2 あぶら 1.6 ■ りんごす 1 けずりぶし 4
けずりぶし 3 しお 0.7 りんごす 0.8 しお 0.3 こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01 しお 0.3 さとう 0.3 ■ しょうゆ（淡） 3.5
みそ 10 ● でんぷん 1 ■ さとう 0.3 ■ こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 0.5

チキンブイヨン 9 こしょう 0.01 みりん 0.5
ポークブイヨン 4 しお 0.4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 50 ● かつお（フレーク） 15 ● かまぼこ 5 ● す 1 ぶたにく（ミンチ） 15 ● ぶたにく 30 ●
たまねぎ 10 ▲ しょうが 0.8 ▲ にこぶ（細） 0.8 ● キャベツ 30 ▲ ミニあつあげ 55 ● マカロニ 10 ■
トマトピューレー 8.3 さとう 2.1 ■ しいたけ 0.8 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 12 ▲ じゃがいも 60 ■
ぶどうしゅ（白） 1.7 しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 10 ▲ マヨネーズ 6 ■ ねぎ 7 ▲ たまねぎ 50 ▲
パプリカ（缶） 0.4 せいしゅ 1.5 しょうゆ（淡） 4.2 しお 0.2 しいたけ 0.7 ▲ にんじん 15 ▲
さとう 0.4 ■ きざみのり 1袋 ● せいしゅ 3 スライスチーズ 1枚 ● しょうが 0.5 ▲ グリンピース 5 ▲
しお 0.3 だいず（水煮） 20 ● しお 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● にんにく 0.2 ▲ ケチャップ 15
こしょう 0.03 あぶら 1 ■ ポークブイヨン 8 ベーコン 7 ● ごまあぶら 0.5 ■ ウスターソース 3
あぶら 0.4 ■ さつまいも 40 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● じゃがいも 20 ■ あかだしみそ 3 ● さとう 2 ■
スパゲティ 9 ■ あぶら 2 ■ はるまき 1本 ● たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 3 しお 0.5
キャベツ 20 ▲ さとう 2.1 ■ あぶら 3 ■ にんじん 10 ▲ さとう 2 ■ あぶら 0.8 ■
にんじん 7 ▲ しょうゆ（濃） 2.1 キャベツ 35 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ せいしゅ 1 チキンブイヨン 2.9
りんごす 2 みりん 0.6 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ あかピーマン 3 ▲ チリパウダー 0.02 ポークブイヨン 1.2
あぶら 1.5 ■ あぶらあげ 4 ● パセリ 0.5 ▲ でんぷん 0.4 ■ まぐろ（フレーク） 8 ●
さとう 1 ■ わかめ 0.8 ● しょうゆ（淡） 1 ベーコン 7 ● す 0.4
しお 0.6 もやし 20 ▲ しお 0.7 はくさい 30 ▲ キャベツ 30 ▲
カレーこ 0.1 たまねぎ 15 ▲ こしょう 0.02 にんじん 15 ▲ きゅうり 7 ▲
ぶたにく 5 ● ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 10 パセリ 0.5 ▲ にんじん 7 ▲
たまご（液卵） 20 ● けずりぶし 3 ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 1.2 す 2
たまねぎ 25 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7 しょうゆ（淡） 2
にんじん 10 ▲ みそ 9 ● こしょう 0.02 さとう 1.5 ■
パセリ 0.5 ▲ チキンブイヨン 11 しお 0.2
しょうゆ（淡） 2 ポークブイヨン 5 チリパウダー 0.01
しお 0.7 さつまいもとくりのタルト 1こ ■
こしょう 0.02 アップルゼリー 1こ ■
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック30日・小学校Bブロック29日）は、【さつまいもとくりのタルト】と【アップルゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

５８４／２５.３

みそしる ◆アップルゼリー

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５６６／２９.７ ６０９／２６.１ ６６２／２２.３ ５６２／２７.３ ６５４／２３.６

ツナチリサラダ
たまごスープ さつまいもとだいずのあまからに（揚） ごまドレッシング みだくさんスープ ◆さつまいもとくりのタルト
スパドレサラダ なまぶしのうまに（きざみのり） ゆでキャベツ ぎゅうにゅう はくさいスープ

６００／２５.９ ５８４／２８.１

献
立
名

パン ごはん おきなわふうたきこみごはん チキンマヨサンド（パン） ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう

10月29日（火） 10月30日（水）リザーブ給食 10月31日（木）

ぎゅうにゅう
とりにくのパプリカに なまぶしのうまに はるまき（揚） チキンマヨサンド（チーズ） マーボーあつあげ ケチャップに

マヨネーズ

６１５／２７.７ ６１５／２４.９

献
立
名

ちゅうかどん（ごはん） パン ピビンバ（ごはん） パン ごはん たきこみごはん

ぎゅうにゅう ポークコロッケ（揚） ピビンバ（ナムル） マカロニカレーふうみ わふうハンバーグ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５６３／２４.８ ６０２／１９.５ ５６３／２５.８ ５５９／２４.１

コンソメスープ とうふスープ みそしる

ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルトドリンク

フレンチサラダ にんじんシリシリ ゆでキャベツ だいこんサラダ きんぴらだいず
すましじる

こうやどうふのからあげ（揚） コーンクリームシチュー さばのみそに
みそしる キャベツソテー ヨーグルトドリンク

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５７１／２７.８ ５９４／２２.６ ５９０／２２.８ ５９３／２８.３ ６３０／２０.３ ５５７／２３.４ ５９６／２８.１ ５６３／２３.４

10月17日（木） 10月18日（金）10月11日（金） 10月15日（火） 10月16日（水）
パン ごはん

ちゅうかどん（具）

ぶどう たくあんのごまあえ はるさめスープ
たまごスープ コンソメスープ ばちじる
わふうサラダ ごまずあえ きのこスパゲティ ごまあえ キャベツのあまずあえ

献
立
名

パン ごはん パン ごはん ハヤシライス（ごはん） くろパン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

10月21日（月） 10月22日（火） 10月23日（水）

10月24日（木） 10月25日（金） 10月28日（月）

10月1日（火） 10月2日（水） 10月3日（木） 10月4日（金） 10月7日（月） 10月8日（火） 10月9日（水） 10月10日（木）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タッティギム（揚） いもこに ポークソーセージ さけのからあげ（揚） ぎゅうにゅう こめこシチュー こうやのごもくに にくだんごのあまずいため（揚）

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮っ子給食♡食育フェア 

  「もっと知ろう！宮っ子給食」 

～のぞいてみよう 給食室～ 

 
日時：令和６年(2024年)１０月２６日（土） 

   １０：００～１５：３０ 

    

場所：フレンテ西宮（ＪＲ西宮駅南） 

   西出口屋外スペース・４Ｆ展示ホール 

※悪天候の場合、屋外でのイベントは中止 

 

内容：西宮市の学校給食について理解を深める

ためのパネル展示や、給食室の道具紹介、

ゲーム・クイズ・体験コーナー等がありま

す。 

主 催：西宮市教育委員会 

共 催：(公財)西宮市国際交流協会 

問合せ先：学校給食課 

     （℡ 0798－35－3862） 
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です。そこで、今月
こんげつ

はこの時期
じ き

に『旬
しゅん

』

をむかえるさつまいもやさといも、しめじ、

えのきたけを使
つか

ったメニューを出
だ

しました。 
 

いもこに（さといも） 

Aブロック： ２日（水） 

Bブロック：１０日（木） 
 

きのこスパゲティ（しめじ・えのきたけ） 

Aブロック： ３日（木） 

Bブロック：２３日（水） 
 

さつまいもとだいずのあまからに 

（さつまいも） 

Aブロック：２５日（金） 

Bブロック：２８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Bブロック〕

令和06年(2024年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ（西宮産） 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● とりにく 50 ● とりにく 50 ● とりにく 30 ● たまねぎ 35 ▲ いか 15 ● コロッケ 1こ ● ぎゅうにく 20 ●
しょうが 0.8 ▲ たまねぎ 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ じゃがいも 45 ■ にんじん 20 ▲ かまぼこ 5 ● あぶら 11 ■ ミニあつあげ 30 ●
みそ 6.4 ● トマトピューレー 8.3 しょうゆ（濃） 2.6 たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 3 しいたけ 0.8 ▲ キャベツ 40 ▲ さといも 50 ■
さとう 3.2 ■ ぶどうしゅ（白） 1.7 せいしゅ 0.5 にんじん 20 ▲ しお 1.3 はくさい 45 ▲ カレーこ 0.05 たまねぎ 50 ▲
みりん 0.8 パプリカ（缶） 0.4 チリパウダー 0.02 グリンピース 5 ▲ カレーこ 0.6 たまねぎ 30 ▲ しお 0.2 にんじん 20 ▲
ぶたにく 7 ● さとう 0.4 ■ でんぷん 8 ■ こめこ 4 ■ こしょう 0.02 にんじん 15 ▲ あぶら 0.8 ■ いとこんにゃく 20
だいず 6 ● しお 0.3 あぶら 4 ■ ぎゅうにゅう 40 ● あぶら 3.2 ■ ねぎ 8 ▲ やきぶた 5 ● さやいんげん 3 ▲
ごま 0.7 ■ こしょう 0.03 もやし 50 ▲ しお 1.1 チキンブイヨン 5 たけのこ（水煮） 4 ▲ たまねぎ 20 ▲ けずりぶし 0.3
ごぼう 15 ▲ あぶら 0.4 ■ しお 0.4 こしょう 0.02 ぎゅうにゅう 1本 ● しょうが 0.5 ▲ チンゲンサイ 15 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ●
にんじん 10 ▲ スパゲティ 9 ■ ガーリック 0.01 あぶら 0.8 ■ とりつくね 30 ● ポークブイヨン 1.4 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（濃） 6.2
こんにゃく 5 キャベツ 20 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ チキンブイヨン 8 はるさめ 3 ■ しょうゆ（濃） 4 しお 0.9 さとう 2.2 ■
しょうゆ（濃） 2.7 にんじん 7 ▲ あぶらあげ 4 ● ポークブイヨン 3 レタス 20 ▲ しお 0.4 こしょう 0.02 みりん 0.7
さとう 1.2 ■ りんごす 2 ふ 2 ■ ピオーネ 52 ▲ にんじん 10 ▲ あぶら 1 ■ チキンブイヨン 12 しお 0.2
みりん 0.4 あぶら 1.5 ■ わかめ 0.7 ● ねぎ 5 ▲ ごまあぶら 0.4 ■ ポークブイヨン 5 まぐろ（フレーク） 6 ●
あぶら 1 ■ さとう 1 ■ たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（淡） 2 でんぷん 2 ■ す 0.3
ごまあぶら 0.1 ■ しお 0.6 ねぎ 5 ▲ しお 0.4 ぎゅうにゅう 1本 ● ごま 0.8 ■
たまねぎ 30 ▲ カレーこ 0.1 けずりぶし 3 こしょう 0.01 あぶらあげ 4 ● くきわかめ 0.3 ●
にんじん 15 ▲ ぶたにく 5 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 6 じゃがいも 30 ■ キャベツ 25 ▲
ほうれんそう 10 ▲ たまご（液卵） 20 ● みそ 9 ● ポークブイヨン 3 たまねぎ 20 ▲ す 0.8
けずりぶし 4 たまねぎ 25 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8
こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲ けずりぶし 3 さとう 0.8 ■
しょうゆ（淡） 3.5 パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.2
しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（淡） 2 みそ 10 ●
みりん 0.5 しお 0.7
しお 0.4 こしょう 0.02

でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ミンチボール 40 ● ぶたにく 15 ● す 1 とうふハンバーグ 1こ ● ぶたにく 30 ● たまねぎ 80 ▲ さけ（角） 50 ● ポークソーセージ 2本 ●
あぶら 2 ■ こおりどうふ 20 ● キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 2 マカロニ 10 ■ にんじん 20 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ スパゲティ 15 ■
たまねぎ 20 ▲ しいたけ 1 ▲ にんじん 10 ▲ さとう 1.5 ■ じゃがいも 60 ■ グリンピース 5 ▲ せいしゅ 0.4 ベーコン 5 ●
にんじん 10 ▲ たまねぎ 70 ▲ マヨネーズ 6 ■ せいしゅ 1 たまねぎ 50 ▲ しょうが 0.5 ▲ しお 0.4 しめじ 12 ▲
ピーマン 5 ▲ にんじん 20 ▲ しお 0.2 みりん 1 にんじん 20 ▲ にんにく 0.2 ▲ こしょう 0.04 えのきたけ 5 ▲
あぶら 0.3 ■ こんにゃく 20 スライスチーズ 1枚 ● ハム 10 ● グリンピース 5 ▲ こむぎこ 8 ■ でんぷん 8 ■ ねぎ 3 ▲
たけのこ（水煮） 5 ▲ さやいんげん 3 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ バター 2 ■ あぶら 4 ■ にんにく 0.1 ▲
しょうが 0.2 ▲ けずりぶし 1.3 ベーコン 7 ● しょうゆ（濃） 0.8 にんにく 0.2 ▲ あぶら 4 ■ ごま 1 ■ しょうゆ（濃） 0.8
ケチャップ 6 こんぶ（粉末） 0.02 ● じゃがいも 20 ■ あぶら 1 ■ ウスターソース 3 トマトピューレー 10 もやし 50 ▲ しお 0.2
しょうゆ（濃） 1.7 しょうゆ（濃） 4 たまねぎ 20 ▲ けずりぶし 0.1 ケチャップ 1 ウスターソース 7 しょうゆ（濃） 1.6 こしょう 0.01
さとう 2 ■ さとう 2.6 ■ にんじん 10 ▲ わかめ 0.7 ● しょうゆ（濃） 1 しお 1 さとう 0.8 ■ オリーブあぶら 0.5 ■
す 1.5 しょうゆ（淡） 2.3 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ たまねぎ 30 ▲ さとう 0.3 ■ パプリカ 0.03 そうめん（ばち） 6 ■ たまねぎ 30 ▲
しお 0.05 みりん 2 あかピーマン 3 ▲ えのきたけ 5 ▲ カレーこ 0.5 こしょう 0.02 あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲
でんぷん 0.4 ■ しお 0.1 パセリ 0.5 ▲ ねぎ 5 ▲ しお 0.5 あぶら 0.8 ■ はくさい 20 ▲ ほうれんそう 10 ▲
あぶら 0.5 ■ ごま 2 ■ しょうゆ（淡） 1 けずりぶし 3 あぶら 0.8 ■ チキンブイヨン 6 みずな 5 ▲ しょうゆ（淡） 1
とりにく 10 ● もやし 25 ▲ しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 3.7 ポークブイヨン 3 けずりぶし 3 しお 0.9
はるさめ 8 ■ ほうれんそう 25 ▲ こしょう 0.02 みそ 9 ● ポークブイヨン 1.6 ぎゅうにゅう 1本 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01
レタス 20 ▲ しょうゆ（濃） 1.6 チキンブイヨン 10 キャベツ 30 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 12
にんじん 15 ▲ さとう 0.8 ■ ポークブイヨン 4 とうもろこし（粒） 10 ▲ にんじん 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 ポークブイヨン 6
しょうゆ（淡） 2 あぶら 1.6 ■ す 1.5 みりん 0.4
しお 0.7 りんごす 0.8 さとう 0.8 ■ しお 0.1
こしょう 0.02 しお 0.3 しょうゆ（淡） 0.5
チキンブイヨン 10 さとう 0.3 ■ しお 0.2
ポークブイヨン 4 こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにく 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
にんじん 15 ▲ とりにく 30 ● かつお（フレーク） 15 ● ぶたにく（ミンチ） 15 ● はるまき 1本 ● とりにく 35 ●
ねぎ 3 ▲ じゃがいも 50 ■ しょうが 0.8 ▲ ミニあつあげ 55 ● あぶら 3 ■ はるさめ 7 ■
しょうが 0.4 ▲ たまねぎ 30 ▲ さとう 2.1 ■ にんじん 12 ▲ かつおぶし 0.3 ● しいたけ 0.5 ▲
にんにく 0.3 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 ねぎ 7 ▲ キャベツ 35 ▲ じゃがいも 60 ■
ごま 1.3 ■ にんじん 20 ▲ せいしゅ 1.5 しいたけ 0.7 ▲ あぶら 0.9 ■ たまねぎ 60 ▲
しょうゆ（濃） 2 パセリ 0.5 ▲ きざみのり 1袋 ● しょうが 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 にんじん 20 ▲
さとう 1.5 ■ こむぎこ 3 ■ だいず（水煮） 20 ● にんにく 0.2 ▲ す 0.5 しろねぎ 10 ▲
ごまあぶら 0.6 ■ バター 3 ■ あぶら 1 ■ ごまあぶら 0.5 ■ さとう 0.4 ■ にんにく 0.2 ▲
だいずもやし 40 ▲ ぎゅうにゅう 30 ● さつまいも 40 ■ あかだしみそ 3 ● しお 0.1 あぶら 0.5 ■
ほうれんそう 15 ▲ しお 0.8 あぶら 2 ■ しょうゆ（濃） 3 たまご（液卵） 20 ● ごまあぶら 0.2 ■
しょうゆ（濃） 3.3 こしょう 0.02 さとう 2.1 ■ さとう 2 ■ たまねぎ 25 ▲ しょうゆ（濃） 7
さとう 1.1 ■ あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 2.1 せいしゅ 1 にんじん 10 ▲ さとう 3 ■
ごまあぶら 0.6 ■ チキンブイヨン 6 みりん 0.6 チリパウダー 0.02 パセリ 0.5 ▲ しお 0.3
ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● ポークブイヨン 2 あぶらあげ 4 ● でんぷん 0.4 ■ しょうゆ（淡） 2 トウバンジャン 0.1
やきぶた 7 ● まぐろ（フレーク） 15 ● わかめ 0.8 ● ベーコン 7 ● しお 0.7 せいしゅ 1.5
とうふ 40 ● す 0.8 もやし 20 ▲ はくさい 30 ▲ こしょう 0.02 ごま 0.6 ■
たまねぎ 20 ▲ だいこん 40 ▲ たまねぎ 15 ▲ にんじん 15 ▲ でんぷん 1 ■ たくあんづけ 15 ▲
にんじん 10 ▲ みつば 5 ▲ ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ チキンブイヨン 11
にら 7 ▲ あぶら 1.7 ■ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1.2 ポークブイヨン 5
しょうゆ（淡） 2.2 りんごす 1 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7
しお 0.7 しお 0.3 みそ 9 ● こしょう 0.02
こしょう 0.01 さとう 0.3 ■ チキンブイヨン 11
でんぷん 1 ■ こしょう 0.01 ポークブイヨン 5
チキンブイヨン 9 さつまいもとくりのタルト 1こ ■
ポークブイヨン 4 アップルゼリー 1こ ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック30日・小学校Bブロック29日）は、【さつまいもとくりのタルト】と【アップルゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのみそに とりにくのパプリカに タッティギム（揚） こめこシチュー にくだんごスープ ぎゅうにゅう ポークコロッケ（揚） いもこに

10月1日（火） 10月2日（水） 10月3日（木） 10月4日（金） 10月7日（月） 10月8日（火） 10月9日（水） 10月10日（木）

献
立
名

ごはん パン ごはん くろパン カレーピラフ ちゅうかどん（ごはん） パン ごはん
ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかどん（具）

10月21日（月） 10月22日（火） 10月23日（水）

10月24日（木） 10月25日（金） 10月28日（月）

キャベツソテー ごまずあえ
すましじる たまごスープ みそしる コンソメスープ
きんぴらだいず スパドレサラダ ナムル ぶどう みそしる

みだくさんスープ みそしる ばちじる コンソメスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５８４／２８.１ ５６６／２９.７ ６１５／２７.５ ５５７／２３.４ ５５５／２３.４ ５６３／２４.８ ６０２／１９.５ ５９４／２２.６

10月17日（木） 10月18日（金）10月11日（金） 10月15日（火） 10月16日（水）
ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ぎゅうにゅう さけのからあげ（揚） ポークソーセージ
はるさめスープ ごまあえ ぎゅうにゅう にんじんシリシリ フレンチサラダ キャベツのあまずあえ ごまあえ きのこスパゲティ
にくだんごのあまずいため（揚） こうやのごもくに チキンマヨサンド（チーズ） わふうハンバーグ マカロニカレーふうみ

献
立
名

パン ごはん チキンマヨサンド（パン） ごはん パン ハヤシライス（ごはん）

６３０／２０.３ ５９３／２８.３ ５９０／２２.８

献
立
名

ピビンバ（ごはん） パン ごはん ごはん パン ごはん
ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

５６３／２３.４ ６１０／２８.６ ５６２／２７.３ ５９８／２６.４ ５５９／２４.１
10月29日（火）リザーブ給食 10月30日（水） 10月31日（木）

とうふスープ さつまいもとだいずのあまからに（揚） ◆さつまいもとくりのタルト たまごスープ
みそしる ◆アップルゼリー

チムタク
ヨーグルトドリンク だいこんサラダ なまぶしのうまに（きざみのり） はくさいスープ わふうサラダ たくあんのごまあえ
ピビンバ（ナムル） コーンクリームシチュー なまぶしのうまに マーボーあつあげ はるまき（揚）

６０５／２０.６ ５８３／２１.０

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５６３／２５.８ ６００／２５.９ ６０９／２６.１ ６５４／２３.６

★秋
あき

の食
た

べ物
もの

★ 
 

秋
あき

は『食
しょく

欲
よく

の秋
あき

』といわれている通
とお

り、た

くさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

をむかえます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く、味
あじ

や風
ふう

味
み

が良
よ

いのが 

特
とく

徴
ちょう

です。そこで、今月
こんげつ

はこの時期
じ き

に『旬
しゅん

』

をむかえるさつまいもやさといも、しめじ、

えのきたけを使
つか

ったメニューを出
だ

しました。 
 

いもこに（さといも） 

Aブロック： ２日（水） 

Bブロック：１０日（木） 
 

きのこスパゲティ（しめじ・えのきたけ） 

Aブロック： ３日（木） 

Bブロック：２３日（水） 
 

さつまいもとだいずのあまからに 

（さつまいも） 

Aブロック：２５日（金） 

Bブロック：２８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮っ子給食♡食育フェア 

  「もっと知ろう！宮っ子給食」 

～のぞいてみよう 給食室～ 

 
日時：令和６年(2024年)１０月２６日（土） 

   １０：００～１５：３０ 

    

場所：フレンテ西宮（ＪＲ西宮駅南） 

   西出口屋外スペース・４Ｆ展示ホール 

※悪天候の場合、屋外でのイベントは中止 

 

内容：西宮市の学校給食について理解を深める

ためのパネル展示や、給食室の道具紹介、

ゲーム・クイズ・体験コーナー等がありま

す。 

主 催：西宮市教育委員会 

共 催：(公財)西宮市国際交流協会 

問合せ先：学校給食課 

     （℡ 0798－35－3862） 



献立表〔中学校〕

令和06年(2024年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ 米 100 ■ パン（スライス） 1こ ■ 米 100 ■ 米 100 ■ くろパン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■
牛乳 1本 ● 牛肉 60 ● 蒸しささ身 25 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 30 ● 牛乳 1本 ●
バター（個付） 1こ ■ にんじん 20 ▲ 酢 1.3 豆腐ハンバーグ 1こ ● 豚肉 20 ● さけ（角） 70 ● いか 25 ● ブルーベリージャム 1袋 ■
スパゲティ 30 ■ ねぎ 4 ▲ キャベツ 50 ▲ しょうゆ（濃） 2.5 ちくわ 15 ● しょうが汁 0.6 ▲ はくさい 70 ▲ 鶏肉 60 ●
ハム 25 ● しょうが 0.5 ▲ にんじん 7 ▲ 砂糖 2 ■ うずらたまご（水煮） 20 ● 清酒 0.6 たまねぎ 50 ▲ たまねぎ 13 ▲
たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.3 ▲ マヨネーズ 9 ■ 清酒 1.3 凍り豆腐 20 ● 塩 0.5 にんじん 25 ▲ トマトピューレー 10.3
にんじん 18 ▲ ごま 1.6 ■ 塩 0.2 みりん 1.3 しいたけ 1.2 ▲ こしょう 0.05 ねぎ 10 ▲ パプリカ（缶） 0.5
パセリ 0.6 ▲ しょうゆ（濃） 2.4 スライスチーズ 1枚 ● 油揚げ 4 ● たまねぎ 70 ▲ でん粉 10 ■ たけのこ（水煮） 6 ▲ ぶどう酒（白） 2.1
ケチャップ 16 砂糖 1.8 ■ 牛乳 1本 ● 切り干し大根 7 ▲ にんじん 25 ▲ 油 5 ■ しょうが 0.6 ▲ 砂糖 0.4 ■
ウスターソース 0.7 チリパウダー 0.02 ベーコン 10 ● にんじん 6 ▲ ねぎ 10 ▲ 鶏肉 15 ● ポークブイヨン 2 塩 0.4
塩 0.13 ごま油 0.8 ■ じゃがいも 40 ■ けずりぶし 0.8 けずりぶし 2 フォー 12 ■ しょうゆ（濃） 5.4 こしょう 0.03
こしょう 0.03 大豆もやし 45 ▲ たまねぎ 35 ▲ 昆布（粉末） 0.02 ● 昆布（粉末） 0.03 ● もやし 25 ▲ 塩 0.5 油 0.5 ■
油 1.2 ■ ほうれんそう 20 ▲ にんじん 15 ▲ 砂糖 1.7 ■ しょうゆ（濃） 4 たまねぎ 15 ▲ 油 1.2 ■ じゃがいも 80 ■
ささ身 8 ● しょうゆ（濃） 4 とうもろこし（粒・冷） 12 ▲ しょうゆ（濃） 2 砂糖 2 ■ にら 6 ▲ ごま油 0.6 ■ 油 5 ■
豆腐 55 ● 砂糖 1.3 ■ 赤ピーマン 4 ▲ 塩 0.3 しょうゆ（淡） 1.5 レモン汁 0.4 ▲ でん粉 4 ■ 塩 0.35
にんじん 17 ▲ ごま油 0.8 ■ パセリ 0.6 ▲ わかめ 0.8 ● みりん 1.4 しょうゆ（淡） 3 牛乳 1本 ● ベーコン 10 ●
チンゲンサイ 8 ▲ 牛乳 1本 ● しょうゆ（淡） 0.8 じゃがいも 35 ■ 塩 0.2 塩 0.7 鶏つくね 35 ● たまねぎ 50 ▲
しょうゆ（淡） 2 焼豚 12 ● 塩 0.8 たまねぎ 30 ▲ ごま 2 ■ こしょう 0.01 はるさめ 6 ■ にんじん 17 ▲
塩 0.8 はるさめ 10 ■ こしょう 0.02 ねぎ 7 ▲ キャベツ 30 ▲ チリパウダー 0.02 たまねぎ 25 ▲ パセリ 0.5 ▲
こしょう 0.02 レタス 30 ▲ チキンブイヨン 10 けずりぶし 4 もやし 30 ▲ チキンブイヨン 12 にんじん 15 ▲ しょうゆ（淡） 1
でん粉 1.5 ■ にんじん 17 ▲ ポークブイヨン 4 昆布（粉末） 0.06 ● しょうゆ（濃） 2 ポークブイヨン 5 小松菜 10 ▲ 塩 0.8
ごま油 0.2 ■ しょうゆ（淡） 1.2 みそ 11 ● 砂糖 1 ■ ピオーネ 65 ▲ しょうゆ（淡） 1.7 カレー粉 0.3
チキンブイヨン 11 塩 0.7 塩 0.7 チキンブイヨン 12
ポークブイヨン 5 こしょう 0.02 こしょう 0.01 ポークブイヨン 5

チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 7
ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 3

Ｅ/Ｐ

月日

米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米（西宮産） 80 ■ パン 1こ ■ 米 105 ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 40 ● 牛乳 1本 ● 牛肉 40 ●
さば（焼） 1切 ● 鶏肉 60 ● ミニ厚揚げ 85 ● みかんジャム 1袋 ■ 鶏肉 60 ● しいたけ 1 ▲ 豚肉 35 ● たまねぎ 80 ▲
しょうが 1 ▲ 塩 0.5 豚肉（ミンチ） 25 ● 鶏肉 35 ● しょうが汁 0.6 ▲ たまねぎ 25 ▲ マカロニ 18 ■ にんじん 20 ▲
みそ 8 ● こしょう 0.05 にんじん 18 ▲ たまねぎ 50 ▲ 清酒 1.2 にんじん 20 ▲ じゃがいも 60 ■ グリンピース 5 ▲
砂糖 4 ■ 小麦粉 6 ■ ねぎ 10 ▲ とうもろこし（ペースト） 35 ▲ でん粉 9 ■ たけのこ（水煮） 10 ▲ たまねぎ 60 ▲ しょうが 0.6 ▲
みりん 1 パン粉 15 ■ しいたけ 1 ▲ じゃがいも 50 ■ 油 4 ■ しょうゆ（濃） 5 にんじん 25 ▲ にんにく 0.3 ▲
豚肉 8 ● 油 9 ■ しょうが 0.7 ▲ にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 2.6 塩 0.5 グリンピース 6 ▲ 小麦粉 10 ■
大豆 7 ● キャベツ 50 ▲ にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲ 砂糖 2.6 ■ こしょう 0.01 しょうが 0.6 ▲ バター 2 ■
ごま 0.8 ■ 中濃ソース（袋） 1袋 ごま油 0.7 ■ 小麦粉 3 ■ みりん 0.7 ごま油 0.6 ■ にんにく 0.3 ▲ 油 6 ■
ごぼう 20 ▲ 焼豚 8 ● 赤出し味噌 4.4 ● バター 3 ■ まぐろ（フレーク） 7 ● 油 1.5 ■ ウスターソース 4 トマトピューレー 12
にんじん 10 ▲ たまねぎ 45 ▲ しょうゆ（濃） 4.3 牛乳 60 ● 酢 0.3 チキンブイヨン 6 ケチャップ 1.2 ウスターソース 8.5
こんにゃく 6 にんじん 20 ▲ 砂糖 3 ■ 塩 0.9 ごま 1 ■ ポークブイヨン 4 カレー粉 0.8 塩 1.2
しょうゆ（濃） 3.2 パセリ 0.5 ▲ 清酒 1.4 こしょう 0.03 茎わかめ 0.4 ● 牛乳 1本 ● 塩 0.6 こしょう 0.03
砂糖 1 ■ しょうゆ（淡） 0.8 チリパウダー 0.04 油 1 ■ キャベツ 30 ▲ コロッケ 1こ ● しょうゆ（濃） 1 パプリカ 0.04
みりん 0.5 塩 0.8 でん粉 0.6 ■ チキンブイヨン 9 砂糖 1 ■ 油 11 ■ 砂糖 0.1 ■ 油 1 ■
油 1 ■ こしょう 0.02 鶏肉 12 ● ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 1 大豆もやし 40 ▲ チキンブイヨン 5.5 チキンブイヨン 8
ごま油 0.1 ■ チキンブイヨン 13 はるさめ 10 ■ スパゲティ 12 ■ 酢 1 小松菜 10 ▲ ポークブイヨン 2.4 ポークブイヨン 3
卵（液卵） 30 ● ポークブイヨン 6 たまねぎ 30 ▲ キャベツ 27 ▲ 塩 0.2 塩 0.4 油 1 ■ ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ●
たまねぎ 30 ▲ ほうれんそう 10 ▲ にんじん 9 ▲ ちくわ 5 ● ガーリック 0.01 蒸しささ身 20 ● キャベツ 25 ▲
にんじん 12 ▲ しょうゆ（淡） 1.5 りんご酢 2.7 わかめ 0.8 ● ごま油 0.5 ■ 酢 1 だいこん 30 ▲
ほうれんそう 10 ▲ 塩 0.9 油 2 ■ たまねぎ 40 ▲ キャベツ 40 ▲ きゅうり 10 ▲
けずりぶし 4 こしょう 0.02 砂糖 1.3 ■ えのきたけ 7 ▲ にんじん 7 ▲ 油 2.2 ■
昆布（粉末） 0.06 ● チキンブイヨン 13 塩 0.8 ねぎ 7 ▲ マヨネーズ（袋） 1袋 ■ りんご酢 1.1
しょうゆ（淡） 3.5 ポークブイヨン 6 カレー粉 0.13 けずりぶし 4 塩 0.5
しょうゆ（濃） 0.5 昆布（粉末） 0.06 ● 砂糖 0.6 ■
塩 0.5 みそ 11 ● こしょう 0.01
でん粉 1.4 ■

Ｅ/Ｐ

月日

アップルパン 1こ ■ 米 100 ■ 米 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ 米 100 ■ くろパン 1こ ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 鶏肉 35 ● まぐろ（フレーク） 25 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ●
メルルーサ（角） 70 ● 豚肉 60 ● しめじ 11 ▲ 酢 1.2 豚肉 45 ● ペンネ 30 ■
塩 0.3 しょうが 0.6 ▲ 油揚げ 5 ● キャベツ 50 ▲ ごま 1.2 ■ 牛肉（ミンチ） 20 ●
こしょう 0.05 赤出し味噌 5 ● にんじん 15 ▲ にんじん 7 ▲ たまねぎ 45 ▲ 鶏レバー（缶） 4 ●
でん粉 9 ■ 砂糖 2.5 ■ けずりぶし 1.7 マヨネーズ 9 ■ にんじん 20 ▲ たまねぎ 40 ▲
油 5 ■ みりん 0.6 昆布（粉末） 0.06 ● 塩 0.2 ねぎ 10 ▲ にんじん 15 ▲
たまねぎ 30 ▲ ごま 2.2 ■ しょうゆ（淡） 4.7 スライスチーズ 1枚 ● にんにく 0.3 ▲ パセリ 0.7 ▲
しょうが 0.2 ▲ もやし 50 ▲ 清酒 3.4 牛乳 1本 ● しょうゆ（濃） 4 にんにく 0.2 ▲
にんにく 0.1 ▲ ほうれんそう 10 ▲ 塩 0.4 ベーコン 10 ● 砂糖 0.9 ■ トマトピューレー 17
ケチャップ 6.5 しょうゆ（濃） 2.4 牛乳 1本 ● 大豆 6 ● 清酒 1.7 ウスターソース 4.6
しょうゆ（濃） 2.2 砂糖 1.2 ■ ぎょうざ 3こ ● マカロニ（シェル） 6 ■ 塩 0.4 塩 0.6
砂糖 1.6 ■ かまぼこ 10 ● 油 5 ■ たまねぎ 30 ▲ チリパウダー 0.02 こしょう 0.02
酢 0.9 そうめん 12 ■ かつおぶし 0.7 ● じゃがいも 20 ■ 油 0.6 ■ ぶどう酒（赤） 0.6
チリパウダー 0.02 たまねぎ 12 ▲ たくあん漬け 12 ▲ トマト（缶） 18 ▲ ごま油 0.6 ■ 油 0.6 ■
油 0.3 ■ ねぎ 7 ▲ キャベツ 35 ▲ にんじん 15 ▲ 油揚げ 4 ● 卵（液卵） 30 ●
ベーコン 8 ● けずりぶし 4 しょうゆ（淡） 0.1 塩 0.7 豆乳 25 ● たまねぎ 40 ▲
じゃがいも 30 ■ 昆布（粉末） 0.06 ● こしょう 0.02 さつまいも 25 ■ にんじん 15 ▲
たまねぎ 35 ▲ しょうゆ（淡） 3.8 チキンブイヨン 9 だいこん 35 ▲ パセリ 0.5 ▲
パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 ポークブイヨン 4 にんじん 15 ▲ しょうゆ（淡） 1
しょうゆ（淡） 1 塩 0.3 ねぎ 7 ▲ 塩 1
塩 0.9 しょうが汁 0.5 ▲ こしょう 0.02
こしょう 0.02 けずりぶし 4 でん粉 1.4 ■
チキンブイヨン 13 昆布（粉末） 0.06 ● チキンブイヨン 12
ポークブイヨン 6 みそ 11 ● ポークブイヨン 5

アーモンド(袋) 1袋 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

７２３／３０.１７２９／３１.７ ７２８／３１.３ ７４３／２８.９ ７６４／３１.８ ７６７／３１.９

卵スープ
そうめん汁 ミネストローネ アーモンド

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

コンソメスープ ごまあえ たくあんのおかかあえ 牛乳 豆乳入りみそ汁

牛乳
メルルーサのチリソース（揚） 豚肉のみそ煮 ぎょうざ（揚） ツナマヨサンド（チーズ） 豚肉のからみ炒め ペンネのミートソース

７３９／３２.１ ７４４／２６.２ ７５０／３４.８ ７１８／２１.３

献
立
名

アップルパン ご飯 炊き込みご飯 ツナマヨサンド（パン） ご飯 くろパン
牛乳 牛乳 牛乳 ツナマヨサンド（サラダ） 牛乳

10月29日（火） 10月30日（水） 10月31日（木）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

８１７／４１.３ ７５４／３４.１ ７５４／３１.４ ７７８／３０.０

ごま酢あえ もやしと小松菜のナムル チキンサラダ フレンチサラダ
かきたま汁 中濃ソース スパドレサラダ みそ汁 マヨネーズ

献
立
名

ご飯 パン ご飯 パン

きんぴら大豆 ゆでキャベツ はるさめスープ コーンクリームシチュー

コンソメスープ

さばのみそ煮 ひとくちチキンカツ（揚） 麻婆厚揚げ みかんジャム 鶏肉の甘辛煮（揚） ポークコロッケ（揚） マカロニカレー風味 ヨーグルトドリンク
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コンソメカレースープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７６７／３１.５ ７３２／３０.０ ７０６／３２.５ ７３８／３１.９ ７４３／３５.６ ７５２／３７.４ ７３３／３１.７ ７４６／３２.３

フォーガー 肉団子スープ 鶏肉のパプリカ煮
豆腐スープ はるさめスープ 実だくさんスープ みそ汁 ぶどう あげじゃが（揚）
イタリアンスパゲティ 牛乳 牛乳 切り干し大根の煮物 ごまあえ

中華丼（具） 牛乳
バター（個付） ピビンバ（ナムル） チキンマヨサンド（チーズ） 和風ハンバーグ 高野とうずら卵の五目煮 さけのからあげ（揚） 牛乳 ブルーベリージャム

献
立
名

パン ピビンバ（ご飯） チキンマヨサンド（パン） ご飯 ご飯 くろパン 中華丼（ご飯） パン
牛乳 ピビンバ（牛肉） チキンマヨサンド（サラダ） 牛乳 牛乳 牛乳

10月21日（月） 10月22日（火） 10月23日（水）

10月24日（木） 10月25日（金） 10月28日（月）

ご飯 中華風ピラフ パン ハヤシライス（ご飯）
牛乳

10月11日（金） 10月15日（火） 10月16日（水） 10月17日（木） 10月18日（金）

牛乳 牛乳 ハヤシライス（ルウ）

10月1日（火） 10月2日（水） 10月3日（木） 10月4日（金） 10月7日（月） 10月8日（火） 10月9日（水） 10月10日（木）

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮っ子給食♡食育フェア 

  「もっと知ろう！宮っ子給食」 

～のぞいてみよう 給食室～ 

 
日時：令和６年(2024年)１０月２６日（土） 

   １０：００～１５：３０ 

    

場所：フレンテ西宮（ＪＲ西宮駅南） 

   西出口屋外スペース・４Ｆ展示ホール 

※悪天候の場合、屋外でのイベントは中止 

 

内容：西宮市の学校給食について理解を深める

ためのパネル展示や、給食室の道具紹介、

ゲーム・クイズ・体験コーナー等がありま

す。 

主 催：西宮市教育委員会 

共 催：(公財)西宮市国際交流協会 

問合せ先：学校給食課 

     （℡ 0798－35－3862） 

豆乳入りみそ汁 

３０日（水） 

秋は実り、収穫の季節です。米、いも、

根菜、きのこなど多くの食物が収穫を迎え

ます。旬の食べ物は、旬の時期に一番栄養

価が高く、その時期に私たちの体が必要な

栄養素を豊富に含みます。秋が旬の食材に

は、夏の疲れをとり、冬に向けて免疫力を

高める栄養素が多く含まれています。 

豆乳入りみそ汁には、さつまいも、だい

こんなど、この時期収穫を迎える野菜を使

用しています。また、豆乳を使っているこ

とで、まろやかな味のみそ汁に仕上がって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


