
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)3月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
てまきのり 1袋 ● ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにゅう 1本 ● いか 15 ● ぶたにく 1枚 ● ぶたにく 1枚 ● とりにく 20 ● ひとくちチーズ 2こ ● メルルーサ 1切 ●
ぎゅうにく 35 ● かまぼこ 5 ● しお 0.4 しお 0.4 こおりどうふ 20 ● ぶたにく 30 ● しょうがじる 0.4 ▲
しらすぼし 5 ● しいたけ 0.8 ▲ こしょう 0.04 こしょう 0.04 しいたけ 1 ▲ マカロニ 10 ■ せいしゅ 0.4
かつおぶし 1 ● はくさい 45 ▲ こむぎこ 6 ■ こむぎこ 6 ■ たまねぎ 60 ▲ じゃがいも 60 ■ しお 0.4
ごま 1.5 ■ たまねぎ 30 ▲ パンこ 12 ■ パンこ 12 ■ にんじん 20 ▲ たまねぎ 50 ▲ こしょう 0.04
しょうが 1 ▲ にんじん 15 ▲ あぶら 8 ■ あぶら 8 ■ こんにゃく 20 にんじん 20 ▲ でんぷん 7.5 ■
しょうゆ（濃） 1.5 ねぎ 8 ▲ キャベツ 35 ▲ キャベツ 35 ▲ さやいんげん 3 ▲ グリンピース 5 ▲ あぶら 4 ■
さとう 1.4 ■ たけのこ（水煮） 4 ▲ ちゅうのうソース（袋） 1袋 ちゅうのうソース（袋） 1袋 けずりぶし 1.3 しょうが 0.5 ▲ はるさめ 5 ■
せいしゅ 1 しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 30 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● にんにく 0.2 ▲ しめじ 8 ▲
ごまあぶら 0.3 ■ ポークブイヨン 1.4 にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲ しょうゆ（濃） 4 ウスターソース 3 にんじん 10 ▲
たくあんづけ 15 ▲ しょうゆ（濃） 4 パセリ 0.5 ▲ パセリ 0.5 ▲ さとう 2.6 ■ ケチャップ 1 たまねぎ 10 ▲
そうめん（ばち） 6 ■ しお 0.4 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 2.3 しょうゆ（濃） 1 こまつな 5 ▲
かまぼこ 6 ● あぶら 1 ■ しお 0.9 しお 0.9 みりん 2 さとう 0.3 ■ ねぎ 3 ▲
たまねぎ 20 ▲ ごまあぶら 0.4 ■ こしょう 0.01 こしょう 0.01 しお 0.1 カレーこ 0.5 にんにく 0.1 ▲
にんじん 8 ▲ でんぷん 2 ■ チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 12 いよかん 1切 ▲ しお 0.5 ごまあぶら 0.3 ■
みつば 3 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 6 あぶら 0.8 ■ ごま 0.6 ■
けずりぶし 3 たまご（液卵） 15 ● チョコクレープ 1こ ■ チキンブイヨン 3.7 しょうゆ（淡） 2.3
こんぶ（粉末） 0.05 ● とうもろこし（ペースト） 40 ▲ フルーツゼリー（冷） 1こ ■ ポークブイヨン 1.6 さとう 1 ■
しょうゆ（淡） 3.5 ねぎ 7 ▲ キャベツ 30 ▲ しお 0.1
しょうゆ（濃） 0.5 しお 1 きゅうり 8 ▲ こしょう 0.01
みりん 0.4 こしょう 0.02 あぶら 1.8 ■ ごまあぶら 0.3 ■
しお 0.1 でんぷん 1 ■ りんごす 0.9 あぶらあげ 4 ●

チキンブイヨン 10 しお 0.3 わかめ 0.7 ●
ポークブイヨン 4 さとう 0.3 ■ だいこん 30 ▲

こしょう 0.01 ねぎ 5 ▲
けずりぶし 3
こんぶ（粉末） 0.05 ●
みそ 9 ●

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■
ベーコン 10 ● とりにく 55 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
えび 35 ● しょうゆ（濃） 4 たまねぎ 50 ▲ コロッケ 1こ ● とりにく 35 ● かまぼこ 6 ● ブルーベリージャム 1袋 ■
たまねぎ 35 ▲ みりん 2 じゃがいも 40 ■ あぶら 11 ■ たまねぎ 40 ▲ あぶらあげ 4 ● ペンネ 15 ■
にんじん 20 ▲ さとう 2 ■ にんじん 20 ▲ もやし 40 ▲ にんじん 15 ▲ ひじき 0.9 ● ベーコン 2 ●
せいしゅ 3 でんぷん 0.7 ■ グリンピース 5 ▲ きゅうり 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんじん 12 ▲ えび 10 ●
しお 1.3 あぶら 0.4 ■ しょうが 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 しょうが 0.2 ▲ けずりぶし 1.5 かいばしら 10 ●
カレーこ 0.6 キャベツ 30 ▲ にんにく 0.2 ▲ す 1.8 しょうゆ（濃） 3 こんぶ（粉末） 0.05 ● たまねぎ 15 ▲
こしょう 0.02 にんじん 10 ▲ こむぎこ 8 ■ さとう 0.9 ■ オイスターソース 1 しょうゆ（淡） 4.3 にんじん 10 ▲
あぶら 3 ■ マヨネーズ 4 ■ バター 2 ■ しお 0.2 さとう 0.8 ■ せいしゅ 3 マッシュルーム 3 ▲
チキンブイヨン 4.7 しお 0.1 あぶら 4 ■ ごまあぶら 0.2 ■ せいしゅ 0.8 しお 0.3 パセリ 0.5 ▲
ポークブイヨン 0.5 ぎゅうにゅう 1本 ● カレーこ 0.8 からし 0.07 しお 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● こむぎこ 2 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 7 ● ウスターソース 4.5 はるさめ 8 ■ チリパウダー 0.01 こおりどうふ 8 ● バター 2 ■
とりつくね 30 ● じゃがいも 20 ■ しお 1.2 しいたけ 0.3 ▲ あぶら 0.4 ■ しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 15 ●
はるさめ 3 ■ たまねぎ 20 ▲ ケチャップ 1 レタス 20 ▲ ごまあぶら 0.4 ■ さとう 2.5 ■ しお 0.4
レタス 20 ▲ にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 にんじん 10 ▲ ちゅうかめん 35 ■ みりん 0.6 こしょう 0.01
にんじん 10 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ あぶら 0.8 ■ しょうゆ（淡） 2.2 やきぶた 12 ● しょうがじる 0.7 ▲ あぶら 0.5 ■
ねぎ 5 ▲ あかピーマン 3 ▲ チキンブイヨン 6 せいしゅ 1 ごま 0.4 ■ でんぷん 10 ■ チキンブイヨン 1.9
しょうゆ（淡） 2 パセリ 0.5 ▲ ポークブイヨン 3 しお 0.7 わかめ 0.2 ● あぶら 2 ■ ポークブイヨン 0.8
しお 0.4 しょうゆ（淡） 1 ぎゅうにゅう 1本 ● ごまあぶら 0.2 ■ もやし 20 ▲ ブロッコリー 30 ▲ ポークソーセージ（カット） 10 ●
こしょう 0.01 しお 0.7 キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 15 とうもろこし（粒・冷） 6 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ たまねぎ 20 ▲
チキンブイヨン 6 こしょう 0.02 にんじん 5 ▲ ポークブイヨン 6 ねぎ 6 ▲ キャベツ 20 ▲
ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 10 す 1.5 にんじん 4 ▲ にんじん 5 ▲
アーモンド(袋) 1袋 ■ ポークブイヨン 4 さとう 0.8 ■ しょうがじる 0.6 ▲ パセリ 0.4 ▲

しょうゆ（淡） 0.5 みそ 7 ● しょうゆ（淡） 1
しお 0.2 せいしゅ 0.3 しお 0.8

しょうゆ（濃） 0.2 こしょう 0.02
しお 0.2 チキンブイヨン 9
ガーリック 0.01 ポークブイヨン 4
ごまあぶら 0.5 ■
チキンブイヨン 7
ポークブイヨン 3

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…おめでとうリザーブ給食（小学校Aブロック5日・小学校Bブロック6日）は、【チョコクレープ】と【フルーツゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

とりにくとやさいのピリからいため こうやどうふのからあげ（揚） ブルーベリージャム

６１６／２８.４ ５７９／２５.８ ５８８／２５.６

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ゆでやさい ペンネのシーフードクリームソース

みだくさんスープ はるさめスープ ごまドレッシング コンソメスープ
アーモンド ぎゅうにゅう キャベツのあまずづけ ちゅうかサラダ みそラーメン

献
立
名

えびカレーピラフ あまからチキンマヨサンド（パン） ポークカレーライス（ごはん） パン ごはん たきこみごはん パン
ぎゅうにゅう あまからチキンマヨサンド（チキン） ポークカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

◆チョコクレープ
◆フルーツゼリー

５７４／２７.１ ５５６／２２.７ ６３４／２６.６ ６９８／２７.０

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ばちじる ちゅうのうソース ちゅうのうソース
コンソメスープ コンソメスープ

献
立
名

てまきごはん（ごはん） ちゅうかどん（ごはん） 1～5年生 6年生（卒業おめでとうリザーブ給食）
てまきごはん（てまきのり） ちゅうかどん（具） パン パン

マカロニカレーふうみ ベジタブルチャプチェ
たくあんづけ ゆでキャベツ ゆでキャベツ フレンチサラダ みそしる
ぎゅうにくのつくだに スーミータン（たまご入り） トンカツ（揚） トンカツ（揚） いよかん

3月11日（月） 3月12日（火） 3月13日（水） 3月14日（木） 3月15日（金） 3月18日（月） 3月19日（火）

５７７／２４.０ ５９７／２６.０ ５５２／２３.３６２５／２６.５ ５７２／２７.６ ６３２／２１.０ ６２４／１９.０

ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくだんごスープ あまからチキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ポークコロッケ（揚）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こうやのごもくに ひとくちチーズ メルルーサのからあげ（揚）

3月1日（金） 3月4日（月） 3月6日（水） 3月7日（木） 3月8日（金）
ごはん パン ごはん

3月5日（火）

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も、あとひと月になりました。残りの日々を大切に、楽しい給食

の時間を過ごしてほしいと思います。 

この１年のまとめとして、給食時間や日ごろの食生活を振り返ってみ

ましょう。 

給食当番の仕事を
きちんとできた 

良い姿勢で食べる
ことができた 

自分に必要な量を
考えて食べること
ができた 

感謝の気持ちをもっ
て、なるべく残さず 
食べることができた 

時間内に食べ終わる
ことができた 

朝ごはんを毎日
食べた 

おやつは時間と量を
決めて食べた 

よくかんで食べる
ことができた 

脂肪分や塩分のとり
過ぎに気をつけた 

行事食や郷土料理に
興味を持つことがで
きた 

卒業生の皆さんは、いよいよ卒業…日々の給食から、どのようなことを感じ、学びましたか？ 食べること

を大切にするということは、自分自身を大切にすることにつながります。給食から学んだことを生かし、健康

で充実した毎日を送ってほしいと願っています。 

☆新献立☆ 

ベジタブルチャプチェ 

Ａブロック  8日（金） 

Ｂブロック 18日（月） 
 

2021年度
ね ん ど

『あったら

いいな～こんな献立
こんだて

』の

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献立
こんだて

です。にんじん、たまね

ぎ、小松菜
こ ま つ な

、ねぎ、にんに

くなど野菜
や さ い

がたくさんと

れるように 考
かんが

えてくれ

ました。 

「チャプチェ」は韓国
かんこく

・

朝鮮
ちょうせん

の、春雨
はるさめ

を使
つか

った炒
いた

め物
もの

の料理
りょうり

です。「チャ

プ」は混
ま

ぜ合
あ

わせる、「チ

ェ」はおかずという意味
い み

です。野菜
や さ い

たっぷりの「チ

ャプチェ」を味
あじ

わって、い

ただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生のみなさん、ご卒業

おめでとうございます。 

6 年生のみなさんをお祝

いして、「卒業おめでとうリ

ザーブ給食」を行います。 

6 年生は、基本献立に 

「チョコクレープ」 

「フルーツゼリー」 

のどちらかが付きます。 

どちらか予約した方を味

わって食べましょう。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 30 ● とりにく 50 ● キャベツ 55 ▲ えびフライ 1尾 ● えびフライ 1尾 ● とうふハンバーグ 1こ ●
ぎゅうにゅう 30 ● にんにく 0.2 ▲ にんじん 10 ▲ あぶら 5 ■ あぶら 5 ■ あかだしみそ 6 ●
マカロニ 9 ■ しょうゆ（濃） 2.6 たまねぎ 15 ▲ キャベツ 35 ▲ からふとししゃも 1尾 ● ぶどうしゅ（赤） 2
じゃがいも 50 ■ せいしゅ 0.5 しょうが 0.5 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ でんぷん 2 ■ さとう 1.5 ■
たまねぎ 30 ▲ チリパウダー 0.02 にんにく 0.2 ▲ やきぶた 7 ● あぶら 1 ■ みりん 0.8
とうもろこし（ペースト） 30 ▲ でんぷん 8 ■ あかだしみそ 3.6 ● とうふ 40 ● キャベツ 35 ▲ もやし 40 ▲
にんじん 20 ▲ あぶら 4 ■ さとう 2.4 ■ にんじん 10 ▲ ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ きゅうり 10 ▲
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ きゅうり 40 ▲ しょうゆ（濃） 3.6 こまつな 10 ▲ やきぶた 7 ● しょうゆ（濃） 1.8
パセリ 0.5 ▲ しお 0.3 せいしゅ 0.5 たまねぎ 10 ▲ とうふ 40 ● す 1.8
しお 0.8 ガーリック 0.01 ごまあぶら 0.5 ■ しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ さとう 0.9 ■
こしょう 0.02 ごまあぶら 0.5 ■ でんぷん 2 ■ しお 0.7 こまつな 10 ▲ しお 0.2
あぶら 0.8 ■ ちゅうかめん 35 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.01 たまねぎ 10 ▲ ごまあぶら 0.2 ■
チキンブイヨン 6.2 やきぶた 12 ● そうめん（ばち） 6 ■ でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 2 からし 0.07
ポークブイヨン 2.6 しいたけ 0.4 ▲ かまぼこ 6 ● チキンブイヨン 9 しお 0.7 トッ 30 ■
キャベツ 35 ▲ もやし 23 ▲ たまねぎ 20 ▲ ポークブイヨン 4 こしょう 0.01 とりにく 10 ●
りんご 10 ▲ にんじん 6 ▲ にんじん 8 ▲ でんぷん 1 ■ たまご（液卵） 5 ●
パイン（缶） 8 ▲ ねぎ 4 ▲ みつば 3 ▲ チキンブイヨン 9 しいたけ 0.5 ▲
あぶら 1.8 ■ しょうゆ（濃） 2 けずりぶし 3 ポークブイヨン 4 はくさい 20 ▲
りんごす 0.9 しお 0.9 こんぶ（粉末） 0.05 ● いちご 1こ ▲ にんじん 10 ▲
しお 0.4 こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 3.5 いよかん 1切 ▲ ねぎ 5 ▲
さとう 0.3 ■ ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（濃） 0.5 にんにく 0.1 ▲
こしょう 0.01 チキンブイヨン 15 みりん 0.4 しょうゆ（濃） 1

ポークブイヨン 6 しお 0.1 しお 0.9
こしょう 0.01
チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 4
きざみのり 1袋 ●

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● とりにく 15 ●
とりつくね 30 ● とりにく 35 ● ぶたにく 30 ● とりにく 20 ● ポークソーセージ 2本 ● にんじん 15 ▲ いりだいず 7 ●
じゃがいも 50 ■ たまねぎ 40 ▲ マカロニ 10 ■ こおりどうふ 20 ● ケチャップ 4 ねぎ 3 ▲ しらすぼし 6 ●
たまねぎ 50 ▲ にんじん 15 ▲ じゃがいも 60 ■ しいたけ 1 ▲ ウスターソース 1.3 しょうが 0.4 ▲ あぶらあげ 5 ●
にんじん 20 ▲ にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 50 ▲ たまねぎ 60 ▲ さとう 0.1 ■ にんにく 0.3 ▲ しいたけ 0.5 ▲
グリンピース 5 ▲ しょうが 0.2 ▲ にんじん 15 ▲ にんじん 20 ▲ じゃがいも 50 ■ ごま 1.3 ■ にんじん 10 ▲
しょうが 0.4 ▲ しょうゆ（濃） 3 グリンピース 5 ▲ こんにゃく 20 たまねぎ 15 ▲ しょうゆ（濃） 2 けずりぶし 1.4
にんにく 0.2 ▲ オイスターソース 1 ケチャップ 15 さやいんげん 3 ▲ とうもろこし（粒） 5 ▲ さとう 1.5 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こむぎこ 3.5 ■ さとう 0.8 ■ ウスターソース 3 けずりぶし 1.3 パセリ 0.5 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ しょうゆ（淡） 3.6
バター 1.25 ■ せいしゅ 0.8 さとう 2 ■ こんぶ（粉末） 0.02 ● しお 0.3 だいずもやし 40 ▲ せいしゅ 3
あぶら 1.25 ■ しお 0.3 しお 0.5 しょうゆ（濃） 4 こしょう 0.01 ほうれんそう 15 ▲ しお 0.2
トマトピューレー 6 チリパウダー 0.01 あぶら 0.8 ■ さとう 2.6 ■ あぶら 0.3 ■ しょうゆ（濃） 3.3 ぎゅうにゅう 1本 ●
ウスターソース 2.2 あぶら 0.4 ■ チキンブイヨン 2.9 しょうゆ（淡） 2.3 ベーコン 7 ● さとう 1.1 ■ はるまき 1本 ●
ぶどうしゅ（赤） 2 ごまあぶら 0.4 ■ ポークブイヨン 1.2 みりん 2 はくさい 40 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ あぶら 3 ■
しお 0.6 うどん 55 ■ まぐろ（フレーク） 7 ● しお 0.1 にんじん 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ブロッコリー 30 ▲
こしょう 0.01 かまぼこ 4 ● す 0.4 ごま 2 ■ パセリ 0.5 ▲ わかめ 0.7 ● わふうドレッシング（袋） 1袋 ■
あぶら 0.6 ■ あぶらあげ 4 ● はるさめ 3 ■ もやし 25 ▲ しょうゆ（淡） 1.2 たまねぎ 30 ▲
チキンブイヨン 6 わかめ 1 ● キャベツ 30 ▲ ほうれんそう 25 ▲ しお 0.7 えのきたけ 5 ▲
ポークブイヨン 2 ねぎ 7 ▲ す 1.8 しょうゆ（濃） 1.6 こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲
キャベツ（宝塚産） 30 ▲ けずりぶし 4 しょうゆ（淡） 1.8 さとう 0.8 ■ チキンブイヨン 11 けずりぶし 3
とうもろこし（粒） 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● さとう 1.2 ■ ポークブイヨン 5 こんぶ（粉末） 0.05 ●
あぶら 1.6 ■ しょうゆ（淡） 4.6 しお 0.2 みそ 9 ●
りんごす 0.8 しょうゆ（濃） 0.9 チリパウダー 0.01
しお 0.3 しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ（カット） 20 ● さば（焼） 1切 ● かぼちゃコロッケ 1こ ▲ たまねぎ 80 ▲ す 1 いわし（開き） 1切 ● ペンネ 20 ■
ベーコン 10 ● しょうが 0.8 ▲ あぶら 8 ■ にんじん 20 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ●
じゃがいも 40 ■ ウスターソース 4 まぐろ（フレーク） 15 ● グリンピース 5 ▲ にんじん 10 ▲ せいしゅ 0.4 とりレバー（缶） 3 ●
たまねぎ 40 ▲ さとう 4 ■ す 0.8 しょうが 0.5 ▲ マヨネーズ 6 ■ でんぷん 7 ■ たまねぎ 30 ▲
にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 3 だいこん 40 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 0.2 あぶら 3 ■ にんじん 10 ▲
キャベツ 25 ▲ せいしゅ 2 みつば 5 ▲ こむぎこ 8 ■ スライスチーズ 1枚 ● しょうゆ（濃） 3 パセリ 0.5 ▲
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ごま 0.7 ■ あぶら 1.7 ■ バター 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 3 ■ にんにく 0.1 ▲
しょうが 0.4 ▲ ごぼう 35 ▲ りんごす 1 あぶら 4 ■ ベーコン 7 ● みりん 0.3 トマトピューレー 15
にんにく 0.2 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.3 トマトピューレー 10 じゃがいも 20 ■ ハム 10 ● ウスターソース 4
しお 0.5 しょうゆ（濃） 2.2 さとう 0.3 ■ ウスターソース 7 たまねぎ 20 ▲ にんじん 30 ▲ しお 0.3
しょうゆ（淡） 0.5 さとう 1 ■ こしょう 0.01 しお 1 にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 ぶどうしゅ（赤） 0.3
こしょう 0.02 みりん 0.5 ぶたにく 5 ● パプリカ 0.03 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ あぶら 1 ■ こしょう 0.01
チキンブイヨン 4.9 あぶら 1 ■ いももち 30 ■ こしょう 0.02 あかピーマン 3 ▲ けずりぶし 0.1 あぶら 0.5 ■
ポークブイヨン 2.1 ごまあぶら 0.1 ■ たまねぎ 25 ▲ あぶら 0.8 ■ パセリ 0.5 ▲ あぶらあげ 4 ● ベーコン 7 ●
むしささみ 7 ● ぶたにく 8 ● にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 6 しょうゆ（淡） 1 もやし 20 ▲ かぶ 35 ▲
す 0.4 ちくわ 5 ● パセリ 0.5 ▲ ポークブイヨン 3 しお 0.7 たまねぎ 25 ▲ かぶ（葉） 6 ▲
はるさめ 5 ■ あぶらあげ 2 ● しょうゆ（淡） 1 ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 1
もやし 12 ▲ だいこん 15 ▲ しお 0.9 キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 10 けずりぶし 3 しお 0.7
きゅうり 8 ▲ にんじん 10 ▲ こしょう 0.02 にんじん 5 ▲ ポークブイヨン 4 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02
にんじん 6 ▲ こんにゃく 10 チキンブイヨン 12 す 1.5 みそ 9 ● チキンブイヨン 11
しょうゆ（濃） 1.8 ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 5 さとう 0.8 ■ ポークブイヨン 5
す 1.6 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 0.5 こつぶだいふく 1袋 ■
さとう 1 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.2 ももゼリー 1こ ■
しお 0.2 みそ（兵庫県産） 9 ●
ごまあぶら 0.2 ■ さけかす（西宮産） 4
からし 0.05

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック29日・小学校Bブロック28日）は、【こつぶだいふく】と【ももゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

５９２／２２.９

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５２／２１.７ ６３０／２０.３ ５５７／２５.８ ６２３／２６.７

いもだんごスープ みだくさんスープ みそしる ◆こつぶだいふく
◆ももゼリー

５５４／２１.２ ６４９／２９.８

献
立
名

ちゅうかサラダ

パン ハヤシライス（ごはん） チキンマヨサンド（パン） ごはん パン
ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かすじる
きんぴらごぼう

チキンマヨサンド（チーズ） いわしのかばやき（揚） ペンネのミートソース
だいこんサラダ キャベツのあまずづけ ぎゅうにゅう にんじんシリシリ かぶらスープ
かぼちゃコロッケ（揚） ぎゅうにゅうポトフ さばのソースに

わかめうどん はるさめサラダ ごまあえ リヨネーズポテト ぎゅうにゅう ゆでやさい

パン ごはん
2月20日（火） 2月21日（水） 2月22日（木） 2月26日（月） 2月27日（火） 2月28日（水） 2月29日（木）リザーブ給食

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６１５／２５.５ ５８９／２５.１ ６１１／２９.４ ５７７／２１.７ ６０３／２７.５５５７／２１.４

献
立
名

ごはん パン ごはん パン ピビンバ（ごはん） いりまめごはん
ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

はくさいスープ みそしる わふうドレッシング

６６３／２５.７

フレンチサラダ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５７６／２４.５ ６２４／２６.２ ５９０／２６.１ ５８３／２４.３ ６３３／２６.５

ケチャップに こうやのごもくに ポークソーセージ
ぎゅうにゅう

2月9日（金） 2月13日（火） 2月14日（水） 2月15日（木）

ピビンバ（ナムル） はるまき（揚）

６３８／２６.５

ミートボールシチュー
ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう

とりにくとやさいのピリからいため

しょうゆラーメン ゆでキャベツ ししゃものからあげ（揚） トック（たまごいり）
献
立
名

パン ごはん キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） 4年生以外の学年 ごはん

パン

ぎゅうにゅう ジョア キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） くろパン くろパン ぎゅうにゅう

2月19日（月）

ごまドレッシング ゆでキャベツ トック（きざみのり）
とうふスープ ごまドレッシング

ちゅうかサラダ

2月16日（金）

とうふスープ
いちご
いよかん

2月1日（木） 2月2日（金） 2月5日（月） 2月7日（水）

2月8日（木）

4年生（10才おめでとう給食）
2月6日（火）

コーンのミルクに タッティギム（揚） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそにこみハンバーグ
りんごサラダ ナムル ばちじる えびフライ（揚） えびフライ（揚）

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分の豆まきに使われる大豆は、日本で古く

から利用されてきた食材の一つです。体をつく

るもとになる「たんぱく質」を豊富に含むこと

から「畑の肉」とも呼ばれ、最近では、肉に代

わる「代替肉」の原料としても注目されていま

す。いろいろな食品や調味料の原料として、私

たちの食卓を豊かにするだけでなく、健康な食

生活を支えてくれる大切な食べ物です。 

●鉄………貧血予防 

 

●カルシウム・マグネシウム 

 ………丈夫な骨をつくる 

 

●ビタミンＢ１ 

  ………疲労回復効果 

 
●食物繊維……便秘予防 

 

●大豆イソフラボン 

 ………骨粗しょう症予防 

 
●オリゴ糖………便秘予防 

 
●サポニン………抗酸化作用※

kokokome 
●レシチン………動脈硬化予防※ 

※ヒトにおける有効性については、 

まだ十分な情報がありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 年生のみなさん、 

10 才おめでとうござい

ます。 

4 年生のみなさんを

お祝いし、「10 才おめで

とう給食」をおこないま

す。基本献立にししゃも

のからあげやいちご、い

よかんがついています。 

 生まれてから 10 年、 

とても大きくなりまし

たね。みなさんの体が成

長するためには、しっか

り食べることが大切で

す。いろいろな食べ物を

食べて、元気にすごしま

しょう。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)1月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ（西宮産） 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ●
とりにく 30 ● さば（焼） 1切 ● ぶたにく 35 ● バター（個付） 1こ ■ あじつけのり 1袋 ● きなこ 5 ● とりにく 35 ● あぶらあげ 4 ●
じゃがいも 50 ■ しょうが 0.8 ▲ ごま 1 ■ メルルーサ（角） 50 ● ぎゅうにく 30 ● さとう 3.3 ■ こんにゃく 10 ごぼう 15 ▲
たまねぎ 50 ▲ しろみそ 8.8 ● たまねぎ 35 ▲ しお 0.2 やきとうふ 30 ● しお 0.01 にんじん 15 ▲ にんじん 10 ▲
にんじん 20 ▲ さとう 1.4 ■ にんじん 15 ▲ こしょう 0.04 ふ 3 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ごぼう 10 ▲ けずりぶし 1.5
グリンピース 5 ▲ みりん 0.8 ねぎ 7 ▲ でんぷん 7 ■ たまねぎ 60 ▲ ポークソーセージ（カット） 20 ● たけのこ（水煮） 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こむぎこ 4 ■ かつおぶし 0.6 ● にんにく 0.2 ▲ あぶら 4 ■ いとこんにゃく 40 ベーコン 10 ● れんこん 10 ▲ しょうゆ（淡） 4.3
バター 4 ■ はくさい 60 ▲ しょうゆ（濃） 3 たまねぎ 25 ▲ にんじん 20 ▲ じゃがいも 40 ■ さやいんげん 3 ▲ せいしゅ 3
ぎゅうにゅう 40 ● しょうゆ（濃） 1.4 せいしゅ 1.4 しょうが 0.2 ▲ ふとねぎ（宝塚産） 15 ▲ たまねぎ 40 ▲ けずりぶし 0.5 しお 0.3
しお 0.9 とりにく 10 ● さとう 0.7 ■ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 7.2 にんじん 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
こしょう 0.02 かまぼこ 5 ● しお 0.3 ケチャップ 5.4 さとう 4 ■ キャベツ 25 ▲ しょうゆ（濃） 3 はるまき 1本 ●
あぶら 0.8 ■ もち 40 ■ チリパウダー 0.01 しょうゆ（濃） 1.8 しお 0.1 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ さとう 1.5 ■ あぶら 3 ■
チキンブイヨン 7 しいたけ 0.5 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ さとう 1.4 ■ あぶら 0.6 ■ しょうが 0.4 ▲ みりん 0.8 キャベツ 35 ▲
ポークブイヨン 3 きんときにんじん 10 ▲ あぶら 0.5 ■ す 0.7 むしささみ 15 ● にんにく 0.2 ▲ せいしゅ 0.8 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■
キャベツ 30 ▲ だいこん 10 ▲ うどん 55 ■ チリパウダー 0.01 す 0.8 しお 0.5 しお 0.1
とうもろこし（粒） 10 ▲ ほうれんそう 5 ▲ かまぼこ 4 ● あぶら 0.5 ■ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 0.5 あぶらあげ 4 ●
あぶら 1.6 ■ けずりぶし 3 あぶらあげ 4 ● たまご（液卵） 20 ● にんじん 5 ▲ こしょう 0.02 ふ 2 ■
りんごす 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● わかめ 1 ● たまねぎ 25 ▲ す 1.6 チキンブイヨン 4.9 わかめ 0.7 ●
しお 0.3 しょうゆ（淡） 3.4 はくさい 7 ▲ にんじん 10 ▲ さとう 0.9 ■ ポークブイヨン 2.1 たまねぎ 20 ▲
さとう 0.3 ■ みりん 0.5 ねぎ 7 ▲ ほうれんそう 7 ▲ しょうゆ（淡） 0.7 ぽんかん 1こ ▲ ねぎ 5 ▲
こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 0.3 けずりぶし 4 しょうゆ（淡） 2 しお 0.2 けずりぶし 3

しお 0.2 しょうゆ（淡） 4.6 しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しょうゆ（濃） 0.9 こしょう 0.02 みそ 9 ●
しお 0.3 でんぷん 1 ■ やわらかくろまめ 1袋 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 10

ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ（アルファ化米） 75 ■ こめ 68 ■ パインパン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● カレー（レトルト） 205 ■ ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 30 ● ぶり（角） 50 ● ポークソーセージ 2本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● しいたけ 0.8 ▲ くじら 40 ● ぶたにく 15 ●
マカロニ 10 ■ しょうがじる 0.6 ▲ まぐろ（フレーク） 7 ● パイン（缶） 50 ▲ たまねぎ 20 ▲ しょうが 0.8 ▲ こおりどうふ 20 ●
じゃがいも 60 ■ せいしゅ 0.5 す 0.4 にんじん 15 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2.3 しいたけ 1 ▲
たまねぎ 50 ▲ でんぷん 8 ■ はるさめ 3 ■ しょうゆ（濃） 4 しょうゆ（濃） 1 たまねぎ 70 ▲
にんじん 15 ▲ あぶら 4 ■ キャベツ 20 ▲ しお 0.4 でんぷん 6 ■ にんじん 20 ▲
グリンピース 5 ▲ しょうゆ（濃） 2.2 す 1.5 こしょう 0.01 あぶら 3 ■ こんにゃく 20
ケチャップ 15 さとう 1.1 ■ しょうゆ（淡） 1.5 ごまあぶら 0.5 ■ じゃがいも 40 ■ さやいんげん 3 ▲
ウスターソース 3 みりん 1.7 さとう 0.9 ■ あぶら 1.5 ■ あぶら 2 ■ けずりぶし 1.3
さとう 2 ■ せいしゅ 0.4 しお 0.2 チキンブイヨン 4 にんじん 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ●
しお 0.5 ごま 0.6 ■ チリパウダー 0.01 ポークブイヨン 1.5 あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 4
あぶら 0.8 ■ たくあんづけ 15 ▲ ベーコン 7 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ケチャップ 9 さとう 2.6 ■
チキンブイヨン 2.9 あぶらあげ 4 ● じゃがいも 20 ■ かたぬきチーズ 1こ ● ウスターソース 2 しょうゆ（淡） 2.3
ポークブイヨン 1.2 わかめ 0.8 ● たまねぎ 20 ▲ とりつくね 30 ● さとう 0.8 ■ みりん 2
まぐろ（フレーク） 15 ● もやし 20 ▲ にんじん 10 ▲ はるさめ 3 ■ やきぶた 7 ● しお 0.1
す 0.8 たまねぎ 15 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ はくさい 20 ▲ とうふ 40 ● まぐろ（フレーク） 6 ●
だいこん 40 ▲ ねぎ 5 ▲ あかピーマン 3 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ す 0.3
みつば 5 ▲ けずりぶし 3 パセリ 0.5 ▲ ねぎ 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ ごま 0.8 ■
あぶら 1.7 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 2 えのきたけ 8 ▲ くきわかめ 0.3 ●
りんごす 1 みそ 9 ● しお 0.7 しお 0.4 にら 7 ▲ キャベツ 25 ▲
しお 0.3 こしょう 0.02 こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 2.2 す 0.8
さとう 0.3 ■ チキンブイヨン 10 チキンブイヨン 6 しお 0.7 しょうゆ（濃） 0.8
こしょう 0.01 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 3 こしょう 0.01 さとう 0.8 ■

でんぷん 1 ■ しお 0.2
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

1月11日（木） 1月12日（金） 1月15日（月） 1月16日（火） 1月17日（水） 1月18日（木） 1月19日（金） 1月22日（月）

献
立
名

パン ごはん（西宮産） ごはん パン ごはん きなこパン（揚） ごはん とりごぼうごはん
ぎゅうにゅう ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1月23日（火） 1月24日（水） 1月25日（木） 1月26日（金） 1月29日（月） 1月30日（火） 1月31日（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ホワイトシチュー さばのみそに ぶたにくのからみいため バター（個付） あじつけのり ポトフ ちくぜんに はるまき（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ぽんかん みそしる ゆでキャベツ
ぞうに たまごスープ ささみとキャベツのあまずあえ やわらかくろまめ ごまドレッシング

フレンチサラダ はくさいのおかかあえ わかめうどん メルルーサのチリソース（揚） すきやきふう

５９４／２６.０ ６７４／２１.６ ５７８／２６.７ ６６９／２２.８

献
立
名

パン ごはん パン カレーライス（ごはん・アルファ化米） ちゅうかふうピラフ パインパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ・レトルト）

５７０／２３.９ ６２１／２８.７ ６８２／２８.２ ５８５／２６.６

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ケチャップに ぶりのあまからに（揚） ポークソーセージ ぎゅうにゅう かたぬきチーズ くじらのノルウェーふう（揚） こうやのごもくに

とうふスープ ごまずあえ
みそしる みだくさんスープ

だいこんサラダ たくあんのごまあえ はるさめサラダ パイン にくだんごスープ

６１９／２９.２ ６１６／２８.８

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１１／２６.４ ６４５／２７.７ ５９１／２２.６ ６７７／１６.４ ５８４／２６.４
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食は、明治 22 年に山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校で、

貧しい家庭の子どもたちに昼食を提供したことが発祥とされています。その後、

給食の取り組みは全国各地へと広がりましたが、戦争の影響で食料が不足し、実

施できなくなってしまいました。 

【備蓄食の消費について】 
 

小学校Ａブロックの２６日、Ｂブロックの２２日、中

学校の１５日は、備蓄食のカレーライスです。 

学校給食で使用する食材は大量になるため、業者に

は事前に注文しています。しかし、台風の接近が予想さ

れる際、給食の実施を判断することは難しく、食材を無

駄にしてしまう場合がありました。 

 そこで、令和２年度からレトルトのカレーとアルフ

ァ化米を備蓄して、台風が接近して警報が発表される

と予測された場合、備蓄食に切り替えて、食材を無駄に

しない準備をしています。 

そして、台風の季節が終わった１月に蓄えていた備

蓄食を給食に使用して、新しい備蓄食を、次の台風の季

節に備えます。 

 この機会に、災害に備えるための備蓄食について考

えてみましょう。 

忠愛小学校は大督寺というお寺の 

中にあり、お坊さんたちが米や野

菜、魚などで食事を作って、無償 

で提供していました。 

戦後、子どもたちの栄養状態を改善しようと、アメリカの LARA

（アジア救援公認団体）という民間団体から贈られた物資を使

い、給食が再開されました。昭和２１年１２月２４日 

に贈呈式が行われたことを記念して、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、冬休み 

に重なるため、昭和２５年度からは１月２４日～３０日の１週間を「全国学校給食週間」と 

することが定められました。 

アメリカから寄贈された小麦粉を使

い、「パン・ミルク・おかず」の完全

給食が都市部で初めて実施され、昭 

和 27 年からは全国で始まりました。 

昭和２９年には「学校給食法」が制定され、学校給食の法的根

拠が明確になり、教育活動として実施されることになりました。

その後、時代に合わせて給食の内容もだんだんと変化していきま

した。 

社会環境の変化とともに、子どもたちを

取り巻く環境も大きく変化し、近年では食

習慣の乱れや偏った食事による肥満、生活

習慣病の増加など、健康状態が心配される

ようになりました。そんな中、平成１７年

に「食育基本法」が制定され、学校給食は

食育を推進するための「生きた教材」とし

ての役割も担うようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～アルファ化米とは～ 

 

一度、炊いたお米を熱 

風で急速に乾燥させた 

お米です。 

生のお米から炊飯した 

ご飯と同じデンプン構 

造をしているため、お 

いしさもそのままで、 

洗米・つけ置きしない

で、炊くことができま

す。 

☆新献立
しんこんだて

☆ 

ささみとキャベツの 

あまずあえ 
 

A ブロック 17 日(水) 

B ブロック 16 日(火) 
 

ささみは、とり肉
にく

のむ

ねの部分
ぶ ぶ ん

にあります。 

形
かたち

が笹
ささ

の葉
は

ににてい

ることから、その名
な

がつ

きました。 

ささみは、脂肪
し ぼ う

が少
すく

な

く、たんぱく質
しつ

が多
おお

いの

が特徴
とくちょう

です。 

あまずで、あえている

ので、さっぱりとした味
あじ

つけになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン（スライス） 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 10 ● まぐろ（フレーク） 20 ●
うずらたまご（水煮） 25 ● あぶらあげ 8 ● とりにく 30 ● ぎゅうにく 35 ● えび 50 ● とうふハンバーグ 1こ ● えび 35 ● す 1
しょうてん（くきわかめ） 15 ● ごま 1 ■ じゃがいも 50 ■ ごま 1 ■ でんぷん 7 ■ あかだしみそ 6 ● たまねぎ 35 ▲ キャベツ 30 ▲
がんもどき 30 ● ごぼう 25 ▲ たまねぎ 40 ▲ たまねぎ 35 ▲ あぶら 4 ■ ぶどうしゅ（赤） 2 にんじん 20 ▲ きゅうり 8 ▲
だいこん 55 ▲ にんじん 15 ▲ にんじん 20 ▲ にんじん 15 ▲ たまねぎ 25 ▲ さとう 1.5 ■ せいしゅ 3 にんじん 5 ▲
こんにゃく 30 さやいんげん 7 ▲ しめじ 10 ▲ ねぎ 7 ▲ しょうが 0.2 ▲ みりん 0.8 しお 1.3 あぶら 2 ■
にんじん 20 ▲ しょうが 0.2 ▲ マッシュルーム 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.1 ▲ ひじき 2 ● カレーこ 0.6 りんごす 1
けずりぶし 2 けずりぶし 0.3 パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3 ケチャップ 5.4 れんこん 15 ▲ こしょう 0.02 さとう 0.3 ■
こんぶ（粉末） 0.02 ● こんぶ（粉末） 0.01 ● こむぎこ 4 ■ せいしゅ 1.4 しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 5 ▲ あぶら 3 ■ しお 0.4
しょうゆ（濃） 3 しょうゆ（濃） 4.4 バター 4 ■ さとう 0.7 ■ さとう 1.4 ■ こんにゃく 5 チキンブイヨン 4.7 こしょう 0.01
さとう 1.5 ■ さとう 3.7 ■ ぎゅうにゅう 30 ● しお 0.3 す 0.7 しょうゆ（濃） 2.4 ポークブイヨン 0.5 スライスチーズ 1枚 ●
しお 0.2 みりん 1 しお 0.9 チリパウダー 0.01 チリパウダー 0.01 さとう 1.6 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
まぐろ（フレーク） 6 ● あぶら 1 ■ こしょう 0.02 ごまあぶら 0.5 ■ あぶら 0.5 ■ あぶら 1 ■ とりつくね 25 ● ぶたにく 7 ●
す 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.8 ■ あぶら 0.5 ■ たまご（液卵） 15 ● いももち 30 ■ ごま 0.5 ■ ワンタンかわ 5 ■
ごま 0.8 ■ ちくわ 5 ● チキンブイヨン 6 うどん 60 ■ とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ あぶらあげ 4 ● しいたけ 0.5 ▲ にんじん 10 ▲
くきわかめ 0.5 ● わかめ 0.7 ● ポークブイヨン 2 あぶらあげ 8 ● にんじん 10 ▲ だいこん 25 ▲ だいこん（西宮産） 25 ▲ しいたけ 0.5 ▲
きゅうり 30 ▲ たまねぎ 25 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 1.4 マッシュルーム 10 ▲ にんじん 8 ▲ はくさい 25 ▲ えのきたけ 8 ▲
す 1 えのきたけ 5 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ さとう 1.4 ■ パセリ 0.5 ▲ はくさい 10 ▲ にんじん 5 ▲ ねぎ 5 ▲
しょうゆ（濃） 1 ねぎ 5 ▲ あぶら 1.6 ■ かまぼこ 7 ● しょうゆ（淡） 1 ねぎ 5 ▲ こまつな 5 ▲ ごま 0.5 ■
さとう 1 ■ けずりぶし 3 りんごす 0.8 ねぎ 7 ▲ しお 0.8 けずりぶし 3 にんにく 0.08 ▲ しょうゆ（淡） 1.8
しお 0.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.3 けずりぶし 4 こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 1.5 しお 0.6

みそ 9 ● さとう 0.3 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 2 ■ しょうゆ（淡） 4 こんぶ（粉末） 0.03 ● こしょう 0.02
こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 4.6 チキンブイヨン 11 しょうゆ（濃） 1 みりん 1.2 チキンブイヨン 12

しょうゆ（濃） 0.9 ポークブイヨン 5 しお 0.2 せいしゅ 1 ポークブイヨン 5
しお 0.3 しお 0.8

チキンブイヨン 7

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 25 ● スパゲティ 18 ■ からふとししゃも 2尾 ● たまねぎ 50 ▲ とりにく 50 ● さば（焼） 1切 ● ぎゅうにく 30 ●
だいず 10 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● でんぷん 4 ■ じゃがいも 40 ■ しお 0.4 しょうが 0.8 ▲ マカロニ 10 ■
ちくわ 10 ● とりレバー（缶） 2 ● あぶら 2 ■ にんじん 20 ▲ こしょう 0.04 しろみそ 8.8 ● じゃがいも 60 ■
じゃがいも 60 ■ たまねぎ 30 ▲ ハム 10 ● グリンピース 5 ▲ こむぎこ 5 ■ さとう 1.4 ■ たまねぎ 50 ▲
こんにゃく 20 にんじん 8 ▲ にんじん 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ パンこ 12 ■ みりん 0.8 にんじん 15 ▲
にんじん 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 にんにく 0.2 ▲ あぶら 8 ■ ごま 1 ■ グリンピース 5 ▲
さやいんげん 5 ▲ にんにく 0.1 ▲ あぶら 1 ■ こむぎこ 8 ■ キャベツ 35 ▲ もやし 50 ▲ ケチャップ 15
けずりぶし 0.9 トマトピューレー 15 けずりぶし 0.1 バター 2 ■ ちゅうのうソース（袋） 1袋 しょうゆ（濃） 1.6 ウスターソース 3
こんぶ（粉末） 0.01 ● ウスターソース 4 あぶらあげ 4 ● あぶら 4 ■ たまねぎ 30 ▲ さとう 0.8 ■ さとう 1.6 ■
しょうゆ（濃） 5.3 しお 0.4 わかめ 0.8 ● カレーこ 0.8 にんじん 15 ▲ とりにく 10 ● しお 0.4
さとう 2.5 ■ ぶどうしゅ（赤） 0.3 もやし 20 ▲ ウスターソース 4.5 パセリ 0.5 ▲ かまぼこ 5 ● あぶら 0.8 ■
みりん 1.8 こしょう 0.01 たまねぎ 15 ▲ しお 1.2 しょうゆ（淡） 1 かぼちゃ 30 ▲ チキンブイヨン 2.9
しお 0.1 あぶら 0.5 ■ ねぎ 5 ▲ ケチャップ 1 しお 0.9 にんじん 10 ▲ ポークブイヨン 1.2
かつおぶし 0.3 ● ベーコン 7 ● けずりぶし 3 しょうゆ（濃） 0.4 こしょう 0.01 だいこん 10 ▲ キャベツ 35 ▲
キャベツ 35 ▲ かぶ 35 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 0.8 ■ チキンブイヨン 12 ほうれんそう 5 ▲ りんご 10 ▲
あぶら 0.9 ■ かぶ（葉） 6 ▲ みそ 9 ● チキンブイヨン 6 ポークブイヨン 6 ゆずかじゅう 0.3 ▲ パイン（缶） 8 ▲
しょうゆ（濃） 0.8 しょうゆ（淡） 1 ポークブイヨン 3 けずりぶし 3 あぶら 1.8 ■
す 0.5 しお 0.7 ぎゅうにゅう 1本 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● りんごす 0.9
さとう 0.4 ■ こしょう 0.02 キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 4 しお 0.4
しお 0.1 チキンブイヨン 11 にんじん 5 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 さとう 0.3 ■

ポークブイヨン 5 す 1.5 みりん 0.5 こしょう 0.01
ガトーショコラ 1こ ■ さとう 0.8 ■ しお 0.3
ぶどうゼリー 1こ ■ しょうゆ（淡） 0.5

しお 0.2

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック14日・小学校Bブロック15日）は、【ガトーショコラ】と【ぶどうゼリー】です
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

かぶらスープ にんじんシリシリ キャベツのあまずづけ ゆでキャベツ

ぎゅうにゅう
ひとくちチキンカツ（揚） さばのみそに ケチャップに

６３４／２５.７ ５５７／２５.０

カレーライス（ごはん） パン ごはん パン
ぎゅうにゅう

６１３／２９.９ ５８８／２３.４

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

◆ぶどうゼリー コンソメスープ

５８０／２４.３ ６０８／２２.３ ５６３／２２.６ ６４１／２０.５ ６０５／２７.１

ごまあえ りんごサラダ
◆ガトーショコラ みそしる ちゅうのうソース かぼちゃのゆずかじる

わふうサラダ

５５５／２５.９

献
立
名

ごはん パン ごはん

ごもくまめに ミートスパゲティ ししゃものからあげ（揚） ぎゅうにゅう

ひじきのいために ぎゅうにゅう
いもだんごじる ワンタンのかわスープ

ごまずあえ みそしる フレンチサラダ きつねうどん たまごとコーンのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

５９２／２４.８ ５８７／２５.３ ５６０／２３.８ ７２６／２９.３ ５６３／２８.７

ぎゅうにゅう ツナドレサンド（サラダ）
おでん（うずらたまごいり） ぎゅうにゅう きのこシチュー ぎゅうにくのからみいため えびのチリソース（揚） みそにこみハンバーグ しおちゃんこスープ ツナドレサンド（チーズ）

献
立
名

ごはん ごもくきんぴらどん（ごはん） パン ごはん くろパン ごはん えびカレーピラフ ツナドレサンド（パン）
ぎゅうにゅう ごもくきんぴらどん（具） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月13日（水） 12月14日（木）リザーブ給食 12月15日（金） 12月18日（月） 12月19日（火） 12月20日（水） 12月21日（木）

12月1日（金） 12月4日（月） 12月5日（火） 12月6日（水） 12月7日（木） 12月8日（金） 12月11日（月） 12月12日（火）

食事はゆっくりよくかんで食べ、腹八

分目を心がけましょう。おやつを食べる

場合は、朝・昼・夕の食事が食べられな

くならないよう、時間と量を考えること

が大切です。テレビや動画を見ながら、

ゲームをしながらといった“ながら食

べ”や、時間を決めずにダラダラ食べる

のは、肥満やむし歯の 

リスクが高まります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症が流行しやすくなりま

す。手洗いの徹底とともに、栄養や睡眠をしっかりとって体調を整え、感染症に負けない

体をつくりましょう。 
新型コロナウイルスの流行により、こまめな手洗いが習慣

化していると思いますが、ついつい雑になっていませんか？ 

せっけんをつけて丁寧に洗うことを心がけましょう。 

 
指先や親指の付け根、

手首など、洗い残しの

多い部分は念入りに！ 

泡や汚れが残らないよう、

しっかりと洗い流します。 
水分はそのままにせず、

清潔なハンカチや 

タオルでふきましょう。 

色の濃い野菜、レバー、ウナギに

多く含まれる 

野菜、果物、いも類に多く含まれる 色の濃い野菜、種実類、魚介類、

植物油に多く含まれる 

感染症を予防するには、免疫機能（細菌やウイルスなどから体を守る仕組み）を正常に 
働かせることが重要です。栄養バランスの良い食事を基本に、抗酸化作用のある「ビタミ 
ンＡ・Ｃ・Ｅ」を含む食品を取り入れましょう。 
※抗酸化作用…免疫機能の低下を引き起こす「活性酸素」の発生や働きを抑える作用のこと。 

 

もうすぐ冬休みが始まります。クリスマスやお正月などの行事もあっ

て、楽しみにしている人も多いことでしょう。ごちそうを食べる機会が

多い一方で、外で体を動かす機会は少なくなりがちです。寒さに負け

ず、意識して体を動かすようにしましょう。 

朝起きるのがつらい季節ですが、早寝・早起

きをして、朝ごはんをしっかり食べましょう。

朝ごはんを食べることで体が温まり、脳にエネ

ルギーが補給されて、元気に活動できるように

なります。また、日中は明 

るい環境で体を動かす習慣 

をつけると、寝つきもよく 

なり、１日の生活リズムが 

整います。 

近年、伝統行事に触れることが少なくなっており、家庭でも郷土料理

や行事食を食べる機会が減っています。新しい１年を迎えるお正月は、

日本人が古くから大切にしてきた行事で、現在でもさまざまな習慣が残

っていますので、ぜひ家庭や地域に伝わる料理を味わう機会にしていた

だければと思います。 

☆行事食
ぎょうじしょく

☆ 

かぼちゃのゆずかじる 

Aブロック 20日(水) 

B ブロック 21 日(木) 
 

12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

です。

冬至
と う じ

には「かぼちゃ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。こ

れは「かぼちゃ」を食
た

べる

と、かぜをひきにくくなる

と言
い

い伝
つた

えがあるからで

す。昔
むかし

は冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

できる

野菜
や さ い

が少
すく

なかったため、

保存
ほ ぞ ん

のきく「かぼちゃ」は

ビタミン源
げん

として貴重
きちょう

な

野菜
や さ い

だったと言
い

われてい

ます。また、冬至
と う じ

には「ゆ

ず」をうかべた風呂
ふ ろ

『ゆず

湯
ゆ

』に入
はい

るという習慣
しゅうかん

も

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)11月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 20 ● みかんジャム 1袋 ■ さば（焼） 1切 ● ちゅうかめん 60 ■ ぎゅうにく 35 ● ぎょうざ 2こ ● とりにく 30 ●
こおりどうふ 20 ● ぎゅうにく 30 ● しょうが 1.6 ▲ ぶたにく 35 ● ごま 1 ■ あぶら 3 ■ だいず 8 ●
しいたけ 1 ▲ たまねぎ 40 ▲ しょうゆ（濃） 5.1 ちくわ 8 ● たまねぎ 35 ▲ まぐろ（フレーク） 8 ● こんにゃく 15
たまねぎ 60 ▲ じゃがいも 30 ■ さとう 2.9 ■ キャベツ 50 ▲ にんじん 15 ▲ す 0.4 たまねぎ 30 ▲
にんじん 20 ▲ にんじん 20 ▲ せいしゅ 0.6 にんじん 17 ▲ ねぎ 7 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうがじる 1 ▲
こんにゃく 20 だいこん 20 ▲ ハム 10 ● たまねぎ 11 ▲ にんにく 0.2 ▲ きゅうり 7 ▲ しょうゆ（濃） 2.4
さやいんげん 3 ▲ れんこん 10 ▲ にんじん 30 ▲ ねぎ 11 ▲ しょうゆ（濃） 3 にんじん 7 ▲ さとう 2 ■
けずりぶし 1.3 しょうが 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 しょうが 1.3 ▲ せいしゅ 1.4 す 2 さといも 30 ■
こんぶ（粉末） 0.02 ● にんにく 0.1 ▲ あぶら 1 ■ ウスターソース 7.1 さとう 0.7 ■ しょうゆ（淡） 2 だいこん 30 ▲
しょうゆ（濃） 4 こむぎこ 4 ■ けずりぶし 0.1 ケチャップ 1.7 しお 0.3 さとう 1.5 ■ にんじん 10 ▲
さとう 2.6 ■ バター 1.5 ■ あぶらあげ 3 ● しょうゆ（濃） 1.7 チリパウダー 0.01 しお 0.2 はくさい 10 ▲
しょうゆ（淡） 2.3 あぶら 1.5 ■ とうにゅう 20 ● しお 0.6 ごまあぶら 0.5 ■ チリパウダー 0.01 ねぎ 5 ▲
みりん 2 カレーこ 0.5 さつまいも 20 ■ こしょう 0.03 あぶら 0.5 ■ やきぶた 7 ● けずりぶし 3
しお 0.1 ウスターソース 3 だいこん 20 ▲ あぶら 2.2 ■ たまご（液卵） 20 ● ごま 0.5 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ●
かつおぶし 0.6 ● ケチャップ 1 にんじん 15 ▲ とうもろこし（冷） 1/3本 ▲ しいたけ 0.5 ▲ わかめ 0.8 ● しょうゆ（淡） 2
たくあんづけ 10 ▲ しお 0.9 ねぎ 5 ▲ あじつけこざかな 1袋 ● たまねぎ 20 ▲ にんじん 12 ▲ しょうゆ（濃） 0.5
キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 しょうがじる 0.5 ▲ にんじん 10 ▲ もやし 10 ▲ みりん 0.5
しょうゆ（淡） 0.1 あぶら 0.8 ■ けずりぶし 3 みつば 3 ▲ ねぎ 5 ▲ しお 0.6

チキンブイヨン 5.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1 でんぷん 1.5 ■
ポークブイヨン 2.2 みそ 10 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.6 みかん 1こ ▲
キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 12
きゅうり 8 ▲ しょうゆ（濃） 0.6 ポークブイヨン 5
あぶら 1.8 ■ しお 0.3
りんごす 0.9 でんぷん 1.5 ■
しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パインパン 1こ ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
あぶらあげ 5 ● ポークソーセージ（カット） 20 ● いか 15 ● ハンバーグ 1こ ● さけ（角） 50 ● たまねぎ 50 ▲ メルルーサ（角） 40 ●
しいたけ 0.5 ▲ ベーコン 10 ● かまぼこ 5 ● トマトピューレー 8.5 しょうがじる 0.4 ▲ じゃがいも 40 ■ しお 0.2
にんじん 10 ▲ じゃがいも 40 ■ しいたけ 0.8 ▲ ウスターソース 4 せいしゅ 0.4 にんじん 20 ▲ こしょう 0.03
ごぼう 10 ▲ たまねぎ 40 ▲ はくさい 45 ▲ さとう 2 ■ しお 0.4 グリンピース 5 ▲ でんぷん 5 ■
けずりぶし 1.5 にんじん 20 ▲ たまねぎ 30 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 こしょう 0.04 しょうが 0.5 ▲ あぶら 3 ■
こんぶ（粉末） 0.05 ● キャベツ 25 ▲ にんじん 15 ▲ じゃがいも 50 ■ でんぷん 8 ■ にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 20 ▲
しょうゆ（淡） 4.3 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ねぎ 8 ▲ たまねぎ 15 ▲ あぶら 4 ■ こむぎこ 8 ■ にんじん 10 ▲
せいしゅ 3 しょうが 0.4 ▲ たけのこ（水煮） 4 ▲ とうもろこし（粒） 5 ▲ ぶたにく 10 ● バター 2 ■ ピーマン 5 ▲
しお 0.3 にんにく 0.2 ▲ しょうが 0.5 ▲ パセリ 0.5 ▲ だいこん 15 ▲ あぶら 4 ■ あぶら 0.3 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.5 ポークブイヨン 1.4 しお 0.3 れんこん 15 ▲ カレーこ 0.8 たけのこ（水煮） 5 ▲
えびフライ 1尾 ● しょうゆ（淡） 0.5 しょうゆ（濃） 4 こしょう 0.01 にんじん 10 ▲ ウスターソース 4.5 しょうが 0.2 ▲
あぶら 5 ■ こしょう 0.02 しお 0.4 あぶら 0.3 ■ ねぎ 5 ▲ しお 1.2 ケチャップ 6
ブロッコリー 30 ▲ チキンブイヨン 4.9 あぶら 1 ■ とりにく 10 ● ごま 0.3 ■ ケチャップ 1 しょうゆ（濃） 1.7
マヨネーズ（袋） 1袋 ■ ポークブイヨン 2.1 ごまあぶら 0.4 ■ こまつな 15 ▲ レモンじる 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 さとう 2 ■

まぐろ（フレーク） 15 ● でんぷん 2 ■ もやし 10 ▲ みそ 2 ● あぶら 0.8 ■ す 1.5
す 0.8 ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ さとう 1 ■ チキンブイヨン 6 しお 0.05
だいこん 40 ▲ とうふ 50 ● しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（濃） 0.5 ポークブイヨン 3 でんぷん 0.4 ■
みずな 5 ▲ あぶらあげ 4 ● しお 0.8 しお 0.2 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.5 ■
あぶら 1.7 ■ わかめ 0.7 ● こしょう 0.02 こしょう 0.01 キャベツ 30 ▲ やきぶた 7 ●
りんごす 1 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 12 ごまあぶら 0.5 ■ とうもろこし（粒） 10 ▲ とうふ 40 ●
しお 0.3 けずりぶし 3 ポークブイヨン 5 かまぼこ 7 ● あぶら 1.6 ■ にんじん 10 ▲
さとう 0.3 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● たまねぎ 25 ▲ りんごす 0.8 たまねぎ 10 ▲
こしょう 0.01 みそ 9 ● にんじん 10 ▲ しお 0.3 えのきたけ 8 ▲

えのきたけ 5 ▲ さとう 0.3 ■ にら 7 ▲
みつば 5 ▲ こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 2.2
けずりぶし 4 しお 0.7
こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01
しょうゆ（淡） 3.5 でんぷん 1 ■
しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 9
みりん 0.5 ポークブイヨン 4
しお 0.3

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● とりにく 32 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 35 ● にんじん 15 ▲ あぶらあげ 4 ● す 1 くじら 50 ● バター（個付） 1こ ■
いとこんにゃく 20 ねぎ 3 ▲ しめじ 9 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうが 1.6 ▲ とりにく 30 ●
じゃがいも 70 ■ しょうが 0.4 ▲ にんじん 12 ▲ にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 5.6 じゃがいも 45 ■
たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.3 ▲ けずりぶし 1.5 マヨネーズ 7 ■ さとう 1.6 ■ たまねぎ 50 ▲
にんじん 20 ▲ ごま 1.3 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.2 せいしゅ 0.4 にんじん 20 ▲
さやいんげん 3 ▲ しょうゆ（濃） 2 しょうゆ（淡） 4.3 スライスチーズ 1枚 ● でんぷん 10 ■ グリンピース 5 ▲
けずりぶし 0.4 さとう 1.5 ■ せいしゅ 3 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 4 ■ こめこ 4 ■
こんぶ（粉末） 0.01 ● ごまあぶら 0.6 ■ しお 0.3 やきぶた 5 ● あぶらあげ 3 ● ぎゅうにゅう 40 ●
しょうゆ（濃） 6.5 だいずもやし 40 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ビーフン 7 ■ きりぼしだいこん 6 ▲ しお 1.1
さとう 2.6 ■ ほうれんそう 15 ▲ コロッケ 1こ ● しいたけ 0.5 ▲ にんじん 3 ▲ こしょう 0.02
みりん 1.5 しょうゆ（濃） 3.3 あぶら 11 ■ にんじん 10 ▲ けずりぶし 0.4 あぶら 0.8 ■
しお 0.1 さとう 1.1 ■ きゅうり 40 ▲ もやし 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● チキンブイヨン 8
まぐろ（フレーク） 6 ● ごまあぶら 0.6 ■ しお 0.3 たけのこ（水煮） 5 ▲ さとう 2 ■ ポークブイヨン 3
す 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● ガーリック 0.01 ねぎ 5 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 りんご 1切 ▲
ごま 0.8 ■ あぶらあげ 4 ● ごまあぶら 0.5 ■ しょうゆ（淡） 2 しお 0.2
くきわかめ 0.5 ● ふ 2 ■ しお 0.6 わかめ 0.7 ●
きゅうり 30 ▲ わかめ 0.7 ● こしょう 0.01 たまねぎ 30 ▲
す 1 たまねぎ 20 ▲ ごまあぶら 0.2 ■ えのきたけ 5 ▲
しょうゆ（濃） 1 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 12 ねぎ 5 ▲
さとう 1 ■ けずりぶし 3 ポークブイヨン 5 けずりぶし 3
しお 0.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● こんぶ（粉末） 0.05 ●

みそ 9 ● みそ 9 ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

11月1日（水） 11月2日（木） 11月6日（月） 11月7日（火） 11月8日（水） 11月9日（木） 11月10日（金）

11月13日（月）

11月28日（火） 11月29日（水） 11月30日（木）

ぎゅうにゅう ポークカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

ぎゅうにくのからみいため ぎょうざ（揚） とりにくとだいずのうまに

５７５／２４.４ ５７７／２２.７ ５６８／２４.７

６５０／２６.０ ５６７／２６.０

ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく）

ごはん パン ごはん

ぎゅうめし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11月21日（火）11月14日（火） 11月15日（水） 11月16日（木） 11月17日（金） 11月20日（月）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こうやのごもくに みかんジャム さばのにつけ やきそば

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９８／２８.９ ５８０／２１.８ ６４６／２９.８ ６２６／２７.４

ツナチリサラダ のっぺいじる

ゆでやさい

フレンチサラダ とうにゅういりみそしる あじつけこざかな わかめスープ みかん
たくあんのおかかあえ こんさいカレーシチュー にんじんシリシリ とうもろこし かきたまじる

えびフライ（揚）

献
立
名

ごはん パン ごはん パン（小）

献
立
名

パン ちゅうかどん（ごはん） パン ごはん ポークカレーライス（ごはん） パインパン
ぎゅうにゅう ちゅうかどん（具） ぎゅうにゅう

マヨネーズ すましじる

５８４／２２.９ ６２０／２８.８

メルルーサのあまずいため（揚）

ぶたじゃが ピビンバ（ナムル）

だいこんサラダ みそしる リヨネーズポテト こんさいレモンみそいため フレンチサラダ とうふスープ

ごまずあえ ぎゅうにゅう

ポトフ ぎゅうにゅう にこみハンバーグ さけのからあげ（揚） ぎゅうにゅう

ごはん ピビンバ（ごはん）
11月22日（水） 11月24日（金） 11月27日（月）

チキンスープ

みそしる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５８２／２２.４ ５６５／２６.９ ５６９／２６.１ ６１２／３０.８ ６４９／２１.２

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

献
立
名

たきこみごはん ツナマヨサンド（パン） ごはん パン
ぎゅうにゅう ツナマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポークコロッケ（揚） ツナマヨサンド（チーズ） くじらのたつたあげ（揚） バター（個付）
ナムル ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのにもの

６６０／２３.１ ５８６／２５.６ ６０８／２９.７ ５９３／２３.２

こめこシチュー
ビーフンスープ みそしる りんご

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事をおいしく食べることは、心と体の健康に深く関わっています。むし歯があって、

食べ物がよくかめない…ということのないように、むし歯を予防し、何でも食べられる

健康な歯をつくりましょう。 

 

よくかんで食べる おやつをダラダラ

食べない 

飲み物は甘くない

ものを選ぶ 

食べたらしっかり

歯をみがく 

カルシウムだけでな

く、いろいろな食べ物

をバランスよく食べ

ることも大切です！ 

 

 

食事に限らず、私たちの生活は多くの人の働きがあって成り立ってい

ることを忘れずに、感謝の気持ちをもって過ごしましょう。 

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事のあいさつには、それぞれ

どんな意味があるかご存じですか？  

食事の前の「いただきます」は、食材となった自然の恵み、生き物の命

をいただくことへの感謝を表す言葉です。食べ終わった後の「ごちそうさ

ま」には、この食事を作るために関わった人たちへの感謝の気持ちが含ま

れています。単なるあいさつとしてではなく、意味を考え、心を込めて言

えるといいですね。 

☆新献立
しんこんだて

☆ 

根菜
こんさい

レモンみそ炒
いた

め 

A ブロック 17 日(金) 

B ブロック 21 日(火) 
 

2021年度
ね ん ど

「あったら

いいな～こんな献立
こんだて

」の

最
さい

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた

小学生
しょうがくせい

の献立
こんだて

です。 

根菜
こんさい

であるれんこん・

大根
だいこん

・人参
にんじん

は体
からだ

を温
あたた

め、

豚肉
ぶたにく

は疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

し、

人参
にんじん

・レモン・ごまのビ

タミン A・Ｃ・Ｅで

免疫力
めんえきりょく

アップ!!と 考
かんが

え

てくれました。 

根菜
こんさい

のおいしい季節
き せ つ

で

す。しっかり食
た

べて元気
げ ん き

をいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにく 35 ● ブルーベリージャム 1袋 ■ ぶたにく（ミンチ） 15 ● とりにく 30 ● かつお（フレーク） 15 ● キャベツ 30 ▲ ぎゅうにく 20 ●
はるさめ 8 ■ はるまき 1本 ● とうふ 80 ● じゃがいも 50 ■ しょうが 0.8 ▲ にんじん 10 ▲ ミニあつあげ 30 ●
キャベツ 50 ▲ あぶら 3 ■ にんじん 10 ▲ たまねぎ 30 ▲ さとう 2.1 ■ マヨネーズ 6 ■ さといも 50 ■
たまねぎ 50 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ● ねぎ 5 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 しお 0.2 たまねぎ 50 ▲
にんじん 15 ▲ す 0.8 しいたけ 0.5 ▲ にんじん 20 ▲ せいしゅ 1.5 スライスチーズ 1枚 ● にんじん 20 ▲
えのきたけ 8 ▲ だいこん 40 ▲ しょうが 0.5 ▲ パセリ 0.5 ▲ きざみのり 1袋 ● ぎゅうにゅう 1本 ● いとこんにゃく 20
にら 8 ▲ みつば 5 ▲ にんにく 0.2 ▲ こむぎこ 3 ■ だいず（水煮） 20 ● ベーコン 7 ● さやいんげん 3 ▲
にんにく 0.2 ▲ あぶら 1.7 ■ ごまあぶら 0.5 ■ バター 3 ■ あぶら 1 ■ じゃがいも 20 ■ けずりぶし 0.3
しょうゆ（濃） 3 りんごす 1 あかだしみそ 3 ● ぎゅうにゅう 30 ● さつまいも 40 ■ たまねぎ 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ●
あかだしみそ 3 ● しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 しお 0.8 あぶら 2 ■ にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 6.2
さとう 3 ■ さとう 0.3 ■ さとう 2 ■ こしょう 0.02 さとう 2.1 ■ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ さとう 2.2 ■
せいしゅ 0.8 こしょう 0.01 せいしゅ 1 あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 2.1 あかピーマン 3 ▲ みりん 0.7
しお 0.2 やきぶた 5 ● チリパウダー 0.02 チキンブイヨン 6 みりん 0.6 パセリ 0.5 ▲ しお 0.2
チリパウダー 0.02 ビーフン 7 ■ でんぷん 0.8 ■ ポークブイヨン 2 わかめ 0.7 ● しょうゆ（淡） 1 ごま 2 ■
あぶら 0.7 ■ しいたけ 0.5 ▲ かまぼこ 7 ● ぶどう（ピオーネ） 52 ▲ たまねぎ 30 ▲ しお 0.7 もやし 25 ▲
もやし 50 ▲ にんじん 10 ▲ そうめん 10 ■ えのきたけ 5 ▲ こしょう 0.02 ほうれんそう 25 ▲
しお 0.4 たけのこ（水煮） 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 1.6
ガーリック 0.01 ねぎ 5 ▲ ねぎ 5 ▲ けずりぶし 3 ポークブイヨン 4 さとう 0.8 ■
ごまあぶら 0.5 ■ しょうゆ（淡） 2 けずりぶし 3 こんぶ（粉末） 0.05 ●

しお 0.6 こんぶ（粉末） 0.05 ● みそ 9 ●
こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 3.5
ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（濃） 0.5
チキンブイヨン 12 みりん 0.5
ポークブイヨン 5 しお 0.3

Ｅ/Ｐ

月日

アップルパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 40 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 50 ● さば（焼） 1切 ● たまねぎ 35 ▲ コロッケ 1こ ● たまねぎ 55 ▲ とりにく 30 ● とうふハンバーグ 1こ ●
にんにく 0.2 ▲ しょうが 0.8 ▲ にんじん 20 ▲ あぶら 11 ■ いとこんにゃく 20 ぎゅうにゅう 30 ● しょうゆ（濃） 2
しょうゆ（濃） 2.6 みそ 6.4 ● せいしゅ 3 キャベツ 30 ▲ しろねぎ 15 ▲ マカロニ 9 ■ さとう 1.5 ■
せいしゅ 0.5 さとう 3.2 ■ しお 1.3 とうもろこし（粒） 10 ▲ ごぼう 10 ▲ じゃがいも 50 ■ せいしゅ 1
チリパウダー 0.02 みりん 0.8 カレーこ 0.6 しお 0.2 しょうゆ（濃） 5.3 たまねぎ 30 ▲ みりん 1
でんぷん 8 ■ あぶらあげ 3 ● こしょう 0.02 こしょう 0.01 さとう 2.3 ■ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ ごま 0.8 ■
あぶら 4 ■ きりぼしだいこん 6 ▲ あぶら 3.2 ■ あぶら 0.8 ■ せいしゅ 1.2 にんじん 20 ▲ れんこん 35 ▲
キャベツ 30 ▲ にんじん 3 ▲ チキンブイヨン 5 やきぶた 7 ● しお 0.3 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ にんじん 8 ▲
とうもろこし（粒） 10 ▲ けずりぶし 0.4 ぎゅうにゅう 1本 ● とうふ 40 ● あぶら 0.5 ■ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3
あぶら 1.6 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ● ベーコン 7 ● にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 さとう 1.6 ■
りんごす 0.8 さとう 2 ■ はくさい 30 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ かまぼこ 7 ● こしょう 0.02 みりん 1
しお 0.3 しょうゆ（濃） 1.5 にんじん 15 ▲ たまねぎ 10 ▲ たまねぎ 25 ▲ あぶら 0.8 ■ あぶら 1.2 ■
さとう 0.3 ■ しお 0.2 パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（淡） 2 にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 6.2 ごまあぶら 0.1 ■
こしょう 0.01 そうめん（ばち） 6 ■ しょうゆ（淡） 1.2 しお 0.7 えのきたけ 5 ▲ ポークブイヨン 2.6 あぶらあげ 4 ●
ベーコン 5 ● かまぼこ 6 ● しお 0.7 こしょう 0.01 みつば 5 ▲ キャベツ 35 ▲ わかめ 0.8 ●
たまねぎ 25 ▲ たまねぎ 20 ▲ こしょう 0.02 でんぷん 1 ■ けずりぶし 4 りんご 10 ▲ もやし 20 ▲
にんじん 10 ▲ にんじん 8 ▲ チキンブイヨン 11 チキンブイヨン 9 こんぶ（粉末） 0.05 ● パイン（缶） 8 ▲ たまねぎ 15 ▲
パセリ 0.5 ▲ みつば 3 ▲ ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 1.8 ■ ねぎ 5 ▲
しょうゆ（淡） 1 けずりぶし 3 プリン 1こ ● しょうゆ（濃） 0.5 りんごす 0.9 けずりぶし 3
しお 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● みりん 0.5 しお 0.4 こんぶ（粉末） 0.05 ●
こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 3.5 しお 0.3 さとう 0.3 ■ みそ 9 ●
チキンブイヨン 12 しょうゆ（濃） 0.5 こしょう 0.01
ポークブイヨン 5 みりん 0.4

しお 0.1

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ くろパン 1こ ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
たまねぎ 80 ▲ ポークソーセージ 2本 ● まぐろ（角） 30 ● ペンネ 20 ■ ぶたにく 35 ● しいたけ 0.8 ▲ さけ 1切 ●
にんじん 20 ▲ スパゲティ 15 ■ しょうがじる 0.3 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● じゃがいも 70 ■ たまねぎ 20 ▲ しお 0.4
グリンピース 5 ▲ ベーコン 5 ● せいしゅ 0.3 とりレバー（缶） 3 ● たまねぎ 60 ▲ にんじん 15 ▲ こしょう 0.04
しょうが 0.5 ▲ こまつな 10 ▲ でんぷん 4 ■ たまねぎ 30 ▲ にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 4 こむぎこ 5 ■
にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 10 ▲ あぶら 2 ■ にんじん 10 ▲ さやいんげん 3 ▲ しお 0.4 パンこ 10 ■
こむぎこ 8 ■ にんにく 0.1 ▲ じゃがいも 50 ■ パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 0.4 こしょう 0.01 あぶら 8 ■
バター 2 ■ しょうゆ（濃） 1 あぶら 3 ■ にんにく 0.1 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● ごまあぶら 0.5 ■ キャベツ 35 ▲
あぶら 4 ■ しお 0.2 にんじん 25 ▲ トマトピューレー 15 しょうゆ（濃） 6.8 あぶら 1.5 ■ ソース（中濃） 1袋
トマトピューレー 10 こしょう 0.01 あぶら 1 ■ ウスターソース 4 さとう 2.7 ■ チキンブイヨン 4 ごま 0.5 ■
ウスターソース 7 オリーブあぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 3.6 しお 0.3 みりん 1.4 ポークブイヨン 1.5 わかめ 1 ●
しお 1 とりにく 10 ● さとう 3.6 ■ ぶどうしゅ（赤） 0.3 しお 0.1 ぎゅうにゅう 1本 ● たまねぎ 15 ▲
パプリカ 0.03 たまねぎ 20 ▲ みりん 0.8 こしょう 0.01 カレーこ 0.3 かたぬきチーズ 1こ ● にんじん 10 ▲
こしょう 0.02 にんじん 10 ▲ あぶらあげ 4 ● あぶら 0.5 ■ まぐろ（フレーク） 6 ● とりつくね 30 ● ねぎ 5 ▲
あぶら 0.8 ■ パセリ 0.5 ▲ わかめ 0.7 ● やきぶた 5 ● す 0.3 レタス 20 ▲ しょうゆ（淡） 1
チキンブイヨン 6 しょうゆ（淡） 1 だいこん 30 ▲ たまねぎ 20 ▲ ごま 0.8 ■ にんじん 15 ▲ しお 0.7
ポークブイヨン 3 しお 0.8 ねぎ 5 ▲ チンゲンサイ 15 ▲ くきわかめ 0.5 ● ねぎ 7 ▲ ごまあぶら 0.2 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.02 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1 きゅうり 30 ▲ しょうゆ（淡） 2 チキンブイヨン 15
キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 12 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.9 す 1 しお 0.4 ポークブイヨン 6
きゅうり 8 ▲ ポークブイヨン 5 みそ 9 ● こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 1 こしょう 0.01
あぶら 1.8 ■ チキンブイヨン 12 さとう 1 ■ チキンブイヨン 6
りんごす 0.9 ポークブイヨン 5 しお 0.2 ポークブイヨン 3
しお 0.3 スイートポテト 1こ ■
さとう 0.3 ■ かぼちゃのマフィン 1こ ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック26日・小学校Bブロック25日）は、【スイートポテト】と【かぼちゃのマフィン】です
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６０６／２４.９ ５８２／２３.６ ５８６／２３.０ ５５２／２７.５ ５９９／２９.４

◆スイートポテト ソース
◆かぼちゃのマフィン わかめスープ

６４１／２０.５ ６０１／２４.５

献
立
名

フレンチサラダ

ごはん パン ごはん ちゅうかふうピラフ くろパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンスープ
こまつなとベーコンのパスタ

ぶたじゃがカレーふうみ かたぬきチーズ サーモンフライ（揚）
みそしる コンソメスープ ごまずあえ にくだんごスープ ゆでキャベツ
まぐろのあまからに（揚） ペンネのミートソースぎゅうにゅう ポークソーセージ

きりぼしだいこんのにもの プリン キャベツソテー すましじる りんごサラダ れんこんのきんぴら

ハヤシライス（ごはん） パン
10月23日（月） 10月24日（火） 10月25日（水） 10月26日（木）リザーブ給食 10月27日（金） 10月30日（月） 10月31日（火）

ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

６２１／２８.５ ５９６／２４.１ ６４３／２２.２ ５７３／２５.１ ５７８／２４.６

わふうハンバーグ

５２１／２６.０ ５８８／２２.４

６１９／２６.２

献
立
名

ごはん カレーピラフ パン ぎゅうどん（ごはん） パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ばちじる とうふスープ みそしる

６２２／２５.１

フレンチサラダ
コンソメスープ

タッティギム（揚） さばのみそに

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５８０／２１.０ ５９０／２１.９ ５６０／２４.１ ５６８／２３.２ ５９８／２５.１

ぎゅうにゅう

献
立
名

ごはん パン ごはん パン ごはん チキンマヨサンド（パン）

だいこんサラダ さつまいもとだいずのあまからに（揚） みだくさんスープ
ナムル はるまき（揚） そうめんじる ぶどう なまぶしのうまに（きざみのり）

ビーフンスープ みそしる

はくさいスープ ポークコロッケ（揚） ぎゅうにゅう コーンのミルクに
ぎゅうにゅう

プルコギふう ブルーベリージャム マーボーどうふ コーンクリームシチュー なまぶしのうまに チキンマヨサンド（チーズ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあえ

アップルパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ）

10月20日（金）10月13日（金） 10月16日（月） 10月17日（火） 10月18日（水） 10月19日（木）

ぎゅうにゅう

10月2日（月） 10月3日（火） 10月4日（水） 10月5日（木） 10月6日（金） 10月10日（火） 10月11日（水）

10月12日（木）

ごはん

いもこに

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮っ子給食♡食育フェア 

  「もっと知ろう！宮っ子給食」 

～くらべよう 今と昔の給食～ 

 
日時：令和５年(2023年)１０月１４日（土） 

   １０：００～１５：３０ 

   ※悪天候の場合、屋外でのイベント中止 

 

場所：フレンテ西宮（ＪＲ西宮駅南） 

   西出口屋外スペース・４Ｆ展示ホール 

 

内容：西宮市の学校給食について理解を深めるた 

めのパネル展示や、学校給食の歴史紹介、 

ゲーム・クイズ・体験コーナー等がありま 

す。（今年度は給食の試食はありません。） 

 

主 催：西宮市教育委員会 

共 催：(公財)西宮市国際交流協会 

問合せ先：学校給食課 

     （℡ 0798－35－3862） 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)9月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ（西宮産） 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく（ミンチ） 25 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ●
さわら（焼） 1切 ● だいず 10 ● バター（個付） 1こ ■ ぎゅうにく 30 ● とりにく 30 ● あじつけのり 1袋 ● かまぼこ 6 ●
しょうが 1.6 ▲ たまねぎ 40 ▲ メルルーサ（角） 40 ● やきとうふ 30 ● ぎゅうにゅう 30 ● ぶたにく 20 ● あぶらあげ 4 ●
しょうゆ（濃） 5.1 にんじん 20 ▲ しお 0.2 ふ 3 ■ マカロニ 9 ■ ミニあつあげ 55 ● しいたけ 0.8 ▲
さとう 2.9 ■ しょうが 0.6 ▲ こしょう 0.03 たまねぎ 60 ▲ じゃがいも 50 ■ しいたけ 0.7 ▲ にんじん 12 ▲
せいしゅ 0.6 こむぎこ 1.7 ■ でんぷん 5 ■ いとこんにゃく 40 たまねぎ 30 ▲ にんじん 12 ▲ けずりぶし 1.5
ぶたにく 10 ● しお 1 あぶら 3 ■ にんじん 20 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ ねぎ 7 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こまつな 30 ▲ カレーこ 0.6 たまねぎ 20 ▲ しろねぎ 15 ▲ にんじん 20 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲ しょうゆ（淡） 4.3
しめじ 7 ▲ ケチャップ 1 にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 7.2 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ しょうが 0.5 ▲ せいしゅ 3
にんじん 5 ▲ ウスターソース 1 ピーマン（三田産） 5 ▲ さとう 4 ■ パセリ 0.5 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 0.3
オイスターソース 1 あぶら 0.6 ■ あぶら 0.3 ■ しお 0.1 しお 0.8 あかだしみそ 2.5 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しょうゆ（濃） 0.3 チキンブイヨン 3 たけのこ（水煮） 5 ▲ あぶら 0.6 ■ こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 2.5 こおりどうふ 8 ●
しお 0.15 ぎゅうにゅう 1本 ● しょうが 0.2 ▲ かつおぶし 0.3 ● あぶら 0.8 ■ さとう 2 ■ しょうゆ（濃） 3
ポークブイヨン 0.5 ポケットチーズ 1こ ● ケチャップ 6 たくあんづけ 15 ▲ チキンブイヨン 6.2 せいしゅ 1 さとう 2.5 ■
でんぷん 0.8 ■ たまねぎ 30 ▲ しょうゆ（濃） 1.7 ポークブイヨン 2.6 でんぷん 0.3 ■ みりん 0.6
ごまあぶら 0.8 ■ にんじん 15 ▲ さとう 2 ■ シャインマスカット 40 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ しょうがじる 0.7 ▲
あぶらあげ 4 ● パセリ 0.5 ▲ す 1.5 たまねぎ 30 ▲ でんぷん 10 ■
ふ 2 ■ しょうゆ（淡） 1 しお 0.05 にんじん 15 ▲ あぶら 2 ■
わかめ 0.7 ● しお 0.9 でんぷん 0.4 ■ ほうれんそう 10 ▲ キャベツ 35 ▲
たまねぎ 20 ▲ こしょう 0.01 あぶら 0.5 ■ けずりぶし 4 わふうドレッシング（袋） 1袋 ■
ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 12 やきぶた 7 ● こんぶ（粉末） 0.05 ●
けずりぶし 3 ポークブイヨン 6 とうふ 40 ● しょうゆ（淡） 3.5
こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.5
みそ 9 ● チンゲンサイ 10 ▲ みりん 0.5

たまねぎ 10 ▲ しお 0.4
しょうゆ（淡） 2
しお 0.7
こしょう 0.01
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ひとくちチーズ 2こ ● さけ（角） 50 ● ハンバーグ 1こ ● キャベツ 55 ▲ いか 50 ● たまねぎ 50 ▲ ポークソーセージ 2本 ●
ポークソーセージ（カット） 20 ● しょうがじる 0.4 ▲ トマトピューレー 8.5 にんじん 10 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ じゃがいも 40 ■ スパゲティ 15 ■
ベーコン 10 ● せいしゅ 0.4 ウスターソース 4 たまねぎ 15 ▲ せいしゅ 0.5 にんじん 20 ▲ ベーコン 6 ●
じゃがいも 40 ■ しお 0.4 さとう 2 ■ しょうが 0.5 ▲ でんぷん 12 ■ グリンピース 5 ▲ たまねぎ 25 ▲
たまねぎ 40 ▲ こしょう 0.04 ぶどうしゅ（赤） 2 にんにく 0.2 ▲ あぶら 4 ■ しょうが 0.5 ▲ パセリ 0.3 ▲
にんじん 20 ▲ でんぷん 8 ■ じゃがいも 50 ■ あかだしみそ 3.6 ● しお 0.2 にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.1 ▲
キャベツ 25 ▲ あぶら 4 ■ たまねぎ 15 ▲ さとう 2.4 ■ ガーリック 0.01 こむぎこ 8 ■ しお 0.3
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ かつおぶし 0.3 ● とうもろこし（粒） 5 ▲ しょうゆ（濃） 3.6 むしささみ 15 ● バター 2 ■ こしょう 0.02
しょうが 0.4 ▲ キャベツ 25 ▲ パセリ 0.5 ▲ せいしゅ 0.5 キャベツ 20 ▲ あぶら 4 ■ チリパウダー 0.01
にんにく 0.2 ▲ きゅうり 15 ▲ しお 0.3 ごまあぶら 0.5 ■ きゅうり 12 ▲ カレーこ 0.8 オリーブあぶら 1 ■
しお 0.5 あぶら 1 ■ こしょう 0.01 でんぷん 2 ■ にんじん 4 ▲ ウスターソース 4.5 たまねぎ 30 ▲
しょうゆ（淡） 0.5 しょうゆ（濃） 0.9 あぶら 0.3 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ しお 1.2 にんじん 10 ▲
こしょう 0.02 す 0.6 とりにく 10 ● かまぼこ 7 ● はるさめ 8 ■ ケチャップ 1 ほうれんそう 10 ▲
チキンブイヨン 4.9 さとう 0.4 ■ フォー 6 ■ そうめん 10 ■ しいたけ 0.3 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 しょうゆ（淡） 1
ポークブイヨン 2.1 しお 0.1 もやし 15 ▲ たまねぎ 10 ▲ レタス 20 ▲ あぶら 0.8 ■ しお 0.9
なし 1切 ▲ とうふ 50 ● たまねぎ 10 ▲ ねぎ 5 ▲ にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 6 こしょう 0.01

あぶらあげ 4 ● にら 5 ▲ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2.2 ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 12
おきなわもずく 10 ● レモンじる 0.3 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● せいしゅ 1 ぎゅうにゅう 1本 ● ポークブイヨン 6
ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 3 しょうゆ（淡） 3.5 しお 0.7 キャベツ 30 ▲
けずりぶし 3 しお 0.5 しょうゆ（濃） 0.5 ごまあぶら 0.2 ■ きゅうり 8 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01 みりん 0.5 チキンブイヨン 15 あぶら 1.8 ■
みそ 10 ● チリパウダー 0.01 しお 0.3 ポークブイヨン 6 りんごす 0.9

チキンブイヨン 11 しお 0.3
ポークブイヨン 5 さとう 0.3 ■

こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 10 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 50 ● えび 30 ● す 1 ぎゅうにく 35 ● とりにく 50 ● さば（焼） 1切 ●
しょうがじる 0.5 ▲ たまねぎ 30 ▲ キャベツ 30 ▲ ごま 1 ■ しお 0.3 しょうが 0.8 ▲
せいしゅ 1 にんじん 20 ▲ きゅうり 8 ▲ たまねぎ 35 ▲ こしょう 0.04 ウスターソース 4
でんぷん 10 ■ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ にんじん 5 ▲ にんじん 15 ▲ でんぷん 7 ■ さとう 4 ■
あぶら 4 ■ せいしゅ 2.7 あぶら 2 ■ ねぎ 7 ▲ あぶら 4 ■ しょうゆ（濃） 3
だいず（水煮） 20 ● しお 1.1 りんごす 1 にんにく 0.2 ▲ もやし 40 ▲ せいしゅ 2
あぶら 1 ■ こしょう 0.02 さとう 0.3 ■ しょうゆ（濃） 3 きゅうり 10 ▲ ごま 1.5 ■
たまねぎ 7 ▲ あぶら 2.7 ■ しお 0.4 せいしゅ 1.4 しょうゆ（濃） 1.8 キャベツ 40 ▲
パセリ 0.5 ▲ チキンブイヨン 4.7 こしょう 0.01 さとう 0.7 ■ す 1.8 ほうれんそう 10 ▲
さとう 3.5 ■ ポークブイヨン 0.5 スライスチーズ 1枚 ● しお 0.3 さとう 0.9 ■ しょうゆ（濃） 1.6
しょうゆ（濃） 2.5 ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● チリパウダー 0.01 しお 0.2 さとう 0.8 ■
す 1.7 やきぶた 5 ● ベーコン 7 ● ごまあぶら 0.5 ■ ごまあぶら 0.2 ■ もち 30 ■
わかめ 0.7 ● ビーフン 7 ■ だいず 5 ● あぶら 0.5 ■ からし 0.07 さといも 20 ■
たまねぎ 30 ▲ しいたけ 0.5 ▲ マカロニ（シェル） 3 ■ あぶらあげ 2 ● ごま 0.5 ■ ごぼう 5 ▲
えのきたけ 5 ▲ にんじん 10 ▲ たまねぎ 20 ▲ わかめ 0.7 ● わかめ 1 ● ねぎ 5 ▲
ねぎ 5 ▲ もやし 10 ▲ じゃがいも 15 ■ かぼちゃ 30 ▲ たまねぎ 15 ▲ けずりぶし 3
けずりぶし 3 たけのこ（水煮） 5 ▲ トマト（缶） 15 ▲ たまねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● ねぎ 5 ▲ にんじん 10 ▲ ねぎ 5 ▲ ねぎ 5 ▲ みそ 10 ●
みそ 9 ● しょうゆ（淡） 2 しお 0.6 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1

しお 0.6 こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7
こしょう 0.01 チキンブイヨン 9 みそ 9 ● ごまあぶら 0.2 ■
ごまあぶら 0.2 ■ ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 15
チキンブイヨン 12 ポークブイヨン 6
ポークブイヨン 5
アイスクリーム 1こ ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

ぎゅうにゅう

9月1日（金） 9月4日（月） 9月5日（火） 9月6日（水） 9月7日（木） 9月8日（金） 9月11日（月）

9月12日（火）

パン ごはん たきこみごはんごはん
ぎゅうにゅう だいずのキーマカレー（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さわらのにつけ ぎゅうにゅう バター（個付） すきやきふう コーンのミルクに あじつけのり こうやどうふのからあげ（揚）

ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

６２９／２４.０ ６２２／２６.５ ５９０／２５.４

パン
9月21日（木）9月13日（水） 9月14日（木） 9月15日（金） 9月19日（火） 9月20日（水）

６３２／２３.４

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６２２／２９.３ ６１８／２５.５ ６１１／２５.４ ５９６／２２.９

ジャージャンどうふ ゆでキャベツ

ポトフ

みそしる コンソメスープ とうふスープ すましじる わふうドレッシング
こまつなのちゅうかいため ポケットチーズ メルルーサのあまずいため（揚） たくあんのおかかあえ ぶどう

ひとくちチーズ

献
立
名

ごはん（西宮産） だいずのキーマカレー（ごはん） パン

６５４／３０.８６０１／２１.３

献
立
名

ごはん パン キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） くろパン カレーライス（ごはん） パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具）

なし

ポークソーセージ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６３３／２６.６ ６３７／２６.３ ６３５／２９.６

みそしる フォーガー ごまドレッシング コンソメスープ
はるさめスープ

６８９／２１.３

ごはん えびピラフ
9月22日（金） 9月25日（月） 9月26日（火） 9月27日（水） 9月28日（木） 9月29日（金）

わふうサラダ リヨネーズポテト そうめんじる バンバンジーふうサラダ フレンチサラダ ペペロンチーノ
さけのからあげ（揚） にこみハンバーグ ぎゅうにゅう いかのガーリックふうみ（揚） ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ツナドレサンド（チーズ） ぎゅうにくのからみいため とりにくのからあげ（揚）

みそしる アイスクリーム

ぎゅうにゅう
とりにくとだいずのかおりあえ（揚） ビーフンスープ
ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ミネストローネ わかめスープ つきみじる

６２６／２６.６ ６０８／２４.５ ６０２／２６.１ ７１８／２８.３

献
立
名

さばのソースに
ぎゅうにゅう みそしる ちゅうかサラダ ごまあえ

７２３／２８.６ ６１６／２３.７

ツナドレサンド（パン） ごはん パン ごはん
ツナドレサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長いようで、あっという間に夏休みが終わりました。休み明けは、眠気やだるさを感じたり、やる気

が出なかったりと、不調が起こりやすくなります。これは生活リズムの乱れが原因と考えられ、解消す

るには、起きたら朝日を浴びること、朝ごはんをしっかり食べること、そして日中は外で体を動かすこ

とが大切です。そうすると、夜もぐっすりと眠ることができ、生活リズムが整います。また、休み中に

室内で過ごすことが多かった人は、熱中症にも注意が必要です。水分補給をしっかりと行い、無理をし

ないようにしましょう。 

朝日を浴びよう 

朝食を食べよう 

トイレに行こう 

よく眠ろう 

 

近年、大地震をはじめ、台風や豪雨などの

災害が全国的に起こっています。ひとたび

大きな災害が起こると、水や食料品が手に

入りにくくなりますので、日ごろから少し

多めに買い置きし、使いながら備える「ロー

リングストック」を実践しましょう。 

 

★行事食
ぎょうじしょく

★ 

つきみじる 

Ａブロック ２９日（金） 

Ｂブロック ２８日（木） 
 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）は十五
じゅうご

夜
や

です。９月
がつ

の十五
じゅうご

夜
や

の月
つき

は、「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」「いも

名月
めいげつ

」ともよばれ、一年中
ひとねんじゅう

でもっとも美
うつく

しいといわれ

ています。 

お月見
つ き み

は、「だんご」や

「もち」「すすき」「さとい

も」などをお供
そな

えし月
つき

を楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

です。 

この時期
じ き

はさといもを収
しゅう

穫
かく

するので、さといもの収
しゅう

穫
かく

祭
さい

でもあったそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、月
つき

にみたて

た丸
まる

いおもちとさといもの

入
はい

った『つきみじる』を食
た

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)7月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 40 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● たこ 30 ●
ぶたにく 35 ● ぶたにく 30 ● たまねぎ 55 ▲ いちごジャム 1袋 ■ とりにく 50 ● かまぼこ 4 ●
ごま 1 ■ たまねぎ 50 ▲ いとこんにゃく 20 メルルーサ（角） 60 ● しょうゆ（濃） 3.2 あぶらあげ 4 ●
たまねぎ 35 ▲ かぼちゃ 40 ▲ しろねぎ 15 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ みりん 2.1 しいたけ 1 ▲
にんじん 15 ▲ なす 20 ▲ ごぼう 10 ▲ せいしゅ 0.5 さとう 1 ■ にんじん 10 ▲
ねぎ 7 ▲ にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 5.3 しお 0.5 でんぷん 0.7 ■ けずりぶし 1.5
にんにく 0.2 ▲ オクラ 3 ▲ さとう 2.3 ■ こしょう 0.05 あぶら 0.4 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ●
しょうゆ（濃） 3 しょうが 0.5 ▲ せいしゅ 1.2 でんぷん 9 ■ かつおぶし 0.3 ● しょうゆ（淡） 4.3
せいしゅ 1.4 にんにく 0.2 ▲ しお 0.3 あぶら 4 ■ たくあんづけ 15 ▲ せいしゅ 3
さとう 0.7 ■ こむぎこ 4 ■ あぶら 0.5 ■ キャベツ 30 ▲ そうめん 8 ■ しお 0.3
しお 0.3 バター 1.5 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● きゅうり（兵庫県産） 8 ▲ あぶらあげ 3 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
チリパウダー 0.01 あぶら 1.5 ■ あぶらあげ 4 ● あぶら 1.8 ■ わかめ 0.2 ● こおりどうふ 8 ●
ごまあぶら 0.5 ■ カレーこ 0.5 わかめ 0.7 ● りんごす 0.9 たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 3
あぶら 0.5 ■ ウスターソース 3 じゃがいも 35 ■ しお 0.3 にんじん 8 ▲ さとう 2.5 ■
とりにく 15 ● ケチャップ 1 ねぎ 5 ▲ さとう 0.3 ■ ねぎ 5 ▲ みりん 0.6
はるさめ 5 ■ しょうゆ（濃） 0.5 けずりぶし 3 こしょう 0.01 けずりぶし 3 しょうがじる 0.7 ▲
とうがん 30 ▲ しお 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● やきぶた 7 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 10 ■
ねぎ 5 ▲ あぶら 0.8 ■ みそ 9 ● とうふ 40 ● しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 2 ■
けずりぶし 3 チキンブイヨン 4.8 にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 キャベツ 35 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 2 たまねぎ 10 ▲ しお 0.3 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■
しょうゆ（淡） 3.5 パイン（缶） 50 ▲ えのきたけ 8 ▲
みりん 0.5 にら 7 ▲
しお 0.3 しょうゆ（淡） 2.2
アイスクリーム 1こ ● しお 0.7

こしょう 0.01
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 85 ■ パインパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ 2本 ● ぶたにく（ミンチ） 15 ● す 1 たまねぎ 50 ▲ あじ 1切 ●
スパゲティ 15 ■ ミニあつあげ 55 ● キャベツ 30 ▲ じゃがいも 40 ■ しお 0.2
ベーコン 6 ● にんじん 12 ▲ きゅうり 8 ▲ にんじん 20 ▲ こしょう 0.02
たまねぎ 25 ▲ ねぎ 7 ▲ にんじん 5 ▲ グリンピース 5 ▲ こむぎこ 4 ■
パセリ 0.3 ▲ しいたけ 0.7 ▲ あぶら 2 ■ しょうが 0.5 ▲ パンこ 9 ■
にんにく 0.1 ▲ しょうが 0.5 ▲ りんごす 1 にんにく 0.2 ▲ あぶら 6 ■
しお 0.3 にんにく 0.2 ▲ さとう 0.3 ■ こむぎこ 8 ■ えだまめ 22 ▲
こしょう 0.02 ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.4 バター 2 ■ ごま 0.5 ■
チリパウダー 0.01 あかだしみそ 3 ● こしょう 0.01 あぶら 4 ■ わかめ 1 ●
オリーブあぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 3 スライスチーズ 1枚 ● カレーこ 0.8 たまねぎ 15 ▲
たまねぎ 30 ▲ さとう 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ウスターソース 4.5 にんじん 10 ▲
にんじん 15 ▲ せいしゅ 1 ベーコン 7 ● しお 1.2 ねぎ 5 ▲
パセリ 0.5 ▲ チリパウダー 0.02 だいず 5 ● ケチャップ 1 しょうゆ（淡） 1
しょうゆ（淡） 1 でんぷん 0.4 ■ マカロニ（シェル） 3 ■ しょうゆ（濃） 0.4 しお 0.7
しお 0.9 かまぼこ 7 ● たまねぎ 20 ▲ あぶら 0.8 ■ ごまあぶら 0.2 ■
こしょう 0.01 たまねぎ 25 ▲ じゃがいも 15 ■ チキンブイヨン 6 チキンブイヨン 15
チキンブイヨン 12 にんじん 10 ▲ トマト（缶） 15 ▲ ポークブイヨン 3 ポークブイヨン 6
ポークブイヨン 6 えのきたけ 5 ▲ にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●

みつば 5 ▲ しお 0.6 キャベツ 30 ▲
けずりぶし 4 こしょう 0.02 にんじん 5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 9 す 1.5
しょうゆ（淡） 3.5 ポークブイヨン 4 さとう 0.8 ■
しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（淡） 0.5
みりん 0.5 しお 0.2
しお 0.3
あじつけこざかな 1袋 ●

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

7月10日（月）

7月11日（火） 7月12日（水）

7月3日（月） 7月4日（火） 7月5日（水） 7月6日（木） 7月7日（金）
ごはん たこめし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう献

立
名

ごはん パン ぎゅうどん（ごはん） パン
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具）

ぶたにくのからみいため なつやさいのカレーに ぎゅうにゅう いちごジャム とりにくのてりに

7月14日（金） 7月18日（火）

こうやどうふのからあげ（揚）
メルルーサのからあげ（揚） たくあんのおかかあえ ゆでキャベツ

６３８／２６.３ ５９１／２５.８

ごまドレッシング
とうがんじる パイン みそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パン ごはん

7月13日（木）

アイスクリーム フレンチサラダ たなばたじる

コンソメスープ
ペペロンチーノ すましじる

あじつけこざかな

とうふスープ

６６４／２６.０ ６１３／２１.８ ６３０／２６.１ ５９７／２９.０

ぎゅうにゅう キャベツのあまずづけ
ポークソーセージ マーボーあつあげ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

献
立
名

６３２／２３.２ ６２６／２９.３ ６２６／２６.６ ６７６／２１.２ ６２４／２７.９

ツナドレサンド（パン） カレーライス（ごはん） パインパン
ツナドレサンド（サラダ） カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう
ツナドレサンド（チーズ） ぎゅうにゅう あじのフライ（揚）

えだまめ
ミネストローネ わかめスープ

★季節
き せ つ

の野菜
や さ い

★ 

Ａブロック：４日（火） 

Ｂブロック：５日（水） 

なつやさいのカレーに 

『なつやさいのカレー

に』には、かぼちゃ・なす・

オクラなど、夏
なつ

の太陽
たいよう

を浴
あ

びておいしく育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

っています。 

煮
に

ると甘
あま

くておいしい

「かぼちゃ」、熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる「なす」、

少
すこ

しねばねばしています

が、そのねばりが体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれる「オクラ」、そ

れぞれのおいしさと栄養
えいよう

が

ギュッと詰
つ

まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中

症を予防するには、しっかりと睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、こ

まめに水分補給を行うことが肝心です。喉が渇いていなくても１時間ごと

にコップ１杯程度の水分をとるようにしましょう。また、汗をたくさんかい

たときには、スポーツドリンクなどで塩分も一緒に補給します。 

暑さを避ける 日差しを避ける 水分・塩分補給 体調を整える 

もうすぐ夏休みが始まります。学校

がないからと、夜ふかしや朝寝坊をし

たり、ダラダラとお菓子を食べたりし

ていると、夏バテを起こし、体調を崩

しやすくなります。休み中も元気に過

ごせるよう、食生活で気をつけたいポ

イントをまとめました。 

早寝・早起きをして、朝・昼・夕の３回の食事を

規則正しくとり、生活リズムを整えましょう。おや

つはダラダラ食べずに、時間と量を決めて食べまし

ょう。おやつの量の目安は１日 200kcal 程度です。 

昼ごはんを自分で選んで購入する場合

は、主食・主菜・副菜をそろえることを心

がけましょう。栄養のバランスが整いやす

くなります。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)6月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく（ミンチ） 25 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 55 ● ぎゅうにく 50 ● とりにく 35 ●
ペンネ 20 ■ きす（開き） 2尾 ● だいず 10 ● いか 50 ● ぎゅうにく 35 ● しょうゆ（濃） 4 にんじん 15 ▲ たまねぎ 35 ▲
ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● こむぎこ 8 ■ たまねぎ 40 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ いとこんにゃく 20 みりん 2 ねぎ 3 ▲ にんじん 20 ▲
とりレバー（缶） 3 ● しお 0.1 にんじん 20 ▲ せいしゅ 0.5 じゃがいも 70 ■ さとう 2 ■ しょうが 0.4 ▲ せいしゅ 3
たまねぎ 30 ▲ あぶら 8 ■ しょうが 0.6 ▲ でんぷん 10 ■ たまねぎ 50 ▲ でんぷん 0.7 ■ にんにく 0.3 ▲ しお 1.3
にんじん 10 ▲ ハム 10 ● こむぎこ 1.7 ■ あぶら 4 ■ にんじん 20 ▲ あぶら 0.4 ■ ごま 1.3 ■ カレーこ 0.6
パセリ 0.5 ▲ にんじん 30 ▲ しお 1 たまねぎ 20 ▲ さやいんげん 3 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 2 こしょう 0.02
にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 カレーこ 0.6 にんじん 10 ▲ けずりぶし 0.4 にんじん 10 ▲ さとう 1.5 ■ あぶら 3.2 ■
トマトピューレー 15 あぶら 1 ■ ケチャップ 1 ピーマン 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● マヨネーズ 4 ■ ごまあぶら 0.6 ■ チキンブイヨン 5
ウスターソース 4 けずりぶし 0.1 ウスターソース 1 あぶら 0.3 ■ しょうゆ（濃） 6.5 しお 0.1 だいずもやし 40 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 0.3 あぶらあげ 4 ● あぶら 0.6 ■ たけのこ（水煮） 5 ▲ さとう 2.6 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ほうれんそう 15 ▲ とりつくね 30 ●
ぶどうしゅ（赤） 0.3 ふ 2 ■ チキンブイヨン 3 しょうが 0.2 ▲ みりん 0.8 ベーコン 7 ● しょうゆ（濃） 3.3 はるさめ 3 ■
こしょう 0.01 わかめ 0.7 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ケチャップ 6 しお 0.1 じゃがいも 20 ■ さとう 1.1 ■ レタス 20 ▲
あぶら 0.5 ■ たまねぎ 20 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 1.7 まぐろ（フレーク） 6 ● たまねぎ 20 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ にんじん 10 ▲
ぶたにく 7 ● ねぎ 5 ▲ きゅうり 8 ▲ さとう 2 ■ す 0.3 にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ねぎ 5 ▲
チンゲンサイ 20 ▲ けずりぶし 3 あぶら 1.8 ■ す 1.5 ごま 0.8 ■ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ とうふ 50 ● しょうゆ（淡） 2
たまねぎ 15 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● りんごす 0.9 しお 0.05 くきわかめ 0.5 ● あかピーマン 3 ▲ あぶらあげ 4 ● しお 0.4
にんじん 10 ▲ みそ 9 ● しお 0.3 でんぷん 0.4 ■ きゅうり 30 ▲ パセリ 0.5 ▲ わかめ 0.7 ● こしょう 0.01
たけのこ（水煮） 5 ▲ さとう 0.3 ■ あぶら 0.5 ■ す 1 しょうゆ（淡） 1 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 6
しょうがじる 0.2 ▲ こしょう 0.01 はるさめ 8 ■ しょうゆ（濃） 1 しお 0.7 けずりぶし 3 ポークブイヨン 3
しょうゆ（淡） 4 ぶどうゼリー 1こ ■ しいたけ 0.3 ▲ さとう 1 ■ こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ● あじつけこざかな 1袋 ●
しお 0.4 レタス 20 ▲ しお 0.2 チキンブイヨン 10 みそ 9 ●
こしょう 0.01 にんじん 10 ▲ ポークブイヨン 4
チキンブイヨン 11 しょうゆ（淡） 2.2
ポークブイヨン 5 せいしゅ 1
アーモンド(袋) 1袋 ■ しお 0.7

ごまあぶら 0.2 ■
チキンブイヨン 15
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ハンバーグ 1こ ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 50 ● ぎゅうにく 35 ● いちごジャム 1袋 ■ ぶたにく（ミンチ） 15 ● たまねぎ 50 ▲ トマトピューレー 8.5 いわし（開き） 1切 ● ぶたにく 30 ●
たまねぎ 10 ▲ ごま 1 ■ とりにく 30 ● とうふ 80 ● じゃがいも 40 ■ ウスターソース 4 しょうがじる 0.4 ▲ マカロニ 10 ■
トマトピューレー 8.3 たまねぎ 35 ▲ じゃがいも 45 ■ にんじん 10 ▲ にんじん 20 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 せいしゅ 0.4 じゃがいも 60 ■
ぶどうしゅ（白） 1.7 にんじん 15 ▲ たまねぎ 50 ▲ ねぎ 5 ▲ グリンピース 5 ▲ さとう 2 ■ でんぷん 7 ■ たまねぎ 50 ▲
パプリカ（缶） 0.4 ねぎ 7 ▲ にんじん 20 ▲ しいたけ 0.5 ▲ しょうが 0.5 ▲ キャベツ 35 ▲ あぶら 3 ■ にんじん 15 ▲
さとう 0.4 ■ にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲ しょうが 0.5 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 0.2 しょうゆ（濃） 3 グリンピース 5 ▲
しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 こめこ 4 ■ にんにく 0.2 ▲ こむぎこ 8 ■ カレーこ 0.05 さとう 3 ■ ケチャップ 15
こしょう 0.03 せいしゅ 1.4 ぎゅうにゅう 40 ● ごまあぶら 0.5 ■ バター 2 ■ あぶら 0.2 ■ みりん 0.3 ウスターソース 3
あぶら 0.4 ■ さとう 0.7 ■ しお 1.1 あかだしみそ 3 ● あぶら 4 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● たくあんづけ 15 ▲ さとう 2 ■
じゃがいも 50 ■ しお 0.3 こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 3 カレーこ 0.8 とりにく 10 ● あぶらあげ 4 ● しお 0.5
しお 0.2 チリパウダー 0.01 あぶら 0.8 ■ さとう 2 ■ ウスターソース 4.5 はるさめ 7 ■ もやし 20 ▲ あぶら 0.8 ■
ぶたにく 5 ● ごまあぶら 0.5 ■ チキンブイヨン 8 せいしゅ 1 しお 1.2 とうがん 30 ▲ たまねぎ 25 ▲ チキンブイヨン 2.9
たまねぎ 25 ▲ あぶら 0.5 ■ ポークブイヨン 3 チリパウダー 0.02 ケチャップ 1 パセリ 0.5 ▲ ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 1.2
にんじん 10 ▲ あぶらあげ 2 ● キャベツ 30 ▲ でんぷん 0.8 ■ しょうゆ（濃） 0.4 しょうゆ（淡） 2.3 けずりぶし 3 まぐろ（フレーク） 7 ●
パセリ 0.5 ▲ わかめ 0.7 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ かまぼこ 7 ● あぶら 0.8 ■ しお 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● す 0.4
しょうゆ（淡） 1 かぼちゃ 30 ▲ あぶら 1.6 ■ そうめん 10 ■ チキンブイヨン 6 こしょう 0.02 みそ 9 ● はるさめ 3 ■
しお 0.9 たまねぎ 10 ▲ りんごす 0.8 たまねぎ 10 ▲ ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 11 キャベツ 30 ▲
こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ しお 0.3 ねぎ 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ポークブイヨン 5 す 1.8
チキンブイヨン 12 けずりぶし 3 さとう 0.3 ■ けずりぶし 3 キャベツ 30 ▲ しょうゆ（淡） 1.8
ポークブイヨン 5 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 5 ▲ さとう 1.2 ■

みそ 9 ● しょうゆ（淡） 3.5 す 1.5 しお 0.2
カップどうふ 1こ ● しょうゆ（濃） 0.5 さとう 0.8 ■ チリパウダー 0.01
しょうゆ（減塩） 1袋 みりん 0.5 しょうゆ（淡） 0.5
なっとう 1こ ● しお 0.3 しお 0.2
たれ（添付） 1袋

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ アップルパン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 30 ● にんじん 10 ▲ かたぬきチーズ 1こ ● ぶたにく 15 ● とりにく 50 ● さば（焼） 1切 ●
だいず 8 ● ピーマン 5 ▲ ポークソーセージ（カット） 20 ● こおりどうふ 20 ● たまねぎ 3 ▲ ねぎ 1.6 ▲
こんにゃく 15 しいたけ 0.5 ▲ ベーコン 10 ● しいたけ 1 ▲ しょうが 0.3 ▲ にんにく 0.2 ▲
たまねぎ 30 ▲ にこぶ 0.8 ● じゃがいも 40 ■ たまねぎ 70 ▲ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 4.8
しょうがじる 1 ▲ しんしょうが 2 ▲ たまねぎ 40 ▲ にんじん 20 ▲ ターメリック 0.4 さとう 3.2 ■
しょうゆ（濃） 2.4 けずりぶし 1.5 にんじん 20 ▲ こんにゃく 20 コリアンダー 0.4 みそ 1.6 ●
さとう 2 ■ しょうゆ（淡） 4.2 キャベツ 25 ▲ さやいんげん 3 ▲ しお 0.3 せいしゅ 0.8
ちくわ 5 ● せいしゅ 3 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ けずりぶし 1.3 でんぷん 7 ■ す 0.8
わかめ 0.7 ● しお 0.2 しょうが 0.4 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● あぶら 4 ■ チリパウダー 0.02
たまねぎ 25 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（濃） 4 もやし 40 ▲ もやし 50 ▲
えのきたけ 5 ▲ えびフライ 1尾 ● しお 0.5 さとう 2.6 ■ きゅうり 10 ▲ しお 0.4
ねぎ 5 ▲ あぶら 5 ■ しょうゆ（淡） 0.5 しょうゆ（淡） 2.3 しょうゆ（濃） 1.8 ガーリック 0.01
けずりぶし 3 アスパラガス 30 ▲ こしょう 0.02 みりん 2 す 1.8 ごまあぶら 0.5 ■
こんぶ（粉末） 0.05 ● マヨネーズ（袋） 1袋 ■ チキンブイヨン 4.9 しお 0.1 さとう 0.9 ■ かまぼこ 7 ●
みそ 9 ● ポークブイヨン 2.1 かつおぶし 0.3 ● しお 0.2 たまねぎ 25 ▲

パイン（缶） 50 ▲ キャベツ 35 ▲ ごまあぶら 0.2 ■ にんじん 10 ▲
あぶら 0.9 ■ からし 0.07 えのきたけ 5 ▲
しょうゆ（濃） 0.8 たまねぎ 30 ▲ みつば 5 ▲
す 0.5 にんじん 15 ▲ けずりぶし 4
さとう 0.4 ■ パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
しお 0.1 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 3.5

しお 0.9 しょうゆ（濃） 0.5
こしょう 0.01 みりん 0.5
チキンブイヨン 12 しお 0.3
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック8日・小学校Bブロック9日）は、【カップどうふ】と【なっとう】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

６２１／２８.１６００／２５.２ ６１０／２０.５ ６４５／２２.９ ６４５／２７.８ ６４１／２６.２

マヨネーズ パイン コンソメスープ すましじる

6月28日（水） 6月29日（木） 6月30日（金）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

かたぬきチーズ こうやのごもくに とりにくのインドネシアふうからあげ（揚） さばのチョリム
みそしる ゆでやさい ポトフ わふうサラダ ちゅうかサラダ ナムル

献
立
名

ごはん ツナとピーマンのたきこみごはん パン ごはん アップルパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくとだいずのうまに えびフライ（揚）

とうがんスープ

献
立
名

パン ごはん パン ごはん カレーライス（ごはん） ハンバーグサンド（パン）

６４５／２４.５６１９／２３.５ ５９６／２４.０ ６７６／２１.２ ５９３／２５.１ ６２６／２４.６

とりにくのパプリカに ぎゅうにくのからみいため いちごジャム マーボーどうふ ぎゅうにゅう

◆カップどうふ（しょうゆ）
◆なっとう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５８８／２６.８ ６６８／３０.０

コンソメスープ ◆カップどうふ フレンチサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ） ハンバーグサンド（ハンバーグ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そうめんじる キャベツのあまずづけ ぎゅうにゅう たくあんづけ はるさめサラダ
みそしる

ハンバーグサンド（キャベツソテー） いわしのかばやき（揚） ケチャップに
こふきいも みそしる こめこシチュー

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１６／２７.７ ６６３／２７.１ ６４１／２１.３ ６１１／２５.０ ６２５／２３.０ ５９６／２７.５ ６６０／３１.６ ５９５／２７.０

6月16日（金） 6月19日（月）6月13日（火） 6月14日（水）リザーブ給食 6月15日（木）
ごはん パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あじつけこざかな
アーモンド みそしる ぶどうゼリー みだくさんスープ みそしる
チンゲンサイスープ にんじんシリシリ フレンチサラダ はるさめスープ ごまずあえ

献
立
名

パン ごはん だいずのキーマカレー（ごはん） くろパン ごはん あまからチキンマヨサンド（パン） ピビンバ（ごはん） カレーピラフ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいずのキーマカレー（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あまからチキンマヨサンド（チキン）

6月20日（火） 6月21日（水） 6月22日（木）

6月23日（金） 6月26日（月） 6月27日（火）

6月1日（木） 6月2日（金） 6月5日（月） 6月6日（火） 6月7日（水） 6月8日（木） 6月9日（金） 6月12日（月）

ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう
ペンネのミートソース きすのてんぷら（揚） ぎゅうにゅう いかのあまずいため（揚） にくじゃが あまからチキンマヨサンド（サラダ） ピビンバ（ナムル） にくだんごスープ

きすのてんぷら 

Ａブロック  ２日（金） 

Ｂブロック  ８日（木） 
 

『きす』の仲間
な か ま

は、海岸
かいがん

付近
ふ き ん

の砂底
すなぞこ

で生活
せいかつ

しています。海
うみ

のあゆといわれ

るぐらいほっそりとした 姿
すがた

が 美
うつく

し

い魚
さかな

です。 

もともとは、一般的
いっぱんてき

な魚
さかな

のひとつ

として家庭
か て い

でも親
した

しまれてきました。

しかし、現在
げんざい

では数
かず

が減少
げんしょう

してきた

ことから貴重
きちょう

な魚
さかな

になりました。 

脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が少
すく

なく、あっさりとした味
あじ

のため、塩焼
し お や

きや天
てん

ぷらにするとおい

しさが増
ま

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年６月は、国が定める「食育月間」です。平成１７年に制定された「食育基本法」

では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付けていくためには、

何よりも『食』が重要である」とした上で、食育を、「生きる上での基本であって、知

育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」「様々な経験を通じて『食』に関する知識と

『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てる」こ

とと位置付けています。 

食事のマナー

や、コミュニ

ケーション能

力を育みます 

家族みんなで食卓を囲む 

 

一緒に食事の支度をする 

 

買い物や調理体

験を通し、食に

対して興味・関

心が高まります 

朝ごはんを食べる習慣をつける 

 
１日の生活リズムが

整い、元気に活動す

ることができます 

体を動かす機会をつくる 

 おなかがすいて食欲

がわくとともに、肥

満予防やストレス解

消に役立ち、健康な

心身を育みます 

行事食や郷土料理を取り入れる 

 伝統的な食文化

に関心を持ち、

ふるさとを大切

に思う心を育み

ます 

さまざまな味を経験させる 

 味覚の幅が広が

り、苦手な食べ

物でもおいしく

食べられるよう

になります 

減塩を心がける 

 子どものころから

薄味に慣れること

で、将来の生活習

慣病予防につなが

ります 

家庭菜園など、農業を体験する機会をつくる 

 食べ物や自然の

恵み、生産者へ

の感謝の心を育

みます 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 8 ■ ぎゅうにく（ミンチ） 55 ●
かまぼこ 6 ● ペンネ 20 ■ とりにく 50 ● ちゅうかめん 60 ■ さば（焼） 1切 ● きなこ 5 ● とりレバー（缶） 6 ●
あぶらあげ 4 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● しょうがじる 0.5 ▲ ぶたにく 35 ● しょうが 0.8 ▲ さとう 3.3 ■ たまねぎ 35 ▲
しいたけ 0.8 ▲ とりレバー（缶） 3 ● せいしゅ 1 ちくわ 8 ● みそ 6.4 ● しお 0.01 にんじん 12 ▲
にんじん 12 ▲ たまねぎ 30 ▲ でんぷん 7 ■ キャベツ 50 ▲ さとう 3.2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● セロリー（葉） 6 ▲
けずりぶし 1.5 にんじん 10 ▲ あぶら 4 ■ にんじん 17 ▲ みりん 0.8 ポークソーセージ（カット） 20 ● しょうが 0.6 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 2.2 たまねぎ 11 ▲ ごま 1 ■ ベーコン 10 ● にんにく 0.2 ▲
しょうゆ（淡） 4.3 にんにく 0.1 ▲ さとう 2.2 ■ ねぎ 11 ▲ もやし 50 ▲ じゃがいも 40 ■ こむぎこ 1.2 ■
せいしゅ 3 トマトピューレー 15 みりん 0.6 しょうが 1.3 ▲ しょうゆ（濃） 1.6 たまねぎ 40 ▲ トマト（缶） 18 ▲
しお 0.3 ウスターソース 4 かつおぶし 0.6 ● ウスターソース 7.1 さとう 0.8 ■ にんじん 20 ▲ しお 0.9
ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.3 キャベツ 40 ▲ ケチャップ 1.7 たまねぎ 30 ▲ キャベツ 25 ▲ カレーこ 0.8
こおりどうふ 8 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 しょうゆ（濃） 1.2 しょうゆ（濃） 1.7 にんじん 15 ▲ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ウスターソース 0.6
しょうゆ（濃） 3 こしょう 0.01 はるさめ 8 ■ しお 0.6 ほうれんそう 10 ▲ しょうが 0.4 ▲ あぶら 0.6 ■
さとう 2.5 ■ あぶら 0.5 ■ しいたけ 0.3 ▲ こしょう 0.03 けずりぶし 4 にんにく 0.2 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●
みりん 0.6 やきぶた 5 ● レタス 20 ▲ あぶら 2.2 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.5 とりにく 10 ●
しょうがじる 0.7 ▲ たまねぎ 20 ▲ にんじん 10 ▲ パイン（缶） 50 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（淡） 0.5 たまねぎ 20 ▲
でんぷん 10 ■ チンゲンサイ 15 ▲ しょうゆ（淡） 2.2 しょうゆ（濃） 0.5 こしょう 0.02 にんじん 10 ▲
あぶら 2 ■ しょうゆ（淡） 1 せいしゅ 1 みりん 0.5 チキンブイヨン 4.9 パセリ 0.5 ▲
アスパラガス 30 ▲ しお 0.9 しお 0.7 しお 0.4 ポークブイヨン 2.1 しょうゆ（淡） 1
ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ こしょう 0.02 ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.8

チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 15 こしょう 0.02
ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 6 チキンブイヨン 12
かしわもち 1こ ■ ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン（スライス） 1こ ■
ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● まぐろ（フレーク） 20 ●
えび 30 ● さけ（角） 50 ● ぎゅうにく 35 ● とりにく 30 ● あじつけのり 1袋 ● たまねぎ 80 ▲ す 1
たまねぎ 30 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ ごま 1 ■ ぎゅうにゅう 30 ● ぶたにく 15 ● にんじん 20 ▲ キャベツ 30 ▲
にんじん 20 ▲ せいしゅ 0.4 たまねぎ 35 ▲ マカロニ 9 ■ こおりどうふ 20 ● グリンピース 5 ▲ にんじん 10 ▲
とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しお 0.4 にんじん 15 ▲ じゃがいも 50 ■ しいたけ 1 ▲ しょうが 0.5 ▲ マヨネーズ 7 ■
せいしゅ 2.7 こしょう 0.04 ねぎ 7 ▲ たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 70 ▲ にんにく 0.2 ▲ しお 0.2
しお 1.1 でんぷん 8 ■ にんにく 0.2 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ にんじん 20 ▲ こむぎこ 8 ■ スライスチーズ 1枚 ●
こしょう 0.02 あぶら 4 ■ しょうゆ（濃） 3 にんじん 20 ▲ こんにゃく 20 バター 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
あぶら 2.7 ■ もやし 40 ▲ せいしゅ 1.4 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ さやいんげん 3 ▲ あぶら 4 ■ やきぶた 5 ●
チキンブイヨン 4.7 きゅうり 10 ▲ さとう 0.7 ■ パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 1.3 トマトピューレー 10 ビーフン 7 ■
ポークブイヨン 0.5 しょうゆ（濃） 1.8 しお 0.3 しお 0.8 こんぶ（粉末） 0.02 ● ウスターソース 7 しいたけ 0.5 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● す 1.8 チリパウダー 0.01 こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 4 しお 1 にんじん 10 ▲
ひとくちチーズ 2こ ● さとう 0.9 ■ ごまあぶら 0.5 ■ あぶら 0.8 ■ さとう 2.6 ■ パプリカ 0.03 もやし 10 ▲
とりつくね 30 ● しお 0.2 あぶら 0.5 ■ チキンブイヨン 6.2 しょうゆ（淡） 2.3 こしょう 0.02 たけのこ（水煮） 5 ▲
はるさめ 3 ■ ごまあぶら 0.2 ■ あぶらあげ 4 ● ポークブイヨン 2.6 みりん 2 あぶら 0.8 ■ ねぎ 5 ▲
レタス 20 ▲ からし 0.07 ふ 2 ■ かわちばんかん 2切 ▲ しお 0.1 チキンブイヨン 6 しょうゆ（淡） 2
にんじん 10 ▲ ベーコン 5 ● わかめ 0.7 ● まぐろ（フレーク） 6 ● ポークブイヨン 3 しお 0.6
ねぎ 5 ▲ じゃがいも 15 ■ たまねぎ 20 ▲ す 0.3 ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.01
しょうゆ（淡） 2 たまねぎ 20 ▲ ねぎ 5 ▲ ごま 0.8 ■ キャベツ 30 ▲ ごまあぶら 0.2 ■
しお 0.4 パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3 くきわかめ 0.5 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ チキンブイヨン 12
こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 1 こんぶ（粉末） 0.05 ● きゅうり 30 ▲ あぶら 1.6 ■ ポークブイヨン 5
チキンブイヨン 6 しお 0.8 みそ 9 ● す 1 りんごす 0.8
ポークブイヨン 3 こしょう 0.02 カップどうふ 1こ ● しょうゆ（濃） 1 しお 0.3

チキンブイヨン 12 しょうゆ（減塩） 1袋 さとう 1 ■ さとう 0.3 ■
ポークブイヨン 5 しお 0.2 こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とうふハンバーグ 1こ ● あじ 1切 ● ぎゅうにく 35 ● かまぼこ 5 ● ぶたにく 10 ● さわら（焼） 1切 ●
しょうゆ（濃） 2 しお 0.2 はるさめ 8 ■ にこぶ 0.8 ● だいず 16 ● しょうが 1.6 ▲
さとう 1.5 ■ こしょう 0.02 キャベツ 50 ▲ しいたけ 0.8 ▲ じゃがいも 50 ■ しょうゆ（濃） 5.1
せいしゅ 1 こむぎこ 4 ■ たまねぎ 50 ▲ にんじん 10 ▲ たまねぎ 60 ▲ さとう 2.9 ■
みりん 1 パンこ 9 ■ にんじん 15 ▲ しょうゆ（淡） 4.2 にんじん 25 ▲ せいしゅ 0.6
ぶたにく 8 ● あぶら 6 ■ えのきたけ 8 ▲ せいしゅ 3 しょうが 0.5 ▲ あぶらあげ 3 ●
あぶらあげ 2 ● キャベツ 35 ▲ にら 8 ▲ しお 0.3 にんにく 0.2 ▲ きりぼしだいこん 6 ▲
にこぶ 1.2 ● ソース（中濃） 1袋 にんにく 0.2 ▲ ポークブイヨン 8 こむぎこ 4 ■ にんじん 3 ▲
しいたけ 0.4 ▲ ベーコン 7 ● しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 1本 ● バター 1.5 ■ けずりぶし 0.4
こんにゃく 8 じゃがいも 20 ■ あかだしみそ 3 ● えびフライ 1尾 ● あぶら 1.5 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ●
にんじん 4 ▲ たまねぎ 20 ▲ さとう 3 ■ あぶら 5 ■ カレーこ 0.5 さとう 2 ■
さやいんげん 2 ▲ にんじん 10 ▲ せいしゅ 0.8 アスパラガス 30 ▲ ウスターソース 3.5 しょうゆ（濃） 1.5
しょうゆ（濃） 1.8 とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しお 0.2 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ ケチャップ 1 しお 0.2
さとう 0.8 ■ あかピーマン 3 ▲ チリパウダー 0.02 しお 0.9 ちくわ 5 ●
せいしゅ 0.2 パセリ 0.5 ▲ あぶら 0.7 ■ しょうゆ（濃） 0.5 わかめ 0.7 ●
ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（淡） 1 ごま 0.6 ■ あぶら 0.8 ■ たまねぎ 25 ▲
わかめ 0.7 ● しお 0.7 たくあんづけ 15 ▲ チキンブイヨン 5.2 えのきたけ 5 ▲
たまねぎ 30 ▲ こしょう 0.02 ポークブイヨン 2.2 ねぎ 5 ▲
えのきたけ 5 ▲ チキンブイヨン 10 キャベツ 30 ▲ けずりぶし 3
ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 4 にんじん 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
けずりぶし 3 す 1.5 みそ 9 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● さとう 0.8 ■
みそ 9 ● しょうゆ（淡） 0.5

しお 0.2

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

マヨネーズ みそしる

６０４／２１.２ ６２８／２３.４ ６１１／２３.６ ６０９／２７.５

ごはん おきなわふうたきこみごはん パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
プルコギふう えびフライ（揚） だいずとぶたにくのカレーシチュー さわらのにつけ
たくあんのごまあえ ゆでやさい

６２０／２５.２ ６１９／２６.１

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

コンソメスープ カップどうふ ごまずあえ ビーフンスープ

みそしる
クーブイリチー ゆでキャベツ

ぎゅうにゅう

キャベツのあまずづけ
ソース

カップどうふ（しょうゆ）

みだくさんスープ

６０２／２８.０ ６６１／３０.７ ６１８／２４.１ ６６０／２９.２ ６７８／２１.３

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

きりぼしだいこんのにもの
わふうハンバーグ あじのフライ（揚）

ちゅうかサラダ みそしる かわちばんかん こうやのごもくに フレンチサラダ ぎゅうにゅう
さけのからあげ（揚） ぎゅうにくのからみいため コーンのミルクに あじつけのり ぎゅうにゅう

ごはん パン
5月24日（水） 5月25日（木） 5月26日（金） 5月29日（月） 5月30日（火） 5月31日（水）

ぎゅうにゅう

６２０／２５.５６２１／２６.６

献
立
名

くろパン ごはん パン ごはん ハヤシライス（ごはん） ツナマヨサンド（パン）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナマヨサンド（チーズ）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

チキンスープ

にくだんごスープ

ごまドレッシング かしわもち はるさめスープ すましじる
ゆでやさい コンソメスープ キャベツのおかかあえ パイン ごまあえ

ひとくちチーズ

献
立
名

たきこみごはん パン ごはん パン（小） ごはん きなこパン（揚） ドライカレー（ごはん）

5月22日（月）

６３０／２７.５ ６６７／２１.２

ぎゅうにゅう

こうやどうふのからあげ（揚） ペンネのミートソース とりにくのあまからに（揚） やきそば さばのみそに ポトフ ぎゅうにゅう

えびピラフ
5月23日（火）

ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ） ツナマヨサンド（サラダ）

5月16日（火） 5月17日（水） 5月18日（木） 5月19日（金）

６０８／２７.５６１１／２６.２ ６１７／２６.５ ６７３／２４.１ ６４２／２４.６

5月1日（月） 5月2日（火） 5月8日（月） 5月9日（火） 5月10日（水） 5月11日（木） 5月12日（金）

5月15日（月）

ドライカレー（ルウ）ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりまし

た。新しい環境にもすっかり慣れてきた一方で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て

体調を崩しやすい時期でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早

起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて１日を元気にスタートさせましょう。 

５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せ

を願ってお祝いをする「端午の節句」です。鯉

のぼりや武者人形を飾り、菖蒲の葉や根を入

れた「菖蒲湯」につかって邪気を払います。そ

して、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓

子を食べる風習があります。 

早寝・早起き 

を心がける 

朝・昼・夕の 

３食をしっかり 

食べる 

日中は 

元気に 

体を動かす 

カシワの葉で、あん入

りのもちをくるんだも 

の。カシワはブナ科の落

葉樹で、新しい芽が出る

まで古い葉が落ちないこ

とから、「家系が絶えな

い」という縁起を担いで

使われます。カシワがあ

まりない地域では、サル

トリイバラの葉が使われ

ることもあります。 

 

チガヤや笹の葉などで、

もち米やもち菓子を包んで

蒸したもの。全国各地で葉

の種類や形の異なる、さま

ざまなちまきが作られてい

ます。最近では、五目おこ

わを包んだ「中華ちまき」

が食べられることもありま

すが、日本で古くか 

ら食べられてきたち 

まきとは異なります。 

☆５月
がつ

１５日
にち

は「沖縄
おきなわ

本土
ほ ん ど

復帰
ふ っ き

記念
き ね ん

日
び

」です☆ 

この日
ひ

は、戦争
せんそう

の後
あと

、アメ

リカの土地
と ち

になっていた沖縄
おきなわ

が日本
に ほ ん

に返
へん

還
かん

された日
ひ

です。 

これにちなんで、沖縄
おきなわ

でよ

く食
た

べられてきた豚肉
ぶたにく

や昆布
こ ん ぶ

などを使
つか

った献立
こんだて

が登 場
とうじょう

し

ます。 

 

クーブイリチー 

Ａブロック ２４日（水） 

Ｂブロック １８日（木） 

 

沖縄
おきなわ

風
ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

Ａブロック ２９日（月） 

Ｂブロック  ８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和05年(2023年)4月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく（ミンチ） 15 ● いちごジャム 1袋 ■ さけ（角） 50 ● キャベツ 55 ▲ ポークソーセージ 2本 ● まぐろ（角） 30 ● ハンバーグ 1こ ●
ミニあつあげ 55 ● とりにく 30 ● しょうがじる 0.4 ▲ にんじん 10 ▲ スパゲティ 15 ■ しょうがじる 0.3 ▲ トマトピューレー 8.5
たまねぎ 15 ▲ じゃがいも 50 ■ せいしゅ 0.4 たまねぎ 15 ▲ ベーコン 5 ● せいしゅ 0.3 ウスターソース 4
にんじん 10 ▲ たまねぎ 50 ▲ しお 0.4 しょうが 0.5 ▲ アスパラガス 10 ▲ でんぷん 4 ■ さとう 2 ■
ねぎ 5 ▲ にんじん 20 ▲ こしょう 0.04 にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 10 ▲ あぶら 2 ■ ぶどうしゅ（赤） 2
しょうが 0.5 ▲ グリンピース 5 ▲ でんぷん 8 ■ あかだしみそ 3.6 ● しお 0.3 じゃがいも 50 ■ キャベツ 40 ▲
にんにく 0.2 ▲ こむぎこ 4 ■ あぶら 4 ■ さとう 2.4 ■ こしょう 0.02 あぶら 3 ■ カレーこ 0.05
しょうゆ（濃） 3 バター 4 ■ ごま 2 ■ しょうゆ（濃） 3.6 あぶら 0.5 ■ にんじん 25 ▲ しお 0.2
みそ 2 ● ぎゅうにゅう 40 ● もやし 25 ▲ せいしゅ 0.5 もやし 20 ▲ あぶら 1 ■ あぶら 0.2 ■
さとう 1 ■ しお 0.9 ほうれんそう 25 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ たけのこ（水煮） 8 ▲ しょうゆ（濃） 3.6 やきぶた 5 ●
せいしゅ 0.5 こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 1.6 でんぷん 2 ■ にら 7 ▲ さとう 3.6 ■ ビーフン 7 ■
カレーこ 0.4 あぶら 0.8 ■ さとう 0.8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● えのきたけ 8 ▲ みりん 0.8 しいたけ 0.5 ▲
でんぷん 0.4 ■ チキンブイヨン 7 あぶらあげ 4 ● やきぶた 7 ● しょうゆ（淡） 1.2 たまねぎ 30 ▲ にんじん 10 ▲
ごまあぶら 0.5 ■ ポークブイヨン 3 ふ 2 ■ とうふ 40 ● しお 0.9 にんじん 15 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲
かまぼこ 7 ● キャベツ 30 ▲ わかめ 0.7 ● にんじん 10 ▲ こしょう 0.01 ほうれんそう 10 ▲ ねぎ 5 ▲
そうめん 10 ■ とうもろこし（粒） 10 ▲ たまねぎ 20 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ ごまあぶら 0.2 ■ けずりぶし 4 しょうゆ（淡） 2
たまねぎ 10 ▲ あぶら 1.6 ■ ねぎ 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ チキンブイヨン 15 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.6
ねぎ 5 ▲ りんごす 0.8 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2 ポークブイヨン 6 しょうゆ（淡） 3.5 こしょう 0.01
けずりぶし 3 しお 0.3 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7 しょうゆ（濃） 0.5 ごまあぶら 0.2 ■
こんぶ（粉末） 0.05 ● さとう 0.3 ■ みそ 9 ● こしょう 0.01 みりん 0.5 チキンブイヨン 12
しょうゆ（淡） 3.5 こしょう 0.01 でんぷん 1 ■ しお 0.4 ポークブイヨン 5
しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 9 あじつけこざかな 1袋 ●
みりん 0.5 ポークブイヨン 4
しお 0.3 みかんゼリー 1こ ■

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 85 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ●
あじつけのり 1袋 ● しいたけ 0.8 ▲ とりにく 50 ● さわら（焼） 1切 ● ぎょうざ 2こ ● たまねぎ 50 ▲
ぶたにく 15 ● たまねぎ 20 ▲ たまねぎ 10 ▲ しょうが 1.6 ▲ あぶら 3 ■ じゃがいも 40 ■
こおりどうふ 20 ● にんじん 15 ▲ トマトピューレー 8.3 しょうゆ（濃） 5.1 もやし 40 ▲ にんじん 20 ▲
しいたけ 1 ▲ しょうゆ（濃） 4 ぶどうしゅ（白） 1.7 さとう 2.9 ■ きゅうり 10 ▲ グリンピース 5 ▲
たまねぎ 70 ▲ しお 0.4 パプリカ（缶） 0.4 せいしゅ 0.6 しょうゆ（濃） 1.8 しょうが 0.5 ▲
にんじん 20 ▲ こしょう 0.01 さとう 0.4 ■ ハム 10 ● す 1.8 にんにく 0.2 ▲
こんにゃく 20 ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.3 にんじん 30 ▲ さとう 0.9 ■ こむぎこ 8 ■
さやいんげん 3 ▲ あぶら 1.5 ■ こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 0.8 しお 0.2 バター 2 ■
けずりぶし 1.3 チキンブイヨン 4 あぶら 0.4 ■ あぶら 1 ■ ごまあぶら 0.2 ■ あぶら 4 ■
こんぶ（粉末） 0.02 ● ポークブイヨン 1.5 じゃがいも 50 ■ けずりぶし 0.1 からし 0.07 カレーこ 0.8
しょうゆ（濃） 4 ぎゅうにゅう 1本 ● たまねぎ 15 ▲ あぶらあげ 4 ● やきぶた 7 ● ウスターソース 4.5
さとう 2.6 ■ かたぬきチーズ 1こ ● とうもろこし（粒） 5 ▲ わかめ 0.7 ● とうふ 40 ● しお 1.2
しょうゆ（淡） 2.3 とりつくね 30 ● パセリ 0.5 ▲ たまねぎ 25 ▲ にんじん 10 ▲ ケチャップ 1
みりん 2 はるさめ 3 ■ しお 0.3 えのきたけ 5 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.4
しお 0.1 レタス 20 ▲ こしょう 0.01 ねぎ 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ あぶら 0.8 ■
かつおぶし 0.6 ● にんじん 10 ▲ あぶら 0.3 ■ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2 チキンブイヨン 6
たくあんづけ 10 ▲ ねぎ 5 ▲ ベーコン 5 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7 ポークブイヨン 3
きゅうり 30 ▲ しょうゆ（淡） 2 レタス 30 ▲ みそ 9 ● こしょう 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ●
しょうゆ（淡） 0.1 しお 0.4 にんじん 10 ▲ でんぷん 1 ■ キャベツ 30 ▲

こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 1 チキンブイヨン 9 にんじん 5 ▲
チキンブイヨン 6 しお 0.8 ポークブイヨン 4 す 1.5
ポークブイヨン 3 こしょう 0.02 さとう 0.8 ■

チキンブイヨン 12 しょうゆ（淡） 0.5
ポークブイヨン 5 しお 0.2

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

4月19日（水） 4月20日（木）

4月21日（金）

4月12日（水） 4月13日（木） 4月14日（金） 4月17日（月） 4月18日（火）
パン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4月27日（木） 4月28日（金）

献
立
名

ごはん パン ごはん キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん）

とうふスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あつあげのカレーいため いちごジャム さけのからあげ（揚） ぎゅうにゅう ポークソーセージ まぐろのあまからに（揚） にこみハンバーグ
すましじる キャベツソテー
あじつけこざかな ビーフンスープ

そうめんじる ホワイトシチュー ごまあえ

こうやのごもくに

フレンチサラダ みそしる みかんゼリー にらスープ

ごはん
4月24日（月） 4月25日（火） 4月26日（水）

スパゲティソテー

あじつけのり

６３１／２６.０ ６５９／２３.９ ６４１／２９.６ ６９２／２６.３

かたぬきチーズ とりにくのパプリカに さわらのにつけ ぎょうざ（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１４／２３.７ ６４４／２７.２ ５９５／２５.０

６４１／２８.４

献
立
名

ちゅうかふうピラフ パン ごはん くろパン カレーライス（ごはん）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ）

ぎゅうにゅう
にくだんごスープ リヨネーズポテト にんじんシリシリ ちゅうかサラダ キャベツのあまずづけ

６７６／２１.２

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

コンソメスープ みそしる とうふスープ

６２１／２６.３ ６０５／２６.７ ６２０／２８.３ ６２７／２３.６

たくあんのおかかあえ

さわらのにつけ 

A ブロック 26 日(水) 

B ブロック 25 日(火) 

 

『さわら』は、サバ科
か

の魚
さかな

です。 

腹
はら

が細
ほそ

いことから

「狭
せま

い腹
はら

＝サワラ」、若
わか

い魚
さかな

は「狭
せま

い腰
こし

＝サゴ

シ」とよばれるように

なりました。 

春
はる

、産卵前
さんらんまえ

のために

瀬戸
せ と

内海
ないかい

にやってきま

す。 

関西
かんさい

では、春
はる

が旬
しゅん

の

魚
さかな

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩り豊かな花々が咲き誇る中、新入生を迎えて、新しい１年がスタートし、期待と

不安でいっぱいのことと思います。今年度も、安全・安心はもとより、子供たちが楽

しみにしてくれるような、おいしい給食作りに努めていきたいと思います。ご理解・

ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

「学校給食法」に基づ

き、教育活動の一環として

実施されるものです。成長

期にある児童生徒の心身の

健全な発達のため、栄養バ

ランスのとれた食事を提供

するとともに、望ましい食

習慣と食に関する実践力を

身につけさせるための重要

な教材としての役割も担っ

ています。 

※「学校給食法」第 2 条

より抜粋・要約 

「学校給食摂取基準」に基づ

き、栄養教諭が献立を作成してい

ます。「学校給食摂取基準」で

は、１日に必要な栄養量の３分の

１程度を目安に、カルシウムは２

分の１など、家庭での食事で不足

しがちな栄養素を補えるように基

準値が定められています。 

 「主食・主菜・副菜・汁物・牛

乳」の組み合わせを基本に、さま

ざまな食品や調理法を取り入れ、

行事食、郷土料理、外国の料理な

ど、バラエティーに富んだ献立を

実施します。 

適切な栄養の摂取に

よる健康の保持増進。 

食事について正し

い理解を深め、健全な食

生活を営む判断力や望ま

しい食習慣を養う。 

明るい社会性と協

同の精神を養う。 

自然の恩恵への理解

を深め、生命、自然を尊

重する精神や環境の保全

に寄与する態度を養う。 

食生活が多くの人々 

の勤労に支えられている 

ことを理解し、感謝する。 

伝統的な食文化を

理解する。 

食料の生産、流通

及び消費について、正

しく理解する。 


