
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和04年(2022年)3月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● てまきのり 1袋 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ●
ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 1枚 ● ぶたにく 1枚 ● とりにく 20 ●
マカロニ 10 ■ ぎゅうにく 35 ● しお 0.4 しお 0.4 うずらたまご（水煮） 20 ●
じゃがいも 60 ■ しらすぼし 5 ● こしょう 0.04 こしょう 0.04 こおりどうふ 15 ●
たまねぎ 50 ▲ かつおぶし 1 ● こむぎこ 6 ■ こむぎこ 6 ■ しいたけ 1 ▲
にんじん 15 ▲ ごま 1.5 ■ パンこ 12 ■ パンこ 12 ■ たまねぎ 60 ▲
グリンピース 5 ▲ しょうが 1 ▲ あぶら 8 ■ あぶら 8 ■ にんじん 20 ▲
ケチャップ 15 しょうゆ（濃） 1.5 キャベツ 35 ▲ キャベツ 35 ▲ さやいんげん 3 ▲
ウスターソース 3 さとう 1.4 ■ ソース（中濃） 1袋 ソース（中濃） 1袋 けずりぶし 1.3
さとう 2 ■ せいしゅ 1 たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 30 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ●
しお 0.5 ごまあぶら 0.3 ■ にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲ しょうゆ（濃） 3.5
あぶら 0.8 ■ たくあんづけ 15 ▲ パセリ 0.5 ▲ パセリ 0.5 ▲ さとう 2.3 ■
チキンブイヨン 2.9 そうめん（ばち） 6 ■ しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 2
ポークブイヨン 1.2 あぶらあげ 4 ● しお 0.9 しお 0.9 みりん 1.5
キャベツ 30 ▲ はくさい 20 ▲ こしょう 0.01 こしょう 0.01 しお 0.1
とうもろこし（粒） 10 ▲ みずな 5 ▲ チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 12 まぐろ（フレーク） 5 ●
あぶら 1.6 ■ けずりぶし 3 ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 6 す 0.2
りんごす 0.8 こんぶ（粉末） 0.05 ● とうにゅうプリンタルト 1こ ■ もやし 35 ▲
しお 0.3 しょうゆ（淡） 3.5 さくらぜりー 1こ ■ きゅうり 15 ▲
さとう 0.3 ■ しょうゆ（濃） 0.5 ごま 2 ■
こしょう 0.01 みりん 0.4 さとう 1.2 ■
ひなあられ 1袋 ■ しお 0.1 しょうゆ（濃） 1.2

す 1.2
しお 0.3

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 85 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 15 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● ベーコン 10 ●
たまねぎ 50 ▲ はるまき 1本 ● いか 15 ● いちごジャム 1袋 ■ にんじん 15 ▲ えび 35 ●
じゃがいも 40 ■ あぶら 3 ■ かまぼこ 5 ● さけ（角） 50 ● ねぎ 3 ▲ たまねぎ 35 ▲
にんじん 20 ▲ まぐろ（フレーク） 8 ● しいたけ 0.8 ▲ せいしゅ 0.4 しょうが 0.4 ▲ にんじん 20 ▲
グリンピース 5 ▲ す 0.4 はくさい 45 ▲ しょうがじる 0.4 ▲ にんにく 0.3 ▲ せいしゅ 3
しょうが 0.5 ▲ キャベツ 30 ▲ たまねぎ 30 ▲ しお 0.4 ごま 1.3 ■ しお 1.3
にんにく 0.2 ▲ きゅうり 7 ▲ にんじん 15 ▲ こしょう 0.04 しょうゆ（濃） 2 カレーこ 0.6
こむぎこ 8 ■ にんじん 7 ▲ ねぎ 8 ▲ でんぷん 8 ■ さとう 1.5 ■ こしょう 0.02
バター 2 ■ す 2 たけのこ（水煮） 4 ▲ あぶら 4 ■ ごまあぶら 0.6 ■ あぶら 3 ■
あぶら 4 ■ しょうゆ（淡） 2 しょうが 0.5 ▲ スパゲティ 9 ■ だいずもやし 40 ▲ チキンブイヨン 4.7
カレーこ 0.8 さとう 1.5 ■ ポークブイヨン 1.4 キャベツ 20 ▲ ほうれんそう 15 ▲ ポークブイヨン 0.5
ウスターソース 4.5 しお 0.2 しょうゆ（濃） 4 にんじん 7 ▲ しょうゆ（濃） 3.3 ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 1.2 チリパウダー 0.01 しお 0.4 りんごす 2 さとう 1.1 ■ ひとくちチーズ 2こ ●
ケチャップ 1 やきぶた 5 ● あぶら 1 ■ あぶら 1.5 ■ ごまあぶら 0.6 ■ とりつくね 25 ●
しょうゆ（濃） 0.4 ビーフン 7 ■ ごまあぶら 0.4 ■ さとう 1 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ごま 0.7 ■
あぶら 0.8 ■ しいたけ 0.5 ▲ でんぷん 2 ■ しお 0.6 たまご（液卵） 20 ● しいたけ 0.5 ▲
チキンブイヨン 6 にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● カレーこ 0.1 しいたけ 0.5 ▲ だいこん 20 ▲
ポークブイヨン 3 もやし 10 ▲ とうふ 50 ● ベーコン 5 ● たまねぎ 20 ▲ はくさい 20 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● たけのこ（水煮） 5 ▲ あぶらあげ 4 ● たまねぎ 25 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 5 ▲
キャベツ 30 ▲ ねぎ 5 ▲ わかめ 0.7 ● にんじん 10 ▲ みつば 3 ▲ こまつな 5 ▲
にんじん 5 ▲ しょうゆ（淡） 2 ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3 にんにく 0.08 ▲
す 1.5 しお 0.6 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1 こんぶ（粉末） 0.05 ● けずりぶし 1.5
さとう 0.8 ■ こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.8 しょうゆ（淡） 3.5 こんぶ（粉末） 0.03 ●
しょうゆ（淡） 0.5 ごまあぶら 0.2 ■ みそ 9 ● こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 0.6 みりん 1.2
しお 0.2 チキンブイヨン 12 チキンブイヨン 12 しお 0.3 せいしゅ 1

ポークブイヨン 5 ポークブイヨン 5 でんぷん 1.5 ■ しお 0.7
チキンブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
とりにく 55 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しょうゆ（濃） 4 はたはた 2尾 ● とりにく 30 ● ぶたにく 50 ● さわら（焼） 1切 ● ハンバーグ 1こ ●
みりん 2 しお 0.2 じゃがいも 50 ■ たまねぎ 13 ▲ しょうが 1.6 ▲ トマトピューレー 8.5
さとう 2 ■ こしょう 0.02 たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.1 ▲ しょうゆ（濃） 5.1 ウスターソース 4
でんぷん 0.7 ■ でんぷん 6 ■ にんじん 20 ▲ トマトピューレー 8 さとう 2.9 ■ さとう 2 ■
あぶら 0.4 ■ あぶら 2 ■ グリンピース 5 ▲ ケチャップ 3 せいしゅ 0.6 ぶどうしゅ（赤） 2
キャベツ 30 ▲ きゅうり 40 ▲ こむぎこ 4 ■ ぶどうしゅ（赤） 1.8 ごま 2 ■ スパゲティ 15 ■
にんじん 10 ▲ しお 0.3 バター 4 ■ しお 0.3 はくさい 45 ▲ ベーコン 6 ●
マヨネーズ 4 ■ ガーリック 0.01 ぎゅうにゅう 40 ● さとう 0.2 ■ こまつな 20 ▲ たまねぎ 25 ▲
しお 0.1 ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.9 こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 2.4 パセリ 0.3 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● うどん 60 ■ こしょう 0.02 あぶら 0.4 ■ さとう 1.2 ■ にんにく 0.1 ▲
ベーコン 7 ● あぶらあげ 8 ● あぶら 0.8 ■ じゃがいも 50 ■ あぶらあげ 4 ● しお 0.3
じゃがいも 20 ■ しょうゆ（濃） 1.4 チキンブイヨン 7 しお 0.2 ふ 2 ■ こしょう 0.02
たまねぎ 20 ▲ さとう 1.4 ■ ポークブイヨン 3 はるさめ 8 ■ わかめ 0.7 ● チリパウダー 0.01
にんじん 10 ▲ かまぼこ 7 ● いよかん 1切 ▲ しいたけ 0.3 ▲ たまねぎ 20 ▲ オリーブあぶら 1 ■
とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ ねぎ 7 ▲ レタス 20 ▲ ねぎ 5 ▲ もやし 20 ▲
あかピーマン 3 ▲ けずりぶし 4 にんじん 10 ▲ けずりぶし 3 たけのこ（水煮） 8 ▲
パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 2.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● にら 7 ▲
しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 4.6 せいしゅ 1 みそ 9 ● えのきたけ 8 ▲
しお 0.7 しょうゆ（濃） 0.9 しお 0.7 しょうゆ（淡） 1.2
こしょう 0.02 しお 0.3 ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.9
チキンブイヨン 10 チキンブイヨン 15 こしょう 0.01
ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 6 ごまあぶら 0.2 ■

チキンブイヨン 15
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…おめでとうリザーブ給食（小学校Aブロック3日・小学校Bブロック4日）は、【とうにゅうプリンタルト】と【さくらゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
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量
(g)

3月1日（火） 3月2日（水） 3月4日（金）

3月7日（月） 3月8日（火）

3月3日（木）
6年生（卒業おめでとうリザーブ給食）

3月11日（金） 3月14日（月）

６８３／２４.３ ６００／２８.１ ６６２／２８.４ ７２９／２８.８

ばちじる ソース ソース
コンソメスープ コンソメスープ

６１９／２７.６

かきたまじる
スタミナしおちゃんこスープ

献
立
名

パン てまきごはん（ごはん） 1～5年生 ごはん

カレーライス（ごはん） くろパン

ぎゅうにゅう てまきごはん（てまきのり） パン パン ジョア
ケチャップに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こうやとうずらたまごのごもくに
フレンチサラダ ぎゅうにくのつくだに トンカツ（揚） トンカツ（揚） ごまずあえ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう はるまき（揚）

3月9日（水） 3月10日（木）
ピビンバ（ごはん）
ピビンバ（ぎゅうにく）
ピビンバ（ナムル）

えびカレーピラフ
ぎゅうにゅう
ひとくちチーズ

ひなあられ たくあんづけ ゆでキャベツ ゆでキャベツ

◆とうにゅうプリンタルト
◆さくらゼリー

献
立
名

ちゅうかどん（ごはん） パン

あまからチキンマヨサンド（パン） ごはん パン パン

ちゅうかどん（具） ぎゅうにゅう

キャベツのあまずづけ ツナチリサラダ

3月15日（火）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

カレーライス（ルウ）

3月16日（水） 3月17日（木） 3月22日（火）

ぎゅうにゅう いちごジャム

ビーフンスープ

６４４／３０.０ ６１６／２８.０

みそしる さけのからあげ（揚）

ぎゅうにゅう ナムル いよかん こふきいも
あまからチキンマヨサンド（サラダ）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コンソメスープ

６００／２６.７ ６３２／２８.２

スパドレサラダ

６７６／２１.２ ５９８／２１.１

3月23日（水） 3月24日（木）

あまからチキンマヨサンド（チキン）

ぎゅうにゅう

みだくさんスープ きつねうどん はるさめスープ

はたはたのからあげ（揚） ホワイトシチュー ポークチャップ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１１／２７.９ ６４８／２６.６

献
立
名

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さわらのにつけ にこみハンバーグ
ごまあえ ペペロンチーノ
みそしる にらスープ

５９６／２７.５ ６３５／２４.５ ６３６／２３.７ ５９５／２５.１

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 年生のみなさん、ご

卒業おめでとうございま

す。 

6 年生のみなさんをお

祝いして、「卒業おめでと

うリザーブ給食」を行い

ます。 

6 年生は基本献立に、 

「とうにゅうプリン 

タルト」 

「さくらゼリー」 

のどちらかが付きます。 

どちらか予約した方を

味わって食べましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も残すところ、あとひと月になりま

した。残りの日々を大切に、お友達や先生方

と楽しい給食時間を過ごしてほしいと思い

ます。さて、３月は卒業や進級に向けて１年

のまとめをする時期です。この１年間の食生

活を振り返るとともに、自分自身の健康につ

いても考えてみましょう。 

給食の前にしっか

りと手を洗えた。 

 

食べるとき以外、マスクをしていた。 

 

よくかんで味わって食べることが 

できた。 

 

手を洗うときや、給食を配膳するとき

など、前の人と間をあけて並べた。 

 

「いただきます」「ごちそうさまでし

た」のあいさつがきちんとできた。 

 

自分に必要な量を意識して、なるべく

残さず食べられた。 

 

給食当番のとき

に、身じたくを 

きちんと 

できた。 

前を向いて、静かに食べられた。 

 

給食を通して、 

 

が学べた。 

 

この１年間の給食時間を振り返り、よくできたことに○を、時々できたことに△を、
できなかったことに×をつけましょう。    は、自由に書きましょう。 

 

パネルで紹介 

～西宮市の学校給食～ 

 

西宮市のホームペー

ジでは、西宮市の学校給

食について紹介してい

ます。現在の学校給食の

紹介から学校給食の歴

史まで、くわしく紹介し

ています。ぜひアクセス

してみてください！ 

 

 

＜アクセス方法＞ 

西宮市のホームペー

ジの検索バナーに、「パ

ネルで紹介～西宮市の

学校給食～」と入力して

ください。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和04年(2022年)2月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ●
いわし（開き） 1切 ● ぎゅうにく 30 ● からふとししゃも 2尾 ● からふとししゃも 2尾 ● とうふハンバーグ 1こ ● キャベツ 55 ▲
しお 0.3 だいず 8 ● こめこ 10 ■ こめこ 10 ■ あかだしみそ 6 ● にんじん 10 ▲
こしょう 0.03 こんにゃく 15 カレーこ 0.2 カレーこ 0.2 ぶどうしゅ（赤） 2 たまねぎ 15 ▲
こむぎこ 5 ■ たまねぎ 30 ▲ あぶら 5 ■ あぶら 5 ■ さとう 1.5 ■ しょうが 0.5 ▲
パンこ 15 ■ しょうがじる 1 ▲ キャベツ 30 ▲ キャベツ 30 ▲ みりん 0.8 にんにく 0.2 ▲
あぶら 6 ■ しょうゆ（濃） 2.4 とうもろこし（粒） 10 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ もやし 50 ▲ あかだしみそ 3.6 ●
キャベツ 35 ▲ さとう 2 ■ あぶら 1.6 ■ あぶら 1.6 ■ しお 0.4 さとう 2.4 ■
ソース（中濃） 1袋 ちゅうかめん 35 ■ りんごす 0.8 りんごす 0.8 ガーリック 0.01 しょうゆ（濃） 3.6
たまねぎ 30 ▲ やきぶた 12 ● しお 0.3 しお 0.3 ごまあぶら 0.5 ■ せいしゅ 0.5
にんじん 15 ▲ しいたけ 0.4 ▲ さとう 0.3 ■ さとう 0.3 ■ トッ 30 ■ ごまあぶら 0.5 ■
パセリ 0.5 ▲ もやし 23 ▲ こしょう 0.01 こしょう 0.01 とりにく 10 ● でんぷん 2 ■
しょうゆ（淡） 1 にんじん 6 ▲ やきぶた 7 ● やきぶた 7 ● たまご（液卵） 5 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 0.9 ねぎ 4 ▲ とうふ 40 ● とうふ 40 ● しいたけ 0.5 ▲ そうめん（ばち） 6 ■
こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 2 にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ はくさい 20 ▲ かまぼこ 6 ●
チキンブイヨン 12 しお 0.9 こまつな 10 ▲ こまつな 10 ▲ にんじん 10 ▲ たまねぎ 20 ▲
ポークブイヨン 6 こしょう 0.02 たまねぎ 10 ▲ たまねぎ 10 ▲ ねぎ 5 ▲ にんじん 8 ▲

ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 2 にんにく 0.1 ▲ みつば 3 ▲
チキンブイヨン 15 しお 0.7 しお 0.7 しょうゆ（濃） 1 けずりぶし 3
ポークブイヨン 6 こしょう 0.01 こしょう 0.01 しお 0.9 こんぶ（粉末） 0.05 ●

でんぷん 1 ■ でんぷん 1 ■ こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 3.5
チキンブイヨン 9 チキンブイヨン 9 チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 0.5
ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 4 みりん 0.4

いちごクレープ（お祝い） 1こ ■ きざみのり 1袋 ● しお 0.1

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにく 30 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 20 ● さば（焼） 1切 ● キャベツ 30 ▲ たまねぎ 80 ▲ とりにく 50 ● ぶたにく 15 ● ぎゅうにく 30 ●
ぶどうしゅ（赤） 1.5 ねぎ 1.6 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 20 ▲ しお 0.3 こおりどうふ 20 ● マカロニ 10 ■
ベーコン 3 ● にんにく 0.2 ▲ マヨネーズ 6 ■ グリンピース 5 ▲ こしょう 0.04 しいたけ 1 ▲ じゃがいも 60 ■
とりレバー（缶） 2 ● しょうゆ（濃） 4.8 しお 0.2 しょうが 0.5 ▲ でんぷん 7 ■ たまねぎ 70 ▲ たまねぎ 50 ▲
だいず 15 ● さとう 3.2 ■ スライスチーズ 1枚 ● にんにく 0.2 ▲ あぶら 4 ■ にんじん 20 ▲ にんじん 20 ▲
じゃがいも 60 ■ みそ 1.6 ● ぎゅうにゅう 1本 ● こむぎこ 8 ■ まぐろ（フレーク） 15 ● こんにゃく 20 グリンピース 5 ▲
たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 0.8 ベーコン 7 ● バター 2 ■ す 0.8 さやいんげん 3 ▲ しょうが 0.5 ▲
にんじん 20 ▲ す 0.8 じゃがいも 20 ■ あぶら 4 ■ だいこん 40 ▲ けずりぶし 1.3 にんにく 0.2 ▲
トマトピューレー 10 チリパウダー 0.02 たまねぎ 20 ▲ トマトピューレー 10 みつば 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● ウスターソース 3
ウスターソース 4 ごま 1 ■ にんじん 10 ▲ ウスターソース 7 あぶら 1.7 ■ しょうゆ（濃） 4 ケチャップ 1
さとう 1 ■ ほうれんそう 40 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しお 1 りんごす 1 さとう 2.6 ■ しょうゆ（濃） 1
しお 0.4 しょうゆ（濃） 1.7 あかピーマン 3 ▲ パプリカ 0.03 しお 0.3 しょうゆ（淡） 2.3 さとう 0.3 ■
こしょう 0.02 さとう 0.5 ■ パセリ 0.5 ▲ こしょう 0.02 さとう 0.3 ■ みりん 2 カレーこ 0.5
チキンブイヨン 2.9 かまぼこ 7 ● しょうゆ（淡） 1 あぶら 0.8 ■ こしょう 0.01 しお 0.1 しお 0.5
ポークブイヨン 1.2 とうふ 50 ● しお 0.7 チキンブイヨン 6 たまご（液卵） 20 ● たくあんづけ 10 ▲ あぶら 0.8 ■
いちご 2こ ▲ わかめ 0.7 ● こしょう 0.02 ポークブイヨン 3 もやし 25 ▲ キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 3.7

ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 10 ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ ごま 0.7 ■ ポークブイヨン 1.6
けずりぶし 3 ポークブイヨン 4 キャベツ 30 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 0.1 もやし 40 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● きゅうり 8 ▲ しょうゆ（淡） 2 きゅうり 10 ▲
しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 1.8 ■ しお 0.6 しょうゆ（濃） 1.8
しょうゆ（濃） 0.3 りんごす 0.9 こしょう 0.02 す 1.8
みりん 0.5 しお 0.3 でんぷん 1 ■ さとう 0.9 ■
しお 0.2 さとう 0.3 ■ チキンブイヨン 11 しお 0.2

こしょう 0.01 ポークブイヨン 5 ごまあぶら 0.2 ■
からし 0.07

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さわら（焼） 1切 ● あぶらあげ 4 ● ペンネ 20 ■ とりにく 30 ● ぶたにく 35 ● さけ（角） 50 ●
しょうが 1.6 ▲ ごぼう 15 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● じゃがいも 50 ■ ごま 1 ■ せいしゅ 0.5
しょうゆ（濃） 5.1 にんじん 10 ▲ とりレバー（缶） 3 ● たまねぎ 50 ▲ たまねぎ 35 ▲ しょうがじる 0.5 ▲
さとう 2.9 ■ けずりぶし 1.5 たまねぎ 30 ▲ にんじん 20 ▲ にんじん 15 ▲ でんぷん 7 ■
せいしゅ 0.6 こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲ グリンピース 5 ▲ ねぎ 7 ▲ あぶら 4 ■
ベーコン 5 ● しょうゆ（淡） 4.3 パセリ 0.5 ▲ こむぎこ 4 ■ にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 12 ▲
ひじき 3 ● せいしゅ 3 にんにく 0.1 ▲ バター 4 ■ しょうゆ（濃） 3 パセリ 0.5 ▲
とうもろこし（粒） 10 ▲ しお 0.3 トマトピューレー 15 ぎゅうにゅう 40 ● せいしゅ 1.4 さとう 4 ■
にんじん 8 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ウスターソース 4 しお 0.9 さとう 0.7 ■ しょうゆ（濃） 2.8
しょうゆ（濃） 1.5 ぎょうざ 2こ ● しお 0.3 こしょう 0.02 しお 0.3 す 2
さとう 1 ■ あぶら 3 ■ ぶどうしゅ（赤） 0.3 あぶら 0.8 ■ チリパウダー 0.01 わかめ 0.7 ●
ぶたにく 8 ● ブロッコリー 30 ▲ こしょう 0.01 チキンブイヨン 7 ごまあぶら 0.5 ■ たまねぎ 30 ▲
ちくわ 5 ● ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ あぶら 0.5 ■ ポークブイヨン 3 あぶら 0.5 ■ えのきたけ 5 ▲
あぶらあげ 2 ● やきぶた 5 ● まぐろ（フレーク） 7 ● うどん 45 ■ ねぎ 5 ▲
だいこん 15 ▲ たまねぎ 20 ▲ す 0.4 とりにく 12 ● けずりぶし 3
にんじん 10 ▲ チンゲンサイ 15 ▲ はるさめ 3 ■ しいたけ 0.4 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんにゃく 10 しょうゆ（淡） 1 キャベツ（宝塚産） 30 ▲ だいこん 12 ▲ みそ 9 ●
ねぎ（西宮産） 5 ▲ しお 0.9 す 1.8 こまつな 7 ▲
けずりぶし 3 こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 1.8 にんじん 5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 12 さとう 1.2 ■ けずりぶし 4
みそ（兵庫県産） 9 ● ポークブイヨン 5 しお 0.2 こんぶ（粉末） 0.05 ●
さけかす（西宮産） 4 こつぶだいふく 1袋 ■ チリパウダー 0.01 しょうゆ（淡） 5

ももゼリー 1こ ■ みりん 2
しょうゆ（濃） 1
しお 0.4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック22日・小学校Bブロック25日）は、【こつぶだいふく】と【ももゼリー】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

トック（きざみのり）

ばちじる

ごはん キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん）

ジョア キャベツとぶたにくのみそいためどん（具）

2月16日（水）

トック（たまごいり）

2月10日（木） 2月14日（月） 2月15日（火） 2月17日（木）
パン
ぎゅうにゅう

６００／２３.２ ６２８／２６.１

とりにくのからあげ（揚）

たまごスープ

６１６／２８.１ ６４２／２７.６

マカロニカレーふうみ
ちゅうかサラダ

ぶたにくのからみいため
しっぽくうどん

ごはん
ぎゅうにゅう
さけのかおりあえ（揚）
みそしる

６３８／２６.４ ６１７／２７.０

◆こつぶだいふく
◆ももゼリー

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６０４／２５.９ ６５３／２５.０

コンソメスープ はるさめサラダ

６３９／２９.５ ６５５／２６.０

献
立
名

パン パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ペンネのミートソース ホワイトシチュー

とりごぼうごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４１／２９.８

すましじる

かすじる ごまドレッシング

こうやのごもくに

さわらのにつけ ぎょうざ（揚）

ごまあえ ぎゅうにゅう フレンチサラダ だいこんサラダ たくあんのごまあえ

ひじきとコーンのいために ゆでやさい

さばのチョリム

６０１／２５.３

献
立
名

ごはん チキンマヨサンド（パン） ハヤシライス（ごはん） パン ごはん

ごはん

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１７／２５.８ ６４４／２６.９ ６２１／２４.７ ７１６／２５.９

コンソメスープ とうふスープ とうふスープ
いちごクレープ（お祝い）

献
立
名

パン ごはん 4年生以外の学年
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くろパン くろパン

ソース フレンチサラダ フレンチサラダ

4年生（10才おめでとう給食）

ゆでキャベツ しょうゆラーメン ししゃものカレーあげ（揚） ししゃものカレーあげ（揚） ナムル

2月1日（火） 2月2日（水） 2月4日（金） 2月7日（月）

いわしのフライ（揚） ぎゅうにくとだいずのうまに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みそにこみハンバーグ ぎゅうにゅう

2月3日（木）

2月8日（火）

2月18日（金） 2月21日（月） 2月22日（火）リザーブ給食 2月25日（金） 2月28日（月）2月24日（木）

ハヤシライス（ルウ） ジョア ぎゅうにゅう
ポークビーンズ
いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ）
パン

2月9日（水）

５９６／２６.７ ６７３／２１.２ ５９０／２４.２

チキンマヨサンド（チーズ）

みだくさんスープ

ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 年生のみなさん、 

10 才おめでとうござい

ます。 

4 年生のみなさんを

お祝いし、「10 才おめで

とう給食」をおこないま

す。基本献立にいちごク

レープがついています。 

 生まれてから 10 年、 

とても大きくなりまし

たね。みなさんの体が成

長するためには、しっか

り食べることが大切で

す。いろいろな食べ物を

食べて、元気にすごしま

しょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ「立春」、暦の上では春を迎えようとしていますが、まだまだ寒い日が続きそ

うです。栄養バランスのよい食事で抵抗力を高め、病気に負けない丈夫な体をつくりま

しょう。 

さて、寒いとあまり意識することがないかもしれませんが、水分補給をこまめにして

いますか？  

冬は空気が乾燥しているため、体内の水分が失われやすくなります。また、のどの乾

燥が風邪の原因になることもあります。のどが渇いていなくても、こまめな水分補給を

心がけることが大切です。 

冷たい飲み物だと体が冷えてしまうので、温かいお茶や白湯

がおすすめです。 

 

☆新
しん

献立
こんだて

☆ 

しっぽくうどん 

Ａブロック ２５日（金） 

Ｂブロック １７日（木） 

 

２０１９年度
ね ん ど

「あった

らいいな～こんな献立
こんだて

」 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献
こん

立
だて

です。 

「しっぽくうどん」は、

香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

香川県
かがわけん

では、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての寒
さむ

い時期
じ き

に食
た

べられます。その時期
じ き

に

採
と

れる野菜
や さ い

を出汁
だしじる

で煮込
に こ

み、ゆでた温
あたた

かいうどん

の上
うえ

にかけて食
た

べるそう

です。 

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った

栄養
えいよう

満点
まんてん

のうどんは、体
からだ

の芯
しん

からぽかぽか 温
あたた

ま

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和04年(2022年)1月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ（西宮産） 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（アルファ化米） 75 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● カレー（レトルト） 205 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 30 ● さけ（角） 50 ● ハンバーグ 1こ ● ぶり（角） 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 50 ●
マカロニ 10 ■ せいしゅ 0.4 トマトピューレー 8.5 せいしゅ 0.5 パイン（缶） 50 ▲ たまねぎ 10 ▲
じゃがいも 60 ■ しょうがじる 0.4 ▲ ウスターソース 4 しょうがじる 0.6 ▲ トマトピューレー 8.3
たまねぎ 50 ▲ しお 0.4 さとう 2 ■ でんぷん 8 ■ ぶどうしゅ（白） 1.7
にんじん 20 ▲ こしょう 0.04 ぶどうしゅ（赤） 2 あぶら 4 ■ パプリカ（缶） 0.4
グリンピース 5 ▲ でんぷん 8 ■ ベーコン 7 ● しょうゆ（濃） 2.2 さとう 0.4 ■
しょうが 0.5 ▲ あぶら 4 ■ じゃがいも 50 ■ さとう 1.1 ■ しお 0.3
にんにく 0.2 ▲ たくあんづけ 15 ▲ たまねぎ 15 ▲ みりん 1.7 こしょう 0.03
ウスターソース 3 ちゅうかめん 35 ■ パセリ 0.5 ▲ せいしゅ 0.4 あぶら 0.4 ■
ケチャップ 1 ぶたにく 8 ● しお 0.3 きゅうり 40 ▲ キャベツ 30 ▲
しょうゆ（濃） 1 もやし 8 ▲ こしょう 0.02 しお 0.3 とうもろこし（粒） 10 ▲
さとう 0.3 ■ キャベツ 8 ▲ あぶら 0.3 ■ ガーリック 0.01 しお 0.2
カレーこ 0.5 たまねぎ 8 ▲ たまご（液卵） 20 ● ごまあぶら 0.5 ■ こしょう 0.01
しお 0.5 にんじん 5 ▲ たまねぎ 25 ▲ とりにく 10 ● あぶら 0.2 ■
あぶら 0.8 ■ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ にんじん 10 ▲ かまぼこ 5 ● やきぶた 7 ●
チキンブイヨン 3.7 ほうれんそう（西宮産） 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ もち 40 ■ とうふ 40 ●
ポークブイヨン 1.6 しょうゆ（濃） 2.2 しょうゆ（淡） 2 しいたけ 0.5 ▲ にんじん 10 ▲
まぐろ（フレーク） 7 ● しお 1.1 しお 0.7 きんときにんじん 10 ▲ こまつな 10 ▲
す 0.4 こしょう 0.02 こしょう 0.02 だいこん 10 ▲ たまねぎ 10 ▲
はるさめ 3 ■ チキンブイヨン 15 でんぷん 1 ■ ほうれんそう 5 ▲ しょうゆ（淡） 2
キャベツ 20 ▲ ポークブイヨン 6 チキンブイヨン 11 けずりぶし 3 しお 0.7
す 1.5 ポークブイヨン 5 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01
しょうゆ（淡） 1.5 しょうゆ（淡） 3.4 でんぷん 1 ■
さとう 0.9 ■ みりん 0.5 チキンブイヨン 9
しお 0.2 しょうゆ（濃） 0.3 ポークブイヨン 4
チリパウダー 0.01 しお 0.2

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 15 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにく 30 ● くじら 40 ● ぶたにく 15 ● いりだいず 7 ● す 1 とりにく 35 ●
やきとうふ 30 ● しょうが 0.8 ▲ こおりどうふ 20 ● しらすぼし 6 ● キャベツ 30 ▲ こんにゃく 10
ふ 3 ■ ぶどうしゅ（赤） 2.3 しいたけ 1 ▲ あぶらあげ 5 ● にんじん 10 ▲ にんじん 15 ▲
たまねぎ 60 ▲ しょうゆ（濃） 1 たまねぎ 70 ▲ しいたけ 0.5 ▲ マヨネーズ 7 ■ ごぼう 10 ▲
いとこんにゃく 40 でんぷん 6 ■ にんじん 20 ▲ にんじん 10 ▲ しお 0.2 たけのこ（水煮） 10 ▲
にんじん 20 ▲ あぶら 3 ■ こんにゃく 20 けずりぶし 1.4 スライスチーズ 1枚 ● れんこん 10 ▲
ふとねぎ（宝塚産） 15 ▲ じゃがいも 40 ■ さやいんげん 3 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● ぎゅうにゅう 1本 ● さやいんげん 3 ▲
しょうゆ（濃） 7.2 あぶら 2 ■ けずりぶし 1.3 しょうゆ（淡） 3.6 やきぶた 5 ● けずりぶし 0.5
さとう 4 ■ にんじん 20 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ● せいしゅ 3 ビーフン 7 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ●
しお 0.1 あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 4 しお 0.2 しいたけ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3
あぶら 0.6 ■ ケチャップ 9 さとう 2.6 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ さとう 1.5 ■
ごま 0.6 ■ ウスターソース 2 しょうゆ（淡） 2.3 はるまき 1本 ● たけのこ（水煮） 5 ▲ みりん 0.8
たくあんづけ 15 ▲ さとう 0.8 ■ みりん 2 あぶら 3 ■ ねぎ 5 ▲ せいしゅ 0.8

はるさめ 8 ■ しお 0.1 キャベツ 35 ▲ しょうゆ（淡） 2 しお 0.1
しいたけ 0.3 ▲ まぐろ（フレーク） 6 ● ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ しお 0.6 とうふ 50 ●
はくさい 30 ▲ す 0.3 こしょう 0.01 あぶらあげ 4 ●
にんじん 10 ▲ ごま 0.8 ■ ごまあぶら 0.2 ■ わかめ 0.7 ●
ねぎ 5 ▲ くきわかめ 0.5 ● チキンブイヨン 12 ねぎ 5 ▲
しょうゆ（淡） 1.5 きゅうり 30 ▲ ポークブイヨン 5 けずりぶし 3
せいしゅ 1 す 1 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しお 0.8 しょうゆ（濃） 1 みそ 9 ●
ごまあぶら 0.2 ■ さとう 1 ■ やわらかくろまめ 1袋 ●
チキンブイヨン 14 しお 0.2
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
あぶら 8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ●
きなこ 5 ● さわら（焼） 1切 ● しいたけ 0.8 ▲
さとう 3.3 ■ しょうが 1.6 ▲ たまねぎ 20 ▲
しお 0.01 しょうゆ（濃） 5.1 にんじん 15 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 2.9 ■ しょうゆ（濃） 4
ポークソーセージ（カット） 20 ● せいしゅ 0.6 しお 0.4
ベーコン 10 ● あぶらあげ 3 ● こしょう 0.01
じゃがいも 40 ■ きりぼしだいこん 6 ▲ ごまあぶら 0.5 ■
たまねぎ 40 ▲ にんじん 3 ▲ あぶら 1.5 ■
にんじん 20 ▲ けずりぶし 0.4 チキンブイヨン 4
キャベツ 25 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● ポークブイヨン 1.5
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ さとう 2 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
しょうが 0.4 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 ポケットチーズ 1こ ●
にんにく 0.2 ▲ しお 0.2 とりつくね 30 ●
しお 0.5 たまご（液卵） 20 ● はるさめ 3 ■
しょうゆ（淡） 0.5 たまねぎ 20 ▲ はくさい 20 ▲
こしょう 0.02 にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲
チキンブイヨン 4.9 ほうれんそう 10 ▲ ねぎ 5 ▲
ポークブイヨン 2.1 けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2
ぽんかん 1こ ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.4

しょうゆ（淡） 3.7 こしょう 0.01
しょうゆ（濃） 0.6 チキンブイヨン 6
しお 0.3 ポークブイヨン 3
でんぷん 1.5 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

1月11日（火） 1月12日（水） 1月13日（木） 1月14日（金） 1月17日（月） 1月18日（火）

1月19日（水） 1月20日（木）

とりにくのパプリカにさけのからあげ（揚） にこみハンバーグ ぶりのあまからに（揚） ぎゅうにゅう

７１１／２７.９

キャベツソテーはるさめサラダ たくあんづけ リヨネーズポテト

献
立
名

パン ごはん（西宮産） パン ごはん カレーライス（ごはん・アルファ化米） パン

ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア カレーライス（ルウ・レトルト） ぎゅうにゅう

1月21日（金） 1月24日（月）

ナムル パイン
マカロニカレーふうみ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６２２／２４.５ ６６８／２８.２ ６５９／２７.３

みやたんめん たまごスープ ぞうに とうふスープ

1月25日（火） 1月26日（水）
ツナマヨサンド（パン）
ツナマヨサンド（サラダ）
ツナマヨサンド（チーズ）

ごはん
ぎゅうにゅう
ちくぜんに

７１３／１８.３ ５９０／２８.９

ビーフンスープ
みそしる
やわらかくろまめ

すきやきふう くじらのノルウェーふう（揚）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５６／２８.７ ６１０／２４.５

献
立
名

こうやのごもくに はるまき（揚）

５９８／２２.７ ６０４／２５.７

ごはん いりまめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たくあんのごまあえ はるさめスープ ぎゅうにゅう
ごまドレッシング

かきたまじる

ごまずあえ ゆでキャベツ

ぽんかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポトフ さわらのにつけ ポケットチーズ

きなこパン（揚） ごはん ちゅうかふうピラフ
1月31日（月）

６９８／２１.９ ６２３／２８.４ ６２２／２６.４

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

1月28日（金）1月27日（木）

６１９／２５.３ ６５２／２８.７

きりぼしだいこんのにもの にくだんごスープ

～アルファ化米とは～ 

 

一度、炊いたお米を熱 

風で急速に乾燥させた 

お米です。 

生のお米から炊飯した 

ご飯と同じデンプン構 

造をしているため、お 

いしさもそのままで、 

洗米・つけ置きが必要 

なく、炊くことができ 

ます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒は一年を通して発生し、冬は特にノロウ

イルスによる食中毒が多くなります。ノロウイル

スは、カキなどの二枚貝が原因となるほか、調理

をする人から食品を介して感染する場合も多く、

感染を広げないためには、しっかりと予防する必

要があります。食中毒予防の基本は、原因となる

菌を「付けない・増やさない・やっつける」です

が、ウイルスの場合は食品中では増えませんので、

「付けない・やっつける」に加え、「持ち込まない・

広げない」ことも重要です。 

◯感染しないよう、日ごろから 

 手洗いや健康管理を心がける。 

◯下痢や嘔吐などの症状がある 

場合は、調理をしない。 

 

◯トイレは定期的に清掃・消毒する。 

◯嘔吐物などは塩素消毒液を用いて 

適切に処理する。 

◯調理や食事の前には、せっ 

 けんを使い、 洗い残しの 

 ないように丁寧に洗う。 

◯手を洗う時は指輪や腕時計

などを外しておく。 

◯加熱が必要な食品は、中心 

 部までしっかりと加熱する。 

◯器具類は洗剤などで十分洗 

浄し、85℃以上の熱湯に１

分以上つけるか、塩素消毒

液に浸して消毒する。 

 

☆新
しん

献立
こんだて

☆ 

みやたんめん 

Ａブロック １２日（水） 

Ｂブロック ２５日（火） 

 

 令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

度
ど

（2019 年度）「あったらいいな～こんな献
こん

立
だて

」 

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した献
こん

立
だて

です。 

にんじんは、お花
はな

や太陽
たいよう

、キャベツとほうれんそうは、 

甲
かぶと

山
やま

（宝
たから

探
さが

しの地
ち

）、コーンは、みやたんが探
さが

している 

お宝
たから

を表
ひょう

現
げん

しています。 

ほうれんそうは、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

で、西
にしの

宮
みや

産
さん

のものを使
つか

っ 

ています。 

野
や

菜
さい

をたくさん使
つか

った献
こん

立
だて

です。野
や

菜
さい

をたくさん食
た

べ 

て、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)12月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 15 ● とりにく 30 ● まぐろ（角） 50 ● とうふハンバーグ 1こ ● ペンネ 20 ■ からふとししゃも 2尾 ●
こおりどうふ 20 ● じゃがいも 45 ■ せいしゅ 0.5 あかだしみそ 6 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● でんぷん 4 ■
しいたけ 1 ▲ たまねぎ 50 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 とりレバー（缶） 3 ● あぶら 2 ■
たまねぎ 70 ▲ にんじん 20 ▲ でんぷん 7 ■ さとう 1.5 ■ たまねぎ 30 ▲ ちくわ 5 ●
にんじん 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ あぶら 4 ■ みりん 0.8 にんじん 10 ▲ だいず 5 ●
こんにゃく 20 こめこ 4 ■ たまねぎ 12 ▲ ごま 0.7 ■ パセリ 0.5 ▲ あぶらあげ 2.4 ●
さやいんげん 3 ▲ ぎゅうにゅう 40 ● パセリ 0.5 ▲ ごぼう 35 ▲ にんにく 0.1 ▲ ひじき 2.4 ●
けずりぶし 1.3 しお 1.1 さとう 2.9 ■ にんじん 10 ▲ トマトピューレー 15 こんにゃく 5
こんぶ（粉末） 0.02 ● こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 2 しょうゆ（濃） 2.2 ウスターソース 4 にんじん 4 ▲
しょうゆ（濃） 4 あぶら 0.8 ■ す 1.6 さとう 1 ■ しお 0.3 しょうゆ（濃） 2.4
さとう 2.6 ■ チキンブイヨン 8 ちゅうかめん 35 ■ みりん 0.5 ぶどうしゅ（赤） 0.3 さとう 2.2 ■
しょうゆ（淡） 2.3 ポークブイヨン 3 ぶたにく 12 ● あぶら 1 ■ こしょう 0.01 あぶら 0.8 ■
みりん 2 りんご 1切 ▲ しいたけ 0.4 ▲ ごまあぶら 0.1 ■ あぶら 0.5 ■ ぶたにく 8 ●
しお 0.1 はくさい 23 ▲ かまぼこ 7 ● ベーコン 7 ● もやし 25 ▲
ごま 1.5 ■ ねぎ 6 ▲ たまねぎ 25 ▲ はくさい 30 ▲ にんじん 15 ▲
キャベツ 25 ▲ にんじん 4 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 15 ▲ こまつな 10 ▲
もやし 25 ▲ しょうゆ（濃） 2 えのきたけ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ けずりぶし 3
しょうゆ（濃） 1.6 しお 1.2 みつば 5 ▲ しょうゆ（淡） 1.2 こんぶ（粉末） 0.05 ●
さとう 0.8 ■ こしょう 0.02 けずりぶし 4 しお 0.7 みそ 9 ●

ごまあぶら 0.2 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02
チキンブイヨン 15 しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 6 しょうゆ（濃） 0.5 ポークブイヨン 5

みりん 0.5 ガトーショコラ 1こ ■
しお 0.3

Ｅ/Ｐ

月日
ごはん アップルパン
ジョア ぎゅうにゅう
さばのソースに ポトフ
ごまあえ だいこんサラダ

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ アップルパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ジョア（プレーン） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ 2本 ● ぎゅうにく 35 ● たまねぎ 50 ▲ コロッケ 1こ ● さば（焼） 1切 ● ポークソーセージ（カット） 20 ●
スパゲティ 9 ■ ごま 1 ■ じゃがいも 40 ■ あぶら 11 ■ しょうが 0.8 ▲ ベーコン 10 ●
キャベツ 20 ▲ たまねぎ 35 ▲ にんじん 20 ▲ キャベツ 35 ▲ ウスターソース 4 じゃがいも 40 ■
にんじん 7 ▲ にんじん 15 ▲ グリンピース 5 ▲ ソース（中濃） 1袋 さとう 4 ■ たまねぎ 40 ▲
りんごす 2 ねぎ 7 ▲ しょうが 0.5 ▲ やきぶた 7 ● しょうゆ（濃） 3 にんじん 20 ▲
あぶら 1.5 ■ にんにく 0.2 ▲ にんにく 0.2 ▲ とうふ 40 ● せいしゅ 2 キャベツ 25 ▲
さとう 1 ■ しょうゆ（濃） 3 こむぎこ 8 ■ にんじん 10 ▲ ごま 1 ■ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲
しお 0.6 せいしゅ 1.4 バター 2 ■ チンゲンサイ 10 ▲ もやし 50 ▲ しょうが 0.4 ▲
カレーこ 0.1 さとう 0.7 ■ あぶら 4 ■ たまねぎ 10 ▲ しょうゆ（濃） 1.6 にんにく 0.2 ▲
たまご（液卵） 15 ● しお 0.3 カレーこ 0.8 しょうゆ（淡） 2 さとう 0.8 ■ しお 0.5
とうもろこし（ペースト） 40 ▲ チリパウダー 0.01 ウスターソース 4.5 しお 0.7 とりにく 10 ● しょうゆ（淡） 0.5
ねぎ 7 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ しお 1.2 こしょう 0.01 かまぼこ 5 ● こしょう 0.02
しお 1 あぶら 0.5 ■ ケチャップ 1 でんぷん 1 ■ かぼちゃ 30 ▲ チキンブイヨン 4.9
こしょう 0.02 あぶらあげ 4 ● しょうゆ（濃） 0.4 チキンブイヨン 9 にんじん 10 ▲ ポークブイヨン 2.1
でんぷん 1 ■ かぶ 35 ▲ あぶら 0.8 ■ ポークブイヨン 4 だいこん（西宮産） 10 ▲ まぐろ（フレーク） 15 ●
チキンブイヨン 10 かぶ（葉） 6 ▲ チキンブイヨン 6 ほうれんそう 5 ▲ す 0.8
ポークブイヨン 4 けずりぶし 3 ポークブイヨン 3 ゆずかじゅう 0.3 ▲ だいこん 40 ▲

こんぶ（粉末） 0.05 ● ぎゅうにゅう 1本 ● けずりぶし 3 みつば 5 ▲
みそ 10 ● キャベツ 30 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.7 ■
みかん 1こ ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ しょうゆ（淡） 4 りんごす 1

あぶら 1.6 ■ しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.3
りんごす 0.8 みりん 0.5 さとう 0.3 ■
しお 0.3 しお 0.3 こしょう 0.01
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぶたにく 30 ● とりにく 32 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
あぶらあげ 8 ● かまぼこ 6 ● キャベツ 30 ▲ ぶたにく 25 ● いちごジャム 1袋 ■
ごま 1 ■ あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲ だいず 10 ● さけ（角） 50 ●
ごぼう 25 ▲ しいたけ 0.8 ▲ マヨネーズ 6 ■ ちくわ 10 ● せいしゅ 0.4
にんじん 15 ▲ にんじん 12 ▲ しお 0.2 じゃがいも 60 ■ しょうがじる 0.4 ▲
さやいんげん 7 ▲ けずりぶし 1.5 スライスチーズ 1枚 ● こんにゃく 20 しお 0.4
しょうが 0.2 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 20 ▲ こしょう 0.04
けずりぶし 0.3 しょうゆ（淡） 4.3 ベーコン 5 ● さやいんげん 5 ▲ でんぷん 8 ■
こんぶ（粉末） 0.01 ● せいしゅ 3 とうにゅう 40 ● けずりぶし 0.9 あぶら 4 ■
しょうゆ（濃） 4.4 しお 0.3 じゃがいも 20 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ● まぐろ（フレーク） 7 ●
さとう 3.7 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 5.3 す 0.4
みりん 1 はるまき 1本 ● にんじん 10 ▲ さとう 2.5 ■ はるさめ 3 ■
あぶら 1 ■ あぶら 3 ■ とうもろこし（ペースト） 20 ▲ みりん 1.8 キャベツ 20 ▲
ぎゅうにゅう 1本 ● ブロッコリー 30 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しお 0.1 す 1.5
たまご（液卵） 20 ● ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ しお 0.3 かつおぶし 0.6 ● しょうゆ（淡） 1.5
かまぼこ 5 ● みそ 3 ● たくあんづけ 10 ▲ さとう 0.9 ■
たまねぎ 25 ▲ チキンブイヨン 9 きゅうり 30 ▲ しお 0.2
ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 4 しょうゆ（淡） 0.1 チリパウダー 0.01
けずりぶし 3 たまねぎ 30 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲
しょうゆ（淡） 3.5 ほうれんそう 10 ▲
しょうゆ（濃） 0.6 しょうゆ（淡） 1
しお 0.3 しお 0.9
でんぷん 1.5 ■ こしょう 0.01

チキンブイヨン 12
ポークブイヨン 6

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

12月1日（水） 12月2日（木） 12月3日（金） 12月6日（月） 12月7日（火） 12月8日（水）

12月9日（木） 12月10日（金）

こうやのごもくに こめこシチュー まぐろのかおりあえ（揚） みそにこみハンバーグ ペンネのミートソース ししゃものからあげ（揚）

ぶたじる

12月16日（木）

ごまあえ りんご しょうゆラーメン きんぴらごぼう はくさいスープ

６１０／２５.５

献
立
名

ごはん パン ごはん ごはん パン ごはん

パン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12月13日（月）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４８／２８.１ ５９７／２２.９ ６６５／２９.８ ６３８／２５.５

ひじきのいために
すましじる ガトーショコラ

12月14日（火）

フレンチサラダ ゆでキャベツ
ポークソーセージ ぎゅうにくのからみいため ぎゅうにゅう ポークコロッケ（揚）

６６２／２６.０

12月15日（水）

かぼちゃのゆずかじる

12月20日（月） 12月21日（火） 12月22日（水） 12月23日（木）

５９６／２６.８ ６５６／２２.８

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６９４／２１.４ ６６６／２１.７

ソース

６３７／２５.０

みかん
とうふスープ

６３７／２３.６

献
立
名

ごもくきんぴらどん（ごはん）

スーミータン

ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
ごもくきんぴらどん（具）

12月17日（金）

カレーライス（ごはん） パン

たきこみごはん チキンマヨサンド（パン） ごはん

カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

スパドレサラダ みそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９６／２８.２６４５／２６.６ ５９７／２４.６ ６２７／２８.３ ６２１／２４.０

献
立
名

パン
ぎゅうにゅう
いちごジャム
さけのからあげ（揚）
はるさめサラダ
コンソメスープ

ごまドレッシング とうにゅうコーンスープ
かきたまじる ゆでやさい ぎゅうにゅう たくあんのおかかあえ

はるまき（揚） チキンマヨサンド（チーズ） ごもくまめに

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、今年も残すところあと１

か月となりました。 

吹く風は冷たく、寒さが身にしみる季節

です。年末年始には行事がたくさんあり

ますので、元気に楽しく過ごせるように、

手洗い・うがいをしっかりと行い、体調管

理には十分気をつけましょう。 

朝・昼・夕の３食を 

決まった時間に食べよう 

早寝・早起きをして、 

朝ごはんを必ず食べよう 

 

おやつは時間と 

量を決めて 

食べよう 

食べ過ぎないよう、 

ゆっくりよく 

かんで食べよう 

冬野菜をたっぷり食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆献立名
こんだてめい

の変更
へんこう

☆ 

しょうゆラーメン 

Ａブロック  ３日（金） 

Ｂブロック １６日（木） 

ごもくきんぴらどん 

 Ａブロック １７日（金） 

 Ｂブロック  ９日（木） 
 

「しょうゆラーメン」は、こ

れまで「ちゅうかそば」という

献立名
こんだてめい

でしたが、献立名
こんだてめい

に《そ

ば》が入るとことから、和
わ

そば

を使用
し よ う

していると誤解
ご か い

や不安
ふ あ ん

を

招
まね

く恐
おそ

れがあるので、よく知
し

ら

れている「しょうゆラーメン」

に変更
へんこう

しました。 

また「ごもくきんぴらどん」

は、「かみかみごはん」から献
こん

立
だて

名
めい

が変
か

わりました。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)11月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
とりにく 30 ● ちゅうかめん 60 ■ す 1 さわら 1切 ● たまねぎ 50 ▲ バター（個付） 1こ ■ とりにく 20 ●
だいず 8 ● ぶたにく 35 ● キャベツ 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ じゃがいも 40 ■ メルルーサ（角） 40 ● しょうてん（くきわかめ） 15 ●
こんにゃく 15 ちくわ 8 ● にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 3.1 にんじん 20 ▲ しお 0.2 うずらたまご（水煮） 15 ●
たまねぎ 30 ▲ キャベツ 50 ▲ マヨネーズ 7 ■ みりん 0.3 グリンピース 5 ▲ こしょう 0.03 がんもどき 25 ●
しょうがじる 1 ▲ にんじん 17 ▲ しお 0.2 でんぷん 7.5 ■ しょうが 0.5 ▲ でんぷん 5 ■ だいこん 50 ▲
しょうゆ（濃） 2.4 たまねぎ 11 ▲ スライスチーズ 1枚 ● あぶら 4 ■ にんにく 0.2 ▲ あぶら 3 ■ こんにゃく 30
さとう 2 ■ ねぎ 11 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● たくあんづけ 15 ▲ こむぎこ 8 ■ たまねぎ 20 ▲ にんじん 20 ▲
かまぼこ 7 ● しょうが 1.3 ▲ とりにく 10 ● あぶらあげ 3 ● バター 2 ■ にんじん 10 ▲ けずりぶし 1
そうめん 10 ■ ウスターソース 7.1 フォー 6 ■ とうにゅう 20 ● あぶら 4 ■ ピーマン 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.02 ●
たまねぎ 10 ▲ ケチャップ 1.7 もやし 15 ▲ さつまいも 20 ■ カレーこ 0.8 あぶら 0.3 ■ しょうゆ（濃） 3
ねぎ 5 ▲ しょうゆ（濃） 1.7 たまねぎ 10 ▲ だいこん 20 ▲ ウスターソース 4.5 たけのこ（水煮） 5 ▲ さとう 1.5 ■
けずりぶし 3 しお 0.6 にら 5 ▲ にんじん 15 ▲ しお 1.2 しょうが 0.2 ▲ しお 0.2
こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.03 レモンじる 0.3 ▲ ねぎ 5 ▲ ケチャップ 1 ケチャップ 6 まぐろ（フレーク） 6 ●
しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 2.2 ■ しょうゆ（淡） 3 しょうがじる 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 0.4 しょうゆ（濃） 1.7 す 0.3
しょうゆ（濃） 0.5 パイン（缶） 50 ▲ しお 0.5 けずりぶし 3 あぶら 0.8 ■ さとう 2 ■ ごま 0.8 ■
みりん 0.5 こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 6 す 1.5 くきわかめ 0.5 ●
しお 0.3 チリパウダー 0.01 みそ 10 ● ポークブイヨン 3 しお 0.05 きゅうり 30 ▲

チキンブイヨン 11 ぎゅうにゅう 1本 ● でんぷん 0.4 ■ す 1
ポークブイヨン 5 キャベツ 30 ▲ あぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 1

とうもろこし（粒） 10 ▲ ベーコン 7 ● さとう 1 ■
あぶら 1.6 ■ だいこん 55 ▲ しお 0.2
りんごす 0.8 にんじん 15 ▲ あじつけこざかな 1袋 ●
しお 0.3 パセリ 0.5 ▲
さとう 0.3 ■ しょうゆ（淡） 0.8
こしょう 0.01 しお 0.7

こしょう 0.02
チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ
月日

みそしる
パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ●
ハンバーグ 1こ ● さば（焼） 1切 ● かまぼこ 6 ● とりにく 30 ● かつお（フレーク） 15 ● ポークソーセージ 2本 ● にんじん 15 ▲
トマトピューレー 8.5 しょうが 0.8 ▲ あぶらあげ 4 ● じゃがいも 50 ■ しょうが 0.8 ▲ ベーコン 7 ● ねぎ 3 ▲
ウスターソース 4 みそ 6.4 ● ひじき 0.9 ● たまねぎ 40 ▲ さとう 2.1 ■ じゃがいも 50 ■ しょうが 0.4 ▲
さとう 2 ■ さとう 3.2 ■ にんじん 12 ▲ にんじん 20 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 たまねぎ 15 ▲ にんにく 0.3 ▲
ぶどうしゅ（赤） 2 みりん 0.8 けずりぶし 1.5 しめじ 10 ▲ せいしゅ 1.5 パセリ 0.5 ▲ ごま 1.3 ■
じゃがいも 50 ■ ベーコン 5 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● マッシュルーム 10 ▲ きざみのり 1袋 ● しお 0.3 しょうゆ（濃） 2
しお 0.2 ひじき 3 ● しょうゆ（淡） 4.3 パセリ 0.5 ▲ れんこん 35 ▲ こしょう 0.02 さとう 1.5 ■
ベーコン 7 ● とうもろこし（粒） 10 ▲ せいしゅ 3 こむぎこ 4 ■ こむぎこ 12 ■ あぶら 0.3 ■ ごまあぶら 0.6 ■
かぶ 35 ▲ にんじん 8 ▲ しお 0.3 バター 4 ■ カレーこ 0.4 たまねぎ 30 ▲ だいずもやし 40 ▲
かぶ（葉） 6 ▲ しょうゆ（濃） 1.5 ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 30 ● しお 0.4 にんじん 15 ▲ ほうれんそう 15 ▲
しょうゆ（淡） 1 さとう 1 ■ こおりどうふ 8 ● しお 0.9 あぶら 7 ■ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3.3
しお 0.7 かまぼこ 7 ● しょうゆ（濃） 3 こしょう 0.02 あぶらあげ 4 ● しょうゆ（淡） 1 さとう 1.1 ■
こしょう 0.02 たまねぎ 25 ▲ さとう 2.5 ■ あぶら 0.8 ■ わかめ 0.8 ● しお 0.9 ごまあぶら 0.6 ■
チキンブイヨン 11 にんじん 10 ▲ みりん 0.6 チキンブイヨン 6 もやし 20 ▲ こしょう 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークブイヨン 5 えのきたけ 5 ▲ しょうがじる 0.7 ▲ ポークブイヨン 2 たまねぎ 15 ▲ チキンブイヨン 12 たまご（液卵） 20 ●

みつば 5 ▲ でんぷん 10 ■ キャベツ 30 ▲ ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 6 たまねぎ 25 ▲
けずりぶし 4 あぶら 2 ■ きゅうり 8 ▲ けずりぶし 3 にんじん 10 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● キャベツ 35 ▲ あぶら 1.8 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲
しょうゆ（淡） 3.5 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ りんごす 0.9 みそ 9 ● しょうゆ（淡） 2
しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.3 しお 0.7
みりん 0.5 さとう 0.3 ■ こしょう 0.02
しお 0.3 こしょう 0.01 でんぷん 1 ■

チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ
月日

こめ 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ ぶどうパン 1こ ■
ぶたにく 30 ● ぎゅうにく 40 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
しいたけ 0.8 ▲ たまねぎ 55 ▲ とりにく 30 ● くじら 50 ● えび 30 ● ぎょうざ 2こ ●
たまねぎ 20 ▲ いとこんにゃく 20 ぎゅうにゅう 30 ● しょうが 1.6 ▲ たまねぎ 30 ▲ あぶら 3 ■
にんじん 15 ▲ しろねぎ 15 ▲ マカロニ 9 ■ しょうゆ（濃） 5.6 にんじん 20 ▲ もやし 40 ▲
しょうゆ（濃） 4 ごぼう 10 ▲ じゃがいも 50 ■ さとう 1.6 ■ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ きゅうり 10 ▲
しお 0.4 しょうゆ（濃） 5.3 たまねぎ 30 ▲ せいしゅ 0.4 せいしゅ 2.7 しょうゆ（濃） 1.8
こしょう 0.01 さとう 2.3 ■ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ でんぷん 10 ■ しお 1.1 す 1.8
ごまあぶら 0.5 ■ せいしゅ 1.2 にんじん 20 ▲ あぶら 4 ■ こしょう 0.02 さとう 0.9 ■
あぶら 1.5 ■ しお 0.3 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ たくあんづけ 10 ▲ あぶら 2.7 ■ しお 0.2
チキンブイヨン 4 あぶら 0.5 ■ パセリ 0.5 ▲ キャベツ 30 ▲ チキンブイヨン 4.7 ごまあぶら 0.2 ■
ポークブイヨン 1.5 ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 ごま 0.7 ■ ポークブイヨン 0.5 からし 0.07
ぎゅうにゅう 1本 ● とうふ 50 ● こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 0.1 ぎゅうにゅう 1本 ● やきぶた 5 ●
とりつくね 25 ● あぶらあげ 4 ● あぶら 0.8 ■ たまご（液卵） 20 ● やきぶた 7 ● ビーフン 7 ■
はくさい 30 ▲ おきなわもずく 10 ● チキンブイヨン 6.2 かまぼこ 5 ● とうふ 40 ● しいたけ 0.5 ▲
にんじん 10 ▲ ねぎ 5 ▲ ポークブイヨン 2.6 たまねぎ 25 ▲ にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲
みずな 5 ▲ けずりぶし 3 まぐろ（フレーク） 15 ● ねぎ 5 ▲ チンゲンサイ 10 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲
しょうがじる 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● す 0.8 けずりぶし 3 たまねぎ 10 ▲ ねぎ 5 ▲
けずりぶし 3 みそ 10 ● だいこん 40 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 2
こんぶ（粉末） 0.05 ● みずな 5 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 しお 0.7 しお 0.6
あかだしみそ 2 ● あぶら 1.7 ■ しょうゆ（濃） 0.6 こしょう 0.01 こしょう 0.01
みそ 5 ● りんごす 1 しお 0.3 でんぷん 1 ■ ごまあぶら 0.2 ■
みかん 1こ ▲ しお 0.3 でんぷん 1.5 ■ チキンブイヨン 9 チキンブイヨン 12

さとう 0.3 ■ ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 5
こしょう 0.01 アーモンド(袋) 1袋 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

６３３／２８.３

ぎゅうにゅう
ごまドレッシング れんこんのカレーあげ（揚） コンソメスープ たまごスープ

ピビンバ（ごはん）
ピビンバ（ぎゅうにく）

こうやどうふのからあげ（揚） きのこシチュー なまぶしのうまに ピビンバ（ナムル）

えびピラフ ぶどうパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふスープ ぎょうざ（揚）
アーモンド ちゅうかサラダ

ビーフンスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６７３／２６.９ ６３８／３０.９

だいこんサラダ たくあんのごまあえ

６５１／２４.３ ６０８／２２.２

６１６／２５.３ ６３５／２８.２

献
立
名

パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コーンのミルクに くじらのたつたあげ（揚）

みかん みそしる

６１８／２５.９ ６２３／２２.２

つくねだんごじる ぎゅうにゅう

ちゅうかふうピラフ ぎゅうどん（ごはん）
11月22日（月） 11月24日（水） 11月25日（木） 11月29日（月） 11月30日（火）
６１２／２４.５

かきたまじる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５６／２８.７ ６１２／２５.８ ６１９／２３.６

すましじる

ポークソーセージ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６１４／２５.３ ６４２／２４.６ ６１７／２６.３ ６７８／２７.６

献
立
名

ごはん たきこみごはん パン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぶらスープ
ひじきとコーンのいために ゆでキャベツ フレンチサラダ なまぶしのうまに（きざみのり）

ごまずあえ

こふきいも

フォーガー とうにゅういりみそしる だいこんスープ あじつけこざかな
すましじる パイン ぎゅうにゅう たくあんづけ フレンチサラダ

にこみハンバーグ
ぎゅうにゅう

リヨネーズポテト
さばのみそに

献
立
名

ごはん パン（小） ツナマヨサンド（パン） ごはん ポークカレーライス（ごはん）
ぎゅうにゅう

11月18日（木）

ぎゅうにゅう
とりにくとだいずのうまに やきそば ツナマヨサンド（チーズ） さわらのたつたあげ（揚） ぎゅうにゅう バター（個付） おでん（うずらたまごいり）

６９９／２０.９ ６０６／２３.０ ６５７／２９.２
11月15日（月） 11月16日（火） 11月17日（水） 11月19日（金）

メルルーサのあまずいため（揚）

11月26日（金）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具）

11月12日（金）

11月1日（月） 11月2日（火） 11月4日（木） 11月5日（金） 11月8日（月） 11月9日（火） 11月10日（水）

11月11日（木）

パン ごはん

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ポークカレーライス（ルウ）

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の味を生かしている 

 海や川、山や里でとれるさまざまな新

鮮な食材を使い、自然の味を生かす調理

法で作られます。 

 

 

 

ごはんを主食にしている 

ごはんを主食に、汁物やおかずを組み合

わせた献立が基本です。いろいろな食材を

使うので、栄養バランスが 

よく、健康的な食生活 

を支えます。 

うま味を活用している 

 昆布やかつお節、煮干し、干ししいたけ

などを使ってだしをとり、そのうま味を活

用して料理をおいしくします。 

 

季節を表現している 

 自然の美しさや春夏秋冬の季節の移り変わり

を、うつわや盛りつけ、部屋の飾りなどで表現し

ます。 

行事に合わせた料理がある 

 お正月のおせち料理やひな祭りのち

らしずしなど、行事に合わせた料理があ

り、家族や地域の人びとと一緒に味わい

ます。 

 

 

地域ごとに工夫された料理があ

る 

 日本各地の地域で生まれ、工夫や知恵が

詰まっている「郷土料理」があります。 

おはしやおわんを使う 

 ごはんはお茶わん、汁物にはおわんな

ど、決まったうつわに料理を盛りつけて、

おはしを使っていただく食の習慣がありま

す。 

味つけに欠かせない発酵調味用があ

る 

 米や小麦、大豆などの穀物を原料に、発酵・熟

成させて作る、発酵調味料を味つけに使います。 

 

 

１１月２４日は『和食の日』です。「和食文化」とは、日本で昔から食べ

られてきた料理や食文化です。どんな特徴があるか見ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆季節
き せ つ

の献立
こんだて

☆ 

Ａブロック １７日（水） 

Ｂブロック ２２日（月） 

れんこんのカレーあげ（揚） 

 秋
あき

にはさまざまな作物
さくもつ

が

収 穫
しゅうかく

されることから「実
みの

りの

秋
あき

」と言
い

われています。季節
き せ つ

の

献立
こんだて

は「れんこんのカレーあげ

（揚）」です。食
た

べやすい大
おお

き

さに切
き

ったれんこんに、カレー

味
あじ

の 衣
ころも

をつけて 油
あぶら

であげま

す。 

「れんこん」は秋
あき

の野菜
や さ い

です。 

 秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみながら、い

ただきましょう。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)10月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● まぐろ（フレーク） 20 ●
とうふハンバーグ 1こ ● さば（焼） 1切 ● ぶたにく 30 ● あじつけのり 1袋 ● ブルーベリージャム 1袋 ■ たまねぎ 80 ▲ にんじん 10 ▲
しょうゆ（濃） 2 ねぎ 1.6 ▲ マカロニ 10 ■ ぎゅうにく 20 ● とりにく 50 ● にんじん 20 ▲ ピーマン 5 ▲
さとう 1.5 ■ にんにく 0.2 ▲ じゃがいも 60 ■ ミニあつあげ 30 ● にんにく 0.2 ▲ グリンピース 5 ▲ しいたけ 0.5 ▲
せいしゅ 1 しょうゆ（濃） 4.8 たまねぎ 50 ▲ さといも 50 ■ しょうゆ（濃） 2.6 しょうが 0.5 ▲ にこぶ 0.8 ●
みりん 1 さとう 3.2 ■ にんじん 20 ▲ たまねぎ 50 ▲ せいしゅ 0.5 にんにく 0.2 ▲ しんしょうが 2 ▲
ごま 0.7 ■ みそ 1.6 ● グリンピース 5 ▲ にんじん 20 ▲ チリパウダー 0.02 こむぎこ 8 ■ けずりぶし 1.5
ごぼう 35 ▲ せいしゅ 0.8 しょうが 0.5 ▲ いとこんにゃく 20 でんぷん 8 ■ バター 2 ■ しょうゆ（淡） 4.2
にんじん 10 ▲ す 0.8 にんにく 0.2 ▲ さやいんげん 3 ▲ あぶら 4 ■ あぶら 4 ■ せいしゅ 3
しょうゆ（濃） 2.2 チリパウダー 0.02 ウスターソース 3 けずりぶし 0.3 もやし 50 ▲ トマトピューレー 10 しお 0.2
さとう 1 ■ ひじき 2 ● ケチャップ 1 こんぶ（粉末） 0.01 ● しお 0.4 ウスターソース 7 ぎゅうにゅう 1本 ●
みりん 0.5 れんこん 15 ▲ しょうゆ（濃） 1 しょうゆ（濃） 6.2 ガーリック 0.01 しお 1 コロッケ 1こ ●
あぶら 1 ■ にんじん 5 ▲ さとう 0.3 ■ さとう 2.2 ■ ごまあぶら 0.5 ■ パプリカ 0.03 あぶら 11 ■
ごまあぶら 0.1 ■ こんにゃく 5 カレーこ 0.5 みりん 0.7 たまねぎ 30 ▲ こしょう 0.02 キャベツ 40 ▲
あぶらあげ 4 ● しょうゆ（濃） 2.4 しお 0.5 しお 0.2 にんじん 10 ▲ あぶら 0.8 ■ カレーこ 0.05
わかめ 0.7 ● さとう 1.6 ■ あぶら 0.8 ■ ぶどう（ピオーネ） 52 ▲ ほうれんそう 10 ▲ チキンブイヨン 6 しお 0.2
たまねぎ 25 ▲ あぶら 1 ■ チキンブイヨン 3.7 しょうゆ（淡） 1 ポークブイヨン 3 あぶら 0.2 ■
えのきたけ 5 ▲ たまご（液卵） 15 ● ポークブイヨン 1.6 しお 0.9 ぎゅうにゅう 1本 ●
ねぎ 5 ▲ とうもろこし（ペースト） 40 ▲ まぐろ（フレーク） 7 ● こしょう 0.01 キャベツ 30 ▲
けずりぶし 3 ねぎ 7 ▲ す 0.4 チキンブイヨン 12 きゅうり 8 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 1 はるさめ 3 ■ ポークブイヨン 6 あぶら 1.8 ■
みそ 9 ● こしょう 0.02 キャベツ 20 ▲ りんごす 0.9

でんぷん 1 ■ す 1.5 しお 0.3
チキンブイヨン 10 しょうゆ（淡） 1.5 さとう 0.3 ■
ポークブイヨン 4 さとう 0.9 ■ こしょう 0.01

しお 0.2
チリパウダー 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ● むしささみ 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ペンネ 20 ■ キャベツ 55 ▲ とりにく 30 ● かつお（フレーク） 15 ● たまねぎ 35 ▲ キャベツ 30 ▲ さわら（焼） 1切 ●
ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 30 ● しょうが 0.8 ▲ にんじん 20 ▲ にんじん 10 ▲ しょうが 1.6 ▲
とりレバー（缶） 3 ● たまねぎ 15 ▲ マカロニ 9 ■ さとう 2.1 ■ せいしゅ 3 マヨネーズ 6 ■ しょうゆ（濃） 5.1
たまねぎ 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ じゃがいも 50 ■ しょうゆ（濃） 1.8 しお 1.3 しお 0.2 さとう 2.9 ■
にんじん 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 30 ▲ せいしゅ 1.5 カレーこ 0.6 スライスチーズ 1枚 ● せいしゅ 0.6
パセリ 0.5 ▲ あかだしみそ 3.6 ● とうもろこし（ペースト） 30 ▲ きざみのり 1袋 ● こしょう 0.02 ぎゅうにゅう 1本 ● ごま 2 ■
にんにく 0.1 ▲ さとう 2.4 ■ にんじん 20 ▲ だいず（水煮） 20 ● あぶら 3.2 ■ ベーコン 7 ● はくさい 45 ▲
トマトピューレー 15 しょうゆ（濃） 3.6 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ あぶら 1 ■ チキンブイヨン 5 じゃがいも 20 ■ こまつな 20 ▲
ウスターソース 4 せいしゅ 0.5 パセリ 0.5 ▲ さつまいも 40 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 2.4
しお 0.3 ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.8 あぶら 2 ■ クリームチーズ 1こ ● にんじん 10 ▲ さとう 1.2 ■
ぶどうしゅ（赤） 0.3 でんぷん 2 ■ こしょう 0.02 さとう 2.1 ■ ミンチボール 30 ● とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ あぶらあげ 4 ●
こしょう 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.8 ■ しょうゆ（濃） 2.1 はるさめ 3 ■ あかピーマン 3 ▲ かぶ 35 ▲
あぶら 0.5 ■ かまぼこ 7 ● チキンブイヨン 6.2 みりん 0.6 レタス 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ かぶ（葉） 6 ▲
ベーコン 5 ● そうめん 10 ■ ポークブイヨン 2.6 あぶらあげ 4 ● にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 1 けずりぶし 3
とうにゅう 40 ● たまねぎ 10 ▲ キャベツ 35 ▲ わかめ 0.8 ● ねぎ 5 ▲ しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ●
じゃがいも 20 ■ ねぎ 5 ▲ りんご 10 ▲ もやし 20 ▲ しょうゆ（淡） 2 こしょう 0.02 みそ 10 ●
たまねぎ 20 ▲ けずりぶし 3 パイン（缶） 8 ▲ たまねぎ 15 ▲ しお 0.4 チキンブイヨン 10
にんじん 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.8 ■ ねぎ 5 ▲ こしょう 0.01 ポークブイヨン 4
とうもろこし（ペースト） 20 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 りんごす 0.9 けずりぶし 3 チキンブイヨン 6
とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.4 こんぶ（粉末） 0.05 ● ポークブイヨン 3
しお 0.3 みりん 0.5 さとう 0.3 ■ みそ 9 ●
みそ 3 ● しお 0.3 こしょう 0.01
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

アップルパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく（ミンチ） 55 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 15 ●
いか 50 ● ぶたにく（ミンチ） 15 ● あぶらあげ 5 ● ポークソーセージ 2本 ● とりレバー（缶） 6 ● さけ 1切 ● いか 15 ●
せいしゅ 0.5 ミニあつあげ 55 ● しいたけ 0.5 ▲ スパゲティ 15 ■ たまねぎ 35 ▲ しお 0.4 かまぼこ 5 ●
しょうがじる 0.5 ▲ にんじん 12 ▲ にんじん 10 ▲ ベーコン 5 ● にんじん 12 ▲ こしょう 0.04 しいたけ 0.8 ▲
でんぷん 10 ■ ねぎ 7 ▲ ごぼう 10 ▲ こまつな（西宮産） 10 ▲ セロリー（葉） 6 ▲ こむぎこ 5 ■ はくさい 45 ▲
あぶら 4 ■ しいたけ 0.7 ▲ けずりぶし 1.5 たまねぎ 10 ▲ しょうが 0.6 ▲ パンこ 10 ■ たまねぎ 30 ▲
たまねぎ 20 ▲ しょうが 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● にんにく 0.1 ▲ にんにく 0.2 ▲ あぶら 8 ■ にんじん 15 ▲
にんじん 10 ▲ にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（淡） 4.3 しょうゆ（濃） 1 こむぎこ 1.2 ■ キャベツ 30 ▲ ねぎ 8 ▲
ピーマン 5 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ せいしゅ 3 しお 0.2 トマト（缶） 18 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ たけのこ（水煮） 4 ▲
あぶら 0.3 ■ あかだしみそ 3 ● しお 0.3 こしょう 0.01 しお 0.9 しお 0.2 しょうが 0.5 ▲
たけのこ（水煮） 5 ▲ しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 1本 ● オリーブあぶら 0.5 ■ カレーこ 0.8 こしょう 0.01 ポークブイヨン 1.4
しょうが 0.2 ▲ さとう 2 ■ こおりどうふ 8 ● たまご（液卵） 15 ● ウスターソース 0.6 あぶら 0.2 ■ しょうゆ（濃） 4
ケチャップ 6 せいしゅ 1 しょうゆ（濃） 3 とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ あぶら 0.6 ■ ごま 0.5 ■ しお 0.4
しょうゆ（濃） 1.7 チリパウダー 0.02 さとう 2.5 ■ にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● わかめ 1 ● あぶら 1 ■
さとう 2 ■ でんぷん 0.4 ■ みりん 0.6 マッシュルーム 10 ▲ はるさめ 7 ■ たまねぎ 15 ▲ ごまあぶら 0.4 ■
す 1.5 たまご（液卵） 20 ● しょうがじる 0.7 ▲ パセリ 0.5 ▲ しいたけ 0.3 ▲ にんじん 10 ▲ でんぷん 2 ■
しお 0.05 たまねぎ 20 ▲ でんぷん 10 ■ しょうゆ（淡） 1 はくさい 30 ▲ ねぎ 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●
でんぷん 0.4 ■ にんじん 10 ▲ あぶら 2 ■ しお 0.8 にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 1 とうふ 50 ●
あぶら 0.5 ■ ほうれんそう 10 ▲ キャベツ 35 ▲ こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ しお 0.7 あぶらあげ 4 ●
やきぶた 7 ● けずりぶし 3 ソース（中濃） 1袋 でんぷん 2 ■ しょうゆ（淡） 1.5 ごまあぶら 0.2 ■ わかめ 0.7 ●
とうふ 40 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 11 せいしゅ 1 チキンブイヨン 15 ねぎ 5 ▲
にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 3.7 ポークブイヨン 5 しお 0.8 ポークブイヨン 6 けずりぶし 3
たまねぎ 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.6 ごまあぶら 0.2 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ●
えのきたけ 8 ▲ しお 0.3 チキンブイヨン 14 みそ 9 ●
にら 7 ▲ でんぷん 1.5 ■ ポークブイヨン 6
しょうゆ（淡） 2.2 スイートポテト 1こ ■
しお 0.7 かぼちゃのマフィン 1こ ■
こしょう 0.01
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック22日・小学校Bブロック28日）は、【スイートポテト】と【かぼちゃのマフィン】です
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

◆かぼちゃのマフィン

献
立
名

みそしる
わかめスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いかのあまずいため（揚） マーボーあつあげ
とうふスープ かきたまじる

◆スイートポテト たまごとコーンのスープ

６１９／２９.１

ポークソーセージ
ゆでキャベツ こまつなとベーコンのパスタ
ソース

６２１／２７.０

はるさめスープ キャベツソテー

６２６／２８.２ ７０５／２８.２

ぎゅうめし パン ドライカレー（ごはん）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ドライカレー（ルウ）
こうやどうふのからあげ（揚）

６０６／２４.５ ６５４／２５.２ ６２１／２５.９

献
立
名

キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） パン ごはん カレーピラフ チキンマヨサンド（パン）

アップルパン ごはん

キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンマヨサンド（サラダ）
ぎゅうにゅう
すましじる

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６３７／２６.３

10月21日（木） 10月22日（金）リザーブ給食 10月25日（月） 10月28日（木）

みそしる

10月26日（火）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わふうハンバーグ さばのチョリム マカロニカレーふうみ あじつけのり ブルーベリージャム ぎゅうにゅう ポークコロッケ（揚）

ペンネのミートソース
とうにゅうコーンスープ

みそしる スーミータン ぶどう ナムル
きんぴらごぼう ひじきのいために はるさめサラダ

10月15日（金） 10月18日（月）

みそしる

献
立
名

ごはん ごはん パン ごはん パン ハヤシライス（ごはん） ツナとピーマンのたきこみごはん

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ハヤシライス（ルウ）

10月19日（火）

いもこに タッティギム（揚）

コンソメスープ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４６／２４.８ ６６７／２６.３ ６２２／２４.５ ６２４／２２.０

10月1日（金） 10月4日（月） 10月5日（火） 10月6日（水） 10月7日（木） 10月8日（金） 10月11日（月）

10月12日（火）

６３２／２６.２

フレンチサラダ キャベツソテー

６７３／２１.２ ６８４／２０.０

10月13日（水） 10月14日（木）

６００／２６.７

６４４／２４.３ ６４４／２６.１ ６０３／２７.４

10月20日（水）
ごはん
ぎゅうにゅう

コーンのミルクに なまぶしのうまに クリームチーズ チキンマヨサンド（チーズ） さわらのにつけ
りんごサラダ なまぶしのうまに（きざみのり） にくだんごスープ ぎゅうにゅう ごまあえ

さつまいもとだいずのあまからに（揚） みだくさんスープ

パン ちゅうかどん（ごはん）
ぎゅうにゅう ちゅうかどん（具）

ぎゅうにゅう サーモンフライ（揚） ぎゅうにゅう

10月29日（金）

５９６／２６.７

10月27日（水）

６４１／２７.４

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地産地消」とは、地域で収穫された作物などを、その地域で消費する 

（食べる）ことをいいます。食ベ物の移動する距離が短いので、新鮮な 

ものが食べられます。 

          西宮産の「小松菜」 

１年中、売られている小松菜ですが、本来の旬は１１月～３月にかけ 

ての冬です。今月の小松菜は、瓦木地区、甲東地区で作られたもので、 

９月に種をまいて、１０月中旬に収穫されます。 

小学校Ａブロックは２６日(火)、Ｂブロックは２２日(金)に「こまつ 

なとベーコンのパスタ」で、中学校は２６日(火)に「チキンスープ」で 

使用します。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)9月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ（西宮産） 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく（ミンチ） 25 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく（ミンチ） 15 ● ハンバーグ 1こ ● ふりかけ（さかな） 1袋 ● だいず 10 ● ぶたにく 50 ● ぎゅうにく 35 ● コロッケ 1こ ●
ミニあつあげ 55 ● トマトピューレー 8.5 こおりどうふ 8 ● たまねぎ 40 ▲ たまねぎ 13 ▲ ごま 1 ■ あぶら 11 ■
にんじん 12 ▲ ウスターソース 4 しょうゆ（濃） 3 にんじん 20 ▲ にんにく 0.1 ▲ たまねぎ 35 ▲ キャベツ 35 ▲
ねぎ 7 ▲ さとう 2 ■ さとう 2.5 ■ しょうが 0.6 ▲ トマトピューレー 8 にんじん 15 ▲ ソース（中濃） 1袋
しいたけ 0.7 ▲ ぶどうしゅ（赤） 2 みりん 0.6 こむぎこ 1.7 ■ ケチャップ 3 ねぎ 7 ▲ とりにく 10 ●
しょうが 0.5 ▲ キャベツ 40 ▲ しょうがじる 0.7 ▲ しお 1 ぶどうしゅ（赤） 1.8 にんにく 0.2 ▲ フォー 6 ■
にんにく 0.2 ▲ カレーこ 0.05 でんぷん 10 ■ カレーこ 0.6 しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 もやし 15 ▲
ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.2 あぶら 2 ■ ケチャップ 1 さとう 0.2 ■ せいしゅ 1.4 たまねぎ 10 ▲
あかだしみそ 3 ● あぶら 0.2 ■ まぐろ（フレーク） 6 ● ウスターソース 1 こしょう 0.03 さとう 0.7 ■ にら 5 ▲
しょうゆ（濃） 3 ベーコン 5 ● す 0.3 あぶら 0.6 ■ あぶら 0.4 ■ しお 0.3 レモンじる 0.3 ▲
さとう 2 ■ じゃがいも 15 ■ ごま 0.8 ■ チキンブイヨン 3 じゃがいも 50 ■ チリパウダー 0.01 しょうゆ（淡） 3
せいしゅ 1 たまねぎ 20 ▲ くきわかめ 0.5 ● ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.2 ごまあぶら 0.5 ■ しお 0.5
チリパウダー 0.02 パセリ 0.5 ▲ きゅうり 30 ▲ やきぶた 7 ● たまご（液卵） 15 ● あぶら 0.5 ■ こしょう 0.01
でんぷん 0.4 ■ しょうゆ（淡） 1 す 1 ごま 0.5 ■ とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ あぶらあげ 4 ● チリパウダー 0.01
たまねぎ 30 ▲ しお 0.8 しょうゆ（濃） 1 わかめ 0.8 ● にんじん 10 ▲ わかめ 0.7 ● チキンブイヨン 11
にんじん 15 ▲ こしょう 0.02 さとう 1 ■ にんじん 12 ▲ マッシュルーム 10 ▲ たまねぎ 25 ▲ ポークブイヨン 5
ほうれんそう 10 ▲ チキンブイヨン 12 しお 0.2 もやし 10 ▲ パセリ 0.5 ▲ えのきたけ 5 ▲
けずりぶし 4 ポークブイヨン 5 あぶらあげ 4 ● ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 1 ねぎ 5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● もやし 20 ▲ しょうゆ（淡） 1 しお 0.8 けずりぶし 3
しょうゆ（淡） 3.5 たまねぎ 25 ▲ しお 0.6 こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ●
しょうゆ（濃） 0.5 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 12 でんぷん 2 ■ みそ 9 ●
みりん 0.5 けずりぶし 3 ポークブイヨン 5 チキンブイヨン 11 アイスクリーム 1こ ●
しお 0.4 こんぶ（粉末） 0.05 ● あじつけこざかな 1袋 ● ポークブイヨン 5

みそ 9 ●

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● えび 35 ● ぶたにく 20 ● あじつけのり 1袋 ● メルルーサ（角） 40 ● たまねぎ 50 ▲ バター（個付） 1こ ■
しょうが 0.8 ▲ たまねぎ 35 ▲ ぶどうしゅ（赤） 1.5 ぶたにく 15 ● しお 0.2 じゃがいも 40 ■ とりにく 30 ●
にんにく 0.2 ▲ にんじん 20 ▲ ベーコン 3 ● こおりどうふ 20 ● こしょう 0.03 にんじん 20 ▲ じゃがいも 45 ■
しろみそ 8 ● せいしゅ 3 とりレバー（缶） 2 ● しいたけ 1 ▲ でんぷん 5 ■ グリンピース 5 ▲ たまねぎ 50 ▲
さとう 3 ■ しお 1.3 だいず 15 ● たまねぎ 70 ▲ あぶら 3 ■ しょうが 0.5 ▲ にんじん 20 ▲
せいしゅ 0.6 カレーこ 0.6 じゃがいも 60 ■ にんじん 20 ▲ たまねぎ 20 ▲ にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲
レモンじる 1 ▲ こしょう 0.02 たまねぎ 50 ▲ こんにゃく 20 にんじん 10 ▲ こむぎこ 8 ■ こめこ 4 ■
ベーコン 5 ● あぶら 3 ■ にんじん 20 ▲ さやいんげん 3 ▲ ピーマン 5 ▲ バター 2 ■ ぎゅうにゅう 40 ●
ひじき 3 ● チキンブイヨン 4.7 トマトピューレー 10 けずりぶし 1.3 あぶら 0.3 ■ あぶら 4 ■ しお 1.1
とうもろこし（粒） 10 ▲ ポークブイヨン 0.5 ウスターソース 4 こんぶ（粉末） 0.02 ● たけのこ（水煮） 5 ▲ カレーこ 0.8 こしょう 0.02
にんじん 8 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 1 ■ しょうゆ（濃） 4 しょうが 0.2 ▲ ウスターソース 4.5 あぶら 0.8 ■
しょうゆ（濃） 1.5 かたぬきチーズ 1こ ● しお 0.4 さとう 2.6 ■ ケチャップ 6 しお 1.2 チキンブイヨン 8
さとう 1 ■ ミンチボール 30 ● こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 2.3 しょうゆ（濃） 1.7 ケチャップ 1 ポークブイヨン 3
とりにく 15 ● はるさめ 3 ■ チキンブイヨン 2.9 みりん 2 さとう 2 ■ しょうゆ（濃） 0.4 なし 1切 ▲
はるさめ 5 ■ レタス 20 ▲ ポークブイヨン 1.2 しお 0.1 す 1.5 あぶら 0.8 ■
とうがん 30 ▲ にんじん 10 ▲ シャインマスカット 40 ▲ ごま 1.5 ■ しお 0.05 チキンブイヨン 6
ねぎ 5 ▲ ねぎ 5 ▲ キャベツ 40 ▲ でんぷん 0.4 ■ ポークブイヨン 3
けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2 ほうれんそう 10 ▲ あぶら 0.5 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.4 しょうゆ（濃） 1.6 たまご（液卵） 15 ● キャベツ 30 ▲
しょうゆ（淡） 3.5 こしょう 0.01 さとう 0.8 ■ とうもろこし（ペースト） 40 ▲ きゅうり 8 ▲
みりん 0.5 チキンブイヨン 6 ねぎ 7 ▲ あぶら 1.8 ■
しお 0.3 ポークブイヨン 3 しお 1 りんごす 0.9

こしょう 0.02 しお 0.3
でんぷん 1 ■ さとう 0.3 ■
チキンブイヨン 10 こしょう 0.01
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ●
さわら（焼） 1切 ● ぶたにく 35 ● さけ（角） 50 ● ポークソーセージ 2本 ● とりにく 50 ● す 1
しょうが 1.6 ▲ いとこんにゃく 20 せいしゅ 0.4 スパゲティ 15 ■ しょうがじる 0.5 ▲ キャベツ 30 ▲
しょうゆ（濃） 5.1 じゃがいも 70 ■ しょうがじる 0.4 ▲ ベーコン 5 ● せいしゅ 1 きゅうり 8 ▲
さとう 2.9 ■ たまねぎ 50 ▲ しお 0.4 しめじ 12 ▲ でんぷん 10 ■ にんじん 5 ▲
せいしゅ 0.6 にんじん 20 ▲ こしょう 0.04 えのきたけ 5 ▲ あぶら 4 ■ あぶら 2 ■
ハム 10 ● さやいんげん 3 ▲ でんぷん 8 ■ ねぎ 3 ▲ だいず（水煮） 20 ● りんごす 1
にんじん 30 ▲ けずりぶし 0.4 あぶら 4 ■ にんにく 0.1 ▲ あぶら 1 ■ さとう 0.3 ■
しょうゆ（濃） 0.8 こんぶ（粉末） 0.01 ● たくあんづけ 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 たまねぎ 7 ▲ しお 0.4
あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 7.2 キャベツ 30 ▲ しお 0.2 パセリ 0.5 ▲ こしょう 0.01
けずりぶし 0.1 さとう 2.6 ■ ごま 0.7 ■ こしょう 0.01 さとう 3.5 ■ スライスチーズ 1枚 ●
もち 30 ■ みりん 1.5 しょうゆ（淡） 0.1 オリーブあぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 2.5 ぎゅうにゅう 1本 ●
さといも 20 ■ しお 0.1 かまぼこ 7 ● たまご（液卵） 20 ● す 1.7 ベーコン 7 ●
ごぼう 5 ▲ もやし 50 ▲ そうめん 10 ■ たまねぎ 25 ▲ もやし 20 ▲ じゃがいも 20 ■
ねぎ 5 ▲ しお 0.4 たまねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲ たけのこ（水煮） 8 ▲ たまねぎ 20 ▲
けずりぶし 3 ガーリック 0.01 ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ にら 7 ▲ にんじん 10 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● ごまあぶら 0.5 ■ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 2 えのきたけ 8 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲
みそ 10 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7 しょうゆ（淡） 1.2 あかピーマン 3 ▲

しょうゆ（淡） 3.5 こしょう 0.02 しお 0.9 パセリ 0.5 ▲
しょうゆ（濃） 0.5 でんぷん 1 ■ こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 1
みりん 0.5 チキンブイヨン 11 ごまあぶら 0.2 ■ しお 0.7
しお 0.3 ポークブイヨン 5 チキンブイヨン 15 こしょう 0.02

ポークブイヨン 6 チキンブイヨン 10
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
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(g)

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

さばのレモンみそに

9月8日（水） 9月9日（木）

9月10日（金）

すましじる キャベツソテー こうやどうふのからあげ（揚） わかめスープ こふきいも

ぎゅうにゅう
マーボーあつあげ ポークコロッケ（揚）

ぎゅうにゅう

9月13日（月） 9月14日（火） 9月15日（水） 9月16日（木）

9月1日（水） 9月2日（木） 9月3日（金） 9月6日（月） 9月7日（火）

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

献
立
名

ごはん（西宮産） パン ごはん だいずのキーマカレー（ごはん） パン ごはん パン

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいずのキーマカレー（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9月17日（金）

にこみハンバーグ ふりかけ ぎゅうにゅう

ごまずあえ あじつけこざかな たまごとコーンのスープ アイスクリーム ソース
みそしる フォーガー

６５３／２５.８ ６６２／２１.１

ポークチャップ ぎゅうにくのからみいため
みそしる ゆでキャベツ

とうがんじる

9月22日（水）

献
立
名

６０５／２５.０ ５８８／２４.１ ６３０／２３.４ ５９１／２６.８ ６０７／２７.２

ひじきとコーンのいために こうやのごもくに スーミータン

たくあんのごまあえ きのこスパゲティ
すましじる たまごスープ

６５０／２３.０

9月21日（火）

こめこシチュー

６８２／２８.８ ６１４／２１.７

9月24日（金） 9月27日（月） 9月28日（火） 9月29日（水） 9月30日（木）

６１５／２５.２ ６５３／２８.６

ぎゅうにゅう ツナドレサンド（サラダ）
とりにくとだいずのかおりあえ（揚） ツナドレサンド（チーズ）
にらスープ ぎゅうにゅう

みだくさんスープ

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６５０／２８.８

にんじんシリシリ ナムル

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９６／２４.７ ６８９／２１.３

つきみじる

にくだんごスープ

ぶたじゃが

６８３／２９.４

献
立
名

えびカレーピラフ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かたぬきチーズ

さわらのにつけ さけのからあげ（揚） ポークソーセージ

ごまあえ

ぎゅうにゅう

６３２／２８.１ ６４８／２５.６ ６９５／２６.７ ６０５／２４.９

パン ごはん くろパン カレーライス（ごはん） パン
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ あじつけのり メルルーサのあまずいため（揚） ぎゅうにゅう バター（個付）
ぶどう フレンチサラダ

ごはん ツナドレサンド（パン）

なし

ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ）

 

 

夏バテとは、夏の暑さ 

で体調をくずして起こす 

食欲不振や下痢などの様 

々な症状のことです。 

夏バテの原因の一つに、 

食事がめん類に偏ったり、 

冷たい清涼飲料水をとり 

過ぎたりすることがあげ 

られます。夏バテを防ぐ 

ためにも、主食・主菜・ 

副菜のそろったバランス 

の良い食事を心がけるこ 

とが大切です。 

 

 

 

香りのもととなる「ア

リシン」が、ビタミン

B1 の吸収を高めてく

れます。 

酸味成分の「クエン

酸」には、食欲増進や

疲労回復効果があり

ます。 

この季節にぴった

りのビタミン・ミネ

ラルを豊富に含ん

でいます。 

ネバネバのもととなる成

分が、胃腸の粘膜を保護

し、消化吸収を助けてく

れます。 

西宮産の「米」 

小学校Ａブロックの１日、Ｂ 

ブロックの２日、中学校の１日 

の「ごはん」で、西宮産の「キ 

ヌヒカリ」を使用します。 

「コシヒカリ」「キヌヒカリ」 

「ヒノヒカリ」の３種類は、兵 

庫県の三ヒカリと呼ばれ、阪神 

地区では特に「コシヒカリ」 

と「キヌヒカリ」が多く作られ 

ています。 

☆９月のくだもの☆ 

ぶ
  

どう 

（シ
 

ャインマスカット） 

Ａ
 

ブロック １４日（火） 

Ｂ
 

ブロック ２２日（水） 

種
たね

がなく皮
かわ

が薄
うす

いので、 

そのまま食
た

べられます。 

糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むので、脳
のう

 

のエネルギー源
げん

となり、疲
ひ

 

労
ろう

回
かい

復
ふく

にも役
やく

立
だ

ちます。 
 

なし（二
に

十
じゅっ

世
せい

紀
き

梨
なし

） 

Ａ
 

ブロック ２１日（火） 

Ｂ
 

ブロック  ８日（水） 

なしは、そのほとんどが 

水
すい

分
ぶん

ですが、 体
からだ

の中
なか

の余
よ

分
ぶん

 

な塩
えん

分
ぶん

を外
そと

に出
だ

すカリウム 

や、お腹
なか

の 調
ちょう

子
し

をととのえ 

る 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふく

まれて 

い
 

ます。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)7月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ●
とりにく 30 ● ぶたにく（ミンチ） 15 ● にんじん 10 ▲ ポークソーセージ 2本 ● さば（焼） 1切 ● いか 50 ● たまねぎ 50 ▲
ぎゅうにゅう 30 ● とうふ 80 ● ピーマン（三田産） 5 ▲ スパゲティ 15 ■ しょうが 0.8 ▲ せいしゅ 0.5 じゃがいも 40 ■
マカロニ 9 ■ にんじん 10 ▲ しいたけ 0.5 ▲ ベーコン 6 ● みそ 6.4 ● しょうがじる 0.5 ▲ にんじん 20 ▲
じゃがいも 50 ■ ねぎ 5 ▲ にこぶ 0.8 ● たまねぎ 25 ▲ さとう 3.2 ■ でんぷん 10 ■ グリンピース 5 ▲
たまねぎ 30 ▲ しいたけ 0.5 ▲ しんしょうが 2 ▲ パセリ 0.3 ▲ みりん 0.8 あぶら 4 ■ しょうが 0.5 ▲
とうもろこし（ペースト） 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ けずりぶし 1.5 にんにく 0.1 ▲ ごま 1 ■ たまねぎ 20 ▲ にんにく 0.2 ▲
にんじん 20 ▲ にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（淡） 4.2 しお 0.3 もやし 50 ▲ にんじん 10 ▲ こむぎこ 8 ■
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ せいしゅ 3 こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 1.6 ピーマン 5 ▲ バター 2 ■
パセリ 0.5 ▲ あかだしみそ 3 ● しお 0.2 チリパウダー 0.01 さとう 0.8 ■ あぶら 0.3 ■ あぶら 4 ■
しお 0.8 しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 1本 ● オリーブあぶら 1 ■ そうめん 8 ■ たけのこ（水煮） 5 ▲ カレーこ 0.8
こしょう 0.02 さとう 2 ■ こおりどうふ 8 ● やきぶた 7 ● あぶらあげ 3 ● しょうが 0.2 ▲ ウスターソース 4.5
あぶら 0.8 ■ せいしゅ 1 しょうゆ（濃） 3 とうふ 40 ● わかめ 0.2 ● ケチャップ 6 しお 1.2
チキンブイヨン 6.2 チリパウダー 0.02 さとう 2.5 ■ にんじん 10 ▲ たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 1.7 ケチャップ 1
ポークブイヨン 2.6 でんぷん 0.8 ■ みりん 0.6 たまねぎ 10 ▲ にんじん 8 ▲ さとう 2 ■ しょうゆ（濃） 0.4
キャベツ 30 ▲ たまご（液卵） 20 ● しょうがじる 0.7 ▲ えのきたけ 8 ▲ ねぎ 5 ▲ す 1.5 あぶら 0.8 ■
きゅうり（西宮産） 8 ▲ たまねぎ 25 ▲ でんぷん 10 ■ にら 7 ▲ けずりぶし 3 しお 0.05 チキンブイヨン 6
あぶら 1.8 ■ にんじん 10 ▲ あぶら 2 ■ しょうゆ（淡） 2.2 こんぶ（粉末） 0.05 ● でんぷん 0.4 ■ ポークブイヨン 3
りんごす 0.9 パセリ 0.5 ▲ アスパラガス 30 ▲ しお 0.7 しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 0.5 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 0.3 しょうゆ（淡） 2 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ こしょう 0.01 しょうゆ（濃） 0.5 はるさめ 7 ■ キャベツ 30 ▲
さとう 0.3 ■ しお 0.7 でんぷん 1 ■ しお 0.3 しいたけ 0.3 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲
こしょう 0.01 こしょう 0.02 チキンブイヨン 9 レタス 20 ▲ あぶら 1.6 ■

でんぷん 1 ■ ポークブイヨン 4 にんじん 10 ▲ りんごす 0.8
チキンブイヨン 11 しょうゆ（淡） 2.2 しお 0.3
ポークブイヨン 5 せいしゅ 1 さとう 0.3 ■
ぶどうゼリー 1こ ■ しお 0.7 こしょう 0.01

ごまあぶら 0.2 ■
チキンブイヨン 15
ポークブイヨン 6
アイスクリーム 1こ ●

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パインパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■
たこ 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 40 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ●
かまぼこ 4 ● ぶたにく 30 ● ぶたにく 35 ● いわし（開き） 1切 ● たまねぎ 55 ▲ キャベツ 55 ▲
あぶらあげ 4 ● たまねぎ 50 ▲ いとこんにゃく 20 しお 0.3 いとこんにゃく 20 にんじん 10 ▲
しいたけ 1 ▲ かぼちゃ 40 ▲ じゃがいも 70 ■ こしょう 0.03 しろねぎ 15 ▲ たまねぎ 15 ▲
にんじん 10 ▲ なす 20 ▲ たまねぎ 50 ▲ こむぎこ 5 ■ ごぼう 10 ▲ しょうが 0.5 ▲
けずりぶし 1.5 にんじん 20 ▲ にんじん 20 ▲ パンこ 15 ■ しょうゆ（濃） 5.3 にんにく 0.2 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● オクラ 3 ▲ さやいんげん 3 ▲ あぶら 6 ■ さとう 2.3 ■ あかだしみそ 3.6 ●
しょうゆ（淡） 4.3 しょうが 0.5 ▲ けずりぶし 0.4 えだまめ 22 ▲ せいしゅ 1.2 さとう 2.4 ■
せいしゅ 3 にんにく 0.2 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● ベーコン 5 ● しお 0.3 しょうゆ（濃） 3.6
しお 0.3 こむぎこ 4 ■ しょうゆ（濃） 7.2 たまねぎ 25 ▲ あぶら 0.5 ■ せいしゅ 0.5
ぎゅうにゅう 1本 ● バター 1.5 ■ さとう 2.6 ■ にんじん 10 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ごまあぶら 0.5 ■
ぎょうざ 2こ ● あぶら 1.5 ■ みりん 1.5 パセリ 0.5 ▲ あぶらあげ 4 ● でんぷん 2 ■
あぶら 3 ■ カレーこ 0.5 しお 0.1 しょうゆ（淡） 1 もやし 20 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●
キャベツ 35 ▲ ウスターソース 3 たくあんづけ 10 ▲ しお 0.8 たまねぎ 25 ▲ たまご（液卵） 20 ●
ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ ケチャップ 1 きゅうり 30 ▲ こしょう 0.02 ねぎ 5 ▲ しいたけ 0.5 ▲

しょうゆ（濃） 0.5 ごま 0.7 ■ チキンブイヨン 12 けずりぶし 3 たまねぎ 20 ▲
しお 0.8 しょうゆ（淡） 0.1 ポークブイヨン 5 こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲
あぶら 0.8 ■ みそ 9 ● みつば 3 ▲
チキンブイヨン 4.8 けずりぶし 3
ポークブイヨン 2 こんぶ（粉末） 0.05 ●
パイン（缶） 50 ▲ しょうゆ（淡） 3.5

しょうゆ（濃） 0.6
しお 0.3
でんぷん 1.5 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６８２／２８.８ ６１４／２６.０ ６３７／２７.１

ゆでキャベツ パイン

６１３／２１.８ ６１６／２１.３

ごまドレッシング

６３０／２６.０

たくあんのごまあえ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５８／２７.９ ６３４／２５.８ ６９４／２１.４

献
立
名

たこめし パン ごはん パインパン ぎゅうどん（ごはん）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうどん（具）
ぎょうざ（揚）

たなばたじる アイスクリーム

６３１／２４.３ ６５５／２３.２ ６２７／２１.３ ６６４／２６.４

いかのあまずいため（揚） ぎゅうにゅう
フレンチサラダ たまごスープ ゆでやさい ぺペロンチーノ ごまあえ はるさめスープ フレンチサラダ

献
立
名

パン ごはん ツナとピーマンのたきこみごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コーンのミルクに マーボーどうふ こうやどうふのからあげ（揚） ポークソーセージ

ぶどうゼリー マヨネーズ とうふスープ

7月8日（木） 7月9日（金）

7月12日（月） 7月19日（月）7月13日（火） 7月14日（水） 7月15日（木） 7月16日（金）

ごはん パン カレーライス（ごはん）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ）
さばのみそに

7月1日（木） 7月2日（金） 7月5日（月） 7月6日（火） 7月7日（水）

キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん）

キャベツとぶたにくのみそいためどん（具）

ぶたじゃが いわしのフライ（揚） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうなつやさいのカレーに
えだまめ みそしる かきたまじる
コンソメスープ

 

 

 

こんな人は、熱中症のリスクが高まるので注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症を予防するには、早寝・早起きをし、朝ごはんをしっかり食べることが大切 

です。体調が悪いときは無理せずに休みましょう。 

朝ごはん抜き 睡眠不足 風邪などで 

体調が悪い 

肥満・太り気味 

 

 

 

 

 気温の高い日が続く７月１日～８月３１日は、国が定める「熱中症予防強化月間」です。３０℃を超えると、熱中症で亡くなる人が増えていき、 

３５℃を超える猛暑日は特に注意が必要です。暑い夏を元気に過ごせるよう、以下の３つのポイントを参考に、熱中症予防を徹底しましょう。 

 

 

 

水や麦茶を、少しずつ・こまめに飲みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

炭酸飲料などの甘い飲み物を飲み過ぎると、肥満や、むし歯の原因に  日ごろから適度な運動で汗をかく習慣をつけておくことで、体が暑さに慣れ 

なります。また、食事が食べられなくなり、夏バテの原因になること    て、熱中症になりにくくなります。 

も。普段の水分補給には、甘くない飲み物を選びましょう。 

汗をたくさんかいた 

ときは、塩分も 

忘れずに 

喉が渇いていなくても 

１時間ごとにコップ 

１杯の 

水分を！ 

涼しい服装をする 帽子や日傘の活用 

日陰へ移動する 

 

周りの人と十分な距

離がとれるときはマ

スクを外す 

室内ではエアコンを 

使用する 

西宮産の「きゅうり・米」、三田産の「ピーマン」 

西宮産の「きゅうり」を、小学校Ａブロックは１日、Ｂブ 

ロックは１３日、中学校は１３日の「フレンチサラダ」で 

使用します。 

西宮産の「米」と三田産の「ピーマン」を、小学校Ａブロ 

ックで５日の「ツナとピーマンのたきこみごはん」で使用 

します。三田市は兵庫県内でも有数のピーマンの産地で、 

三田産のピーマンが６月の小学校Ｂブロック、中学校に引 

き続いて小学校のＡブロックに登場します。 

 

☆ 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

☆ 

た
  

なばたじる 

Ａ
 

ブロック ７日（水） 

Ｂ
 

ブロック ６日（火） 

７月
がつ

７日
か

は「七夕
たなばた

」です。 

「七夕
たなばた

」は、大
おお

昔
むかし

の 中
ちゅう

 

国
ごく

と日
に

本
ほん

の風
ふう

習
しゅう

が合
あ

わさ 

って今
いま

の 形
かたち

になった 行
ぎょう

 

事
じ

です。１年
ねん

間
かん

、健
けん

康
こう

に 

過
す

ごせるように、「そうめ 

ん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があり 

ます。 給
きゅう

食
しょく

では、そう 

めんの他
ほか

にいろいろな具
ぐ

 

を加
くわ

えて、い
 

ろどりもき 

れいなすまし汁
じる

に仕
し

上
あ

げ 

ま
 

した。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)6月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 1枚 ● にんじん 15 ▲ バター（個付） 1こ ■ かぼちゃコロッケ 1こ ▲ ぶたにく（ミンチ） 15 ● ポケットチーズ 1こ ● きす（開き） 2尾 ● ハンバーグ 1こ ●
しお 0.4 ねぎ 3 ▲ とりにく 50 ● あぶら 8 ■ ミニあつあげ 55 ● スパゲティ 18 ■ こむぎこ 8 ■ トマトピューレー 8.5
こしょう 0.04 しょうが 0.4 ▲ たまねぎ 10 ▲ ぎゅうにく 15 ● にんじん 12 ▲ ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● しお 0.1 ウスターソース 4
こむぎこ 6 ■ にんにく 0.3 ▲ トマトピューレー 8.3 アスパラガス 25 ▲ ねぎ 7 ▲ とりレバー（缶） 2 ● あぶら 8 ■ さとう 2 ■
パンこ 12 ■ ごま 1.3 ■ ぶどうしゅ（白） 1.7 しょうゆ（濃） 1.8 しいたけ 0.7 ▲ たまねぎ 30 ▲ かつおぶし 0.6 ● ぶどうしゅ（赤） 2
あぶら 8 ■ しょうゆ（濃） 2 パプリカ（缶） 0.4 さとう 1.2 ■ しょうが 0.5 ▲ にんじん 8 ▲ キャベツ 40 ▲ キャベツ 30 ▲
キャベツ 35 ▲ さとう 1.5 ■ さとう 0.4 ■ でんぷん 0.4 ■ にんにく 0.2 ▲ パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 1.2 とうもろこし（粒） 10 ▲
ソース（中濃） 1袋 ごまあぶら 0.6 ■ しお 0.3 ごまあぶら 0.3 ■ ごまあぶら 0.5 ■ にんにく 0.1 ▲ あぶらあげ 4 ● あぶら 1.6 ■
たまねぎ 30 ▲ だいずもやし 40 ▲ こしょう 0.03 あぶらあげ 4 ● あかだしみそ 3 ● トマトピューレー 15 わかめ 0.7 ● りんごす 0.8
にんじん 15 ▲ ほうれんそう 15 ▲ あぶら 0.4 ■ わかめ 0.7 ● しょうゆ（濃） 3 ウスターソース 4 たまねぎ 25 ▲ しお 0.3
パセリ 0.5 ▲ しょうゆ（濃） 3.3 じゃがいも 50 ■ キャベツ 20 ▲ さとう 2 ■ しお 0.4 えのきたけ 5 ▲ さとう 0.3 ■
しょうゆ（淡） 1 さとう 1.1 ■ しお 0.2 たまねぎ 20 ▲ せいしゅ 1 ぶどうしゅ（赤） 0.3 ねぎ 5 ▲ こしょう 0.01
しお 0.9 ごまあぶら 0.6 ■ もやし 20 ▲ ねぎ 5 ▲ チリパウダー 0.02 こしょう 0.01 けずりぶし 3 たまご（液卵） 20 ●
こしょう 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● たけのこ（水煮） 8 ▲ けずりぶし 3 でんぷん 0.4 ■ あぶら 0.5 ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● もやし 25 ▲
チキンブイヨン 12 たまご（液卵） 20 ● にら 7 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● かまぼこ 7 ● やきぶた 7 ● みそ 9 ● にんじん 10 ▲
ポークブイヨン 6 かまぼこ 5 ● えのきたけ 8 ▲ みそ 9 ● たまねぎ 25 ▲ とうふ 40 ● ねぎ 5 ▲

たまねぎ 25 ▲ しょうゆ（淡） 1.2 にんじん 10 ▲ にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 2
ねぎ 5 ▲ しお 0.9 えのきたけ 5 ▲ たまねぎ 10 ▲ しお 0.6
けずりぶし 3 こしょう 0.01 みつば 5 ▲ えのきたけ 8 ▲ こしょう 0.02
こんぶ（粉末） 0.05 ● ごまあぶら 0.2 ■ けずりぶし 4 にら 7 ▲ でんぷん 1 ■
しょうゆ（淡） 3.5 チキンブイヨン 15 こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 2.2 チキンブイヨン 11
しょうゆ（濃） 0.6 ポークブイヨン 6 しょうゆ（淡） 3.5 しお 0.7 ポークブイヨン 5
しお 0.3 しょうゆ（濃） 0.5 こしょう 0.01
でんぷん 1.5 ■ みりん 0.5 でんぷん 1 ■

しお 0.3 チキンブイヨン 9
ポークブイヨン 4

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 85 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ ぶどうパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 15 ● たまねぎ 50 ▲ メルルーサ（角） 60 ● ぶたにく 35 ● とりにく 50 ● ぎゅうにく 35 ● しいたけ 0.8 ▲ ポークソーセージ 2本 ●
こおりどうふ 20 ● じゃがいも 40 ■ せいしゅ 0.5 いとこんにゃく 20 たまねぎ 3 ▲ ごま 1 ■ たまねぎ 20 ▲ ケチャップ 4
しいたけ 1 ▲ にんじん 20 ▲ しょうがじる 0.5 ▲ じゃがいも 70 ■ しょうが 0.3 ▲ たまねぎ 35 ▲ にんじん 15 ▲ ウスターソース 1.3
たまねぎ 70 ▲ グリンピース 5 ▲ しお 0.5 たまねぎ 50 ▲ にんにく 0.1 ▲ にんじん 15 ▲ しょうゆ（濃） 4 さとう 0.1 ■
にんじん 20 ▲ しょうが 0.5 ▲ こしょう 0.05 にんじん 20 ▲ ターメリック 0.4 ねぎ 7 ▲ しお 0.4 じゃがいも 50 ■
こんにゃく 20 にんにく 0.2 ▲ でんぷん 9 ■ さやいんげん 3 ▲ コリアンダー 0.4 にんにく 0.2 ▲ こしょう 0.01 たまねぎ 15 ▲
さやいんげん 3 ▲ こむぎこ 8 ■ あぶら 4 ■ けずりぶし 0.4 しお 0.3 しょうゆ（濃） 3 ごまあぶら 0.5 ■ とうもろこし（粒） 5 ▲
けずりぶし 1.3 バター 2 ■ もやし 40 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● でんぷん 7 ■ せいしゅ 1.4 あぶら 1.5 ■ パセリ 0.5 ▲
こんぶ（粉末） 0.02 ● あぶら 4 ■ きゅうり 10 ▲ しょうゆ（濃） 7.2 あぶら 4 ■ さとう 0.7 ■ チキンブイヨン 4 しお 0.3
しょうゆ（濃） 4 カレーこ 0.8 しょうゆ（濃） 1.8 さとう 2.6 ■ まぐろ（フレーク） 7 ● しお 0.3 ポークブイヨン 1.5 こしょう 0.01
さとう 2.6 ■ ウスターソース 4.5 す 1.8 みりん 1.5 す 0.4 チリパウダー 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.3 ■
しょうゆ（淡） 2.3 しお 1.2 さとう 0.9 ■ しお 0.1 はるさめ 3 ■ ごまあぶら 0.5 ■ とりにく 10 ● とりにく 10 ●
みりん 2 ケチャップ 1 しお 0.2 ごま 1.5 ■ キャベツ 30 ▲ あぶら 0.5 ■ はるさめ 10 ■ たまねぎ 20 ▲
しお 0.1 しょうゆ（濃） 0.4 ごまあぶら 0.2 ■ キャベツ 25 ▲ す 1.8 かまぼこ 7 ● レタス 20 ▲ にんじん 10 ▲
まぐろ（フレーク） 6 ● あぶら 0.8 ■ からし 0.07 もやし 25 ▲ しょうゆ（淡） 1.8 そうめん 10 ■ にんじん 15 ▲ パセリ 0.5 ▲
す 0.3 チキンブイヨン 6 ベーコン 5 ● しょうゆ（濃） 1.6 さとう 1.2 ■ たまねぎ 10 ▲ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 1
ごま 0.8 ■ ポークブイヨン 3 たまねぎ 25 ▲ さとう 0.8 ■ しお 0.2 ねぎ 5 ▲ しお 0.7 しお 0.8
くきわかめ 0.5 ● ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ あじつけこざかな 1袋 ● チリパウダー 0.01 けずりぶし 3 こしょう 0.02 こしょう 0.02
きゅうり 30 ▲ むしささみ 15 ● パセリ 0.5 ▲ たまねぎ 30 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 10 チキンブイヨン 12
す 1 キャベツ 20 ▲ しょうゆ（淡） 1 にんじん 10 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 5
しょうゆ（濃） 1 きゅうり 12 ▲ しお 0.8 ほうれんそう 10 ▲ しょうゆ（濃） 0.5 プリン 1こ ●
さとう 1 ■ にんじん 4 ▲ こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 1 みりん 0.5
しお 0.2 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ チキンブイヨン 12 しお 0.9 しお 0.3

ポークブイヨン 5 こしょう 0.01 なっとう 1こ ●
アーモンド(袋) 1袋 ■ チキンブイヨン 12 たれ（添付） 1袋

ポークブイヨン 6 カップどうふ 1こ ●
しょうゆ（減塩） 1袋

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 55 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
いわし（開き） 1切 ● ぎゅうにく 30 ● ぶたにく 15 ● えびフライ 1尾 ● しょうゆ（濃） 4 さば（焼） 1切 ●
しょうがじる 0.4 ▲ マカロニ 10 ■ いか 15 ● あぶら 5 ■ みりん 2 しょうが 0.8 ▲
せいしゅ 0.4 じゃがいも 60 ■ うずらたまご（水煮） 15 ● まぐろ（フレーク） 10 ● さとう 2 ■ にんにく 0.2 ▲
でんぷん 7 ■ たまねぎ 50 ▲ しいたけ 1 ▲ にんじん 30 ▲ でんぷん 0.7 ■ しろみそ 8 ●
あぶら 3 ■ にんじん 15 ▲ キャベツ 60 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 あぶら 0.4 ■ さとう 3 ■
しょうゆ（濃） 3 グリンピース 5 ▲ たまねぎ 40 ▲ けずりぶし 0.1 キャベツ 30 ▲ せいしゅ 0.6
さとう 3 ■ ケチャップ 15 にんじん 20 ▲ あぶら 1 ■ にんじん 10 ▲ レモンじる 1 ▲
みりん 0.3 ウスターソース 3 ねぎ 10 ▲ あぶらあげ 4 ● マヨネーズ 4 ■ あぶらあげ 3 ●
ごま 1 ■ さとう 1.6 ■ たけのこ（水煮） 5 ▲ もやし 20 ▲ しお 0.1 きりぼしだいこん 6 ▲
もやし 50 ▲ しお 0.4 しょうが 0.5 ▲ たまねぎ 25 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 3 ▲
しょうゆ（濃） 1.6 あぶら 0.8 ■ ポークブイヨン 1.9 ねぎ 5 ▲ ベーコン 7 ● けずりぶし 0.4
さとう 0.8 ■ チキンブイヨン 2.9 しょうゆ（濃） 4.2 けずりぶし 3 じゃがいも 20 ■ こんぶ（粉末） 0.01 ●
とうふ 50 ● ポークブイヨン 1.2 しお 0.4 こんぶ（粉末） 0.05 ● たまねぎ 20 ▲ さとう 2 ■
あぶらあげ 4 ● さくらんぼ 20 ▲ でんぷん 3 ■ みそ 9 ● にんじん 10 ▲ しょうゆ（濃） 1.5
おきなわもずく 10 ● あぶら 1.5 ■ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ しお 0.2
ねぎ 5 ▲ かつおぶし 0.3 ● あかピーマン 3 ▲ たまねぎ 30 ▲
けずりぶし 3 たくあんづけ 15 ▲ パセリ 0.5 ▲ にんじん 15 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● ヨーグルト 1こ ● しょうゆ（淡） 1 ほうれんそう 10 ▲
みそ 10 ● しお 0.7 けずりぶし 4

こしょう 0.02 こんぶ（粉末） 0.05 ●
チキンブイヨン 10 しょうゆ（淡） 3.5
ポークブイヨン 4 しょうゆ（濃） 0.5

みりん 0.5
しお 0.4

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
◆印…リザーブ給食（小学校Aブロック18日・小学校Bブロック24日）は、【なっとう】と【カップどうふ】です。
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

6月2日（水） 6月3日（木） 6月4日（金） 6月7日（月） 6月8日（火） 6月9日（水） 6月10日（木）

ちゅうかふうピラフ パン
6月21日（月） 6月22日（火）

たまごスープ

６１２／２６.２

6月14日（月） 6月15日（火） 6月16日（水） 6月17日（木）

ピビンバ（ナムル） バター（個付） かぼちゃコロッケ（揚） マーボーあつあげ ポケットチーズ きすのてんぷら（揚）

6月1日（火）

献
立
名

パン ピビンバ（ごはん） パン ごはん ごはん パン ごはん パン
ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6月18日（金）リザーブ給食

6月24日（木） 6月25日（金）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
トンカツ（揚）
ゆでキャベツ ぎゅうにゅう とりにくのパプリカに アスパラとぎゅうにくのいためもの すましじる

６８０／２２.６ ６０９／２６.１

にこみハンバーグ
ミートスパゲティ キャベツのおかかあえ フレンチサラダ

ソース かきたまじる こふきいも みそしる とうふスープ みそしる

６１８／２７.７ ６２８／２５.７

コンソメスープ にらスープ

６６２／２８.４ ６４７／３０.７ ６３４／２６.６

こうやのごもくに ぎゅうにゅう メルルーサのからあげ（揚） ぶたじゃが とりにくのインドネシアふうからあげ（揚） ぎゅうにくのからみいため はるさめスープ
ぎゅうにゅう

6月11日（金）
ぶどうパン ごはん

プリン リヨネーズポテト
ごまドレッシング コンソメスープ あじつけこざかな コンソメスープ ◆なっとう

献
立
名

ごはん カレーライス（ごはん） パン ごはん
ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまずあえ バンバンジーふうサラダ ちゅうかサラダ ごまあえ

アーモンド
チキンスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

◆カップどうふ
◆カップどうふ（しょうゆ）

６５６／２８.７ ７２０／２６.０ ６０８／２８.６ ６４２／２５.１ ６６６／２７.５ ６６０／２９.９

はるさめサラダ すましじる
ポークソーセージ

えびフライ（揚） あまからチキンマヨサンド（サラダ） さばのレモンみそに

６３１／２４.２ ６００／２３.２

献
立
名

ごはん パン ごはん ごはん あまからチキンマヨサンド（パン） ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あまからチキンマヨサンド（チキン） ぎゅうにゅう
いわしのかばやき（揚）

6月28日（月） 6月29日（火） 6月30日（水）6月23日（水）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５９６／２７.５ ６５８／２７.９６５４／２７.８ ６０５／２３.５ ６４８／２４.１ ６２３／２２.２

きりぼしだいこんのにもの
みそしる ヨーグルト みそしる みだくさんスープ すましじる
ごまあえ さくらんぼ たくあんのおかかあえ にんじんシリシリ ぎゅうにゅう

ケチャップに はっぽうさい（うずらたまごいり）

 

 

 

 

 ６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。よくかんで食べると、 

健康によい効果がたくさんあります。かむ力をつけるためにも、普段からか 

みごたえのある物を食べるようにしましょう。 

また、食事もおやつも時間を決めて、いつまでも食べ続けないようにして、 

食べた後はしっかり歯をみがき、虫歯を予防してください。 

「かみかみ献立」として、小学校Ａブロックは１６日（水）、小学校Ｂブロッ 

クは８日（火）、中学校は９日（水）に「あじつけこざかな」がでます。 

「アーモンド」もかみごたえがあり、小学校Ａブロックは１５日（火）、小学 

校Ｂブロックは３０日（水）、中学校は２１日（月）にでます。 

 

夏は特に細菌による食中毒が多くなります。時には命に関わる場 

合もありますので、「食中毒予防の三原則」を守り、予防に努める 

ことが大切です。 

 ●手をきれいに洗う。 

●野菜や果物は流水で洗う。 

●調理器具は清潔なものを使

用する。 

●生の肉や魚がほかの食べ物

とつかないようにする。 

 

●生ものや作った料理は、でき

るだけ早く食べる。 

●すぐに食べない場合は、冷蔵

庫や冷凍庫で保管する。 

 

●加熱が必要な食品は、中心ま

でしっかりと火を通す。 

●生の肉や魚を切った包丁・ま

な板はきれいに洗い、塩素系

漂白剤や熱湯で消毒をする。 

☆旬
しゅん

の果
くだ

物
もの

☆ 

さ
 

くらんぼ 

Ａ
 

ブロック ２４日（木） 

Ｂ
 

ブロック ２５日（金） 

 

給
きゅう

食
しょく

の「さくらんぼ」は、「佐
さ

藤
とう

 

錦
にしき

」です。旬
しゅん

は６月
がつ

から７月
がつ

ごろ 

で、初
しょ

夏
か

の味
み

覚
かく

です。 

赤
あか

くて丸
まる

い「さくらんぼ」は「赤
あか

い 

ルビー」ともよばれていて、甘
あま

みが 

強
つよ

くさわやかな酸
さん

味
み

があります。 

種
たね

があるので、気
き

をつけて食
た

べまし
 

 

ょう
 

。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにく（ミンチ） 55 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 8 ■
りんごす 1 とりレバー（缶） 6 ● あじつけのり 1袋 ● ちゅうかめん 60 ■ さわら（焼） 1切 ● きなこ 5 ●
キャベツ 30 ▲ たまねぎ 35 ▲ とりにく 20 ● ぶたにく 35 ● しょうが 1.6 ▲ さとう 3.3 ■
にんじん 10 ▲ にんじん 12 ▲ うずらたまご（水煮） 20 ● ちくわ 8 ● しょうゆ（濃） 5.1 しお 0.01
マヨネーズ 7 ■ セロリー（葉） 6 ▲ こおりどうふ 15 ● キャベツ 50 ▲ さとう 2.9 ■ ぎゅうにゅう 1本 ●
しお 0.2 しょうが 0.6 ▲ しいたけ 1 ▲ にんじん 17 ▲ せいしゅ 0.6 ぶたにく 30 ●
スライスチーズ 1枚 ● にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 60 ▲ たまねぎ 11 ▲ ハム 10 ● マカロニ 10 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● こむぎこ 1.2 ■ にんじん 20 ▲ ねぎ 11 ▲ にんじん 30 ▲ じゃがいも 60 ■
やきぶた 5 ● トマト（缶） 18 ▲ さやいんげん 3 ▲ しょうが 1.3 ▲ しょうゆ（濃） 0.8 たまねぎ 50 ▲
ビーフン 7 ■ しお 0.9 けずりぶし 1.3 ウスターソース 7.1 あぶら 1 ■ にんじん 20 ▲
しいたけ 0.5 ▲ カレーこ 0.8 こんぶ（粉末） 0.02 ● ケチャップ 1.7 けずりぶし 0.1 グリンピース 5 ▲
にんじん 10 ▲ ウスターソース 0.6 しょうゆ（濃） 3.5 しょうゆ（濃） 1.7 あぶらあげ 4 ● しょうが 0.5 ▲
もやし 10 ▲ あぶら 0.6 ■ さとう 2.3 ■ しお 0.6 わかめ 0.7 ● にんにく 0.2 ▲
たけのこ（水煮） 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● しょうゆ（淡） 2 こしょう 0.03 たまねぎ 25 ▲ ウスターソース 3
ねぎ 5 ▲ はるさめ 7 ■ みりん 1.5 あぶら 2.2 ■ えのきたけ 5 ▲ ケチャップ 1
しょうゆ（淡） 2 しいたけ 0.3 ▲ しお 0.1 パイン（缶） 50 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（濃） 1
しお 0.6 レタス 20 ▲ まぐろ（フレーク） 6 ● けずりぶし 3 さとう 0.3 ■
こしょう 0.01 にんじん 10 ▲ りんごす 0.3 こんぶ（粉末） 0.05 ● カレーこ 0.5
ごまあぶら 0.2 ■ しょうゆ（淡） 2.2 ごま 0.8 ■ みそ 9 ● しお 0.5
チキンブイヨン 12 せいしゅ 1 くきわかめ 0.5 ● あぶら 0.8 ■
ポークブイヨン 5 しお 0.7 きゅうり 30 ▲ チキンブイヨン 3.7

ごまあぶら 0.2 ■ す 1 ポークブイヨン 1.6
チキンブイヨン 15 しょうゆ（濃） 1
ポークブイヨン 6 さとう 1 ■

しお 0.2

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにく 35 ● かまぼこ 5 ● バター（個付） 1こ ■ とりにく 50 ● あじ 1切 ● ぎゅうにく 30 ●
はるさめ 8 ■ にこぶ 0.8 ● ぎゅうにく 30 ● しょうゆ（濃） 3.5 せいしゅ 0.2 だいず 8 ●
キャベツ 50 ▲ しいたけ 0.8 ▲ マカロニ 10 ■ みりん 2.1 しょうがじる 0.2 ▲ こんにゃく 15
たまねぎ 50 ▲ にんじん 10 ▲ じゃがいも 60 ■ さとう 1 ■ しお 0.2 たまねぎ 30 ▲
にんじん 15 ▲ しょうゆ（淡） 4.2 たまねぎ 50 ▲ でんぷん 0.7 ■ こしょう 0.02 しょうがじる 1 ▲
えのきたけ 8 ▲ せいしゅ 3 にんじん 15 ▲ あぶら 0.4 ■ でんぷん 8 ■ しょうゆ（濃） 2.4
にら 8 ▲ しお 0.3 グリンピース 5 ▲ きゅうり 40 ▲ あぶら 3 ■ さとう 2 ■
にんにく 0.2 ▲ ポークブイヨン 8 ケチャップ 15 しお 0.3 アスパラガス 30 ▲ たまご（液卵） 20 ●
しょうゆ（濃） 3 ぎゅうにゅう 1本 ● ウスターソース 3 ガーリック 0.01 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ しいたけ 0.5 ▲
あかだしみそ 3 ● コロッケ 1こ ● さとう 1.6 ■ ごまあぶら 0.5 ■ ベーコン 5 ● たまねぎ 20 ▲
さとう 3 ■ あぶら 11 ■ しお 0.4 あぶらあげ 4 ● たまねぎ 25 ▲ にんじん 10 ▲
せいしゅ 0.8 キャベツ 35 ▲ あぶら 0.8 ■ わかめ 0.7 ● にんじん 10 ▲ みつば 3 ▲
しお 0.2 ソース（中濃） 1袋 チキンブイヨン 2.9 だいこん 30 ▲ セロリー 2 ▲ けずりぶし 3
チリパウダー 0.02 ポークブイヨン 1.2 ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
あぶら 0.7 ■ かわちばんかん 2切 ▲ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 3.5
たくあんづけ 15 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.8 しょうゆ（濃） 0.6
カップどうふ 1こ ● みそ 9 ● こしょう 0.02 しお 0.3
しょうゆ（減塩） 1袋 チキンブイヨン 12 でんぷん 1.5 ■

ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 85 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■
ぎゅうにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく（ミンチ） 45 ● とりにく 35 ●
たまねぎ 80 ▲ えびフライ 1尾 ● とうふハンバーグ 1こ ● クリームチーズ 1こ ● キャベツ 55 ▲ たまねぎ 35 ▲
にんじん 20 ▲ あぶら 5 ■ しょうゆ（濃） 2 メルルーサ（角） 50 ● にんじん 10 ▲ にんじん 20 ▲
グリンピース 5 ▲ むしささみ 7 ● さとう 1.5 ■ しお 0.2 たまねぎ 15 ▲ せいしゅ 3
しょうが 0.5 ▲ はるさめ 5 ■ せいしゅ 1 こしょう 0.04 しょうが 0.5 ▲ しお 1.3
にんにく 0.2 ▲ もやし 12 ▲ みりん 1 でんぷん 7 ■ にんにく 0.2 ▲ カレーこ 0.6
こむぎこ 8 ■ きゅうり 8 ▲ ベーコン 5 ● あぶら 4 ■ あかだしみそ 3.6 ● こしょう 0.02
バター 2 ■ にんじん 6 ▲ ひじき 3 ● たまねぎ 25 ▲ さとう 2.4 ■ あぶら 3.2 ■
あぶら 4 ■ しょうゆ（濃） 1.8 とうもろこし（粒） 10 ▲ しょうが 0.2 ▲ しょうゆ（濃） 3.6 チキンブイヨン 5
トマトピューレー 10 す 1.6 にんじん 8 ▲ にんにく 0.1 ▲ せいしゅ 0.5 ぎゅうにゅう 1本 ●
ウスターソース 7 さとう 1 ■ しょうゆ（濃） 1.5 ケチャップ 5.4 ごまあぶら 0.5 ■ ミンチボール 30 ●
しお 1 しお 0.2 さとう 1 ■ しょうゆ（濃） 1.8 でんぷん 2 ■ はるさめ 3 ■
パプリカ 0.03 ごまあぶら 0.2 ■ あぶらあげ 4 ● さとう 1.4 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● レタス 20 ▲
こしょう 0.02 からし 0.05 もやし 20 ▲ す 0.7 たまご（液卵） 15 ● にんじん 10 ▲
あぶら 0.8 ■ やきぶた 7 ● たまねぎ 25 ▲ チリパウダー 0.01 とうもろこし（ペースト） 40 ▲ ねぎ 5 ▲
チキンブイヨン 6 とうふ 40 ● ねぎ 5 ▲ あぶら 0.5 ■ ねぎ 7 ▲ しょうゆ（淡） 2
ポークブイヨン 3 にんじん 10 ▲ けずりぶし 3 ぶたにく 7 ● しお 1 しお 0.4
ぎゅうにゅう 1本 ● たまねぎ 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● チンゲンサイ 20 ▲ こしょう 0.02 こしょう 0.01
キャベツ 30 ▲ えのきたけ 8 ▲ みそ 9 ● たまねぎ 15 ▲ でんぷん 1 ■ チキンブイヨン 6
とうもろこし（粒） 10 ▲ にら 7 ▲ にんじん 10 ▲ チキンブイヨン 10 ポークブイヨン 3
あぶら 1.6 ■ しょうゆ（淡） 2.2 たけのこ（水煮） 5 ▲ ポークブイヨン 4 アップルゼリー 1こ ■
りんごす 0.8 しお 0.7 しょうがじる 0.2 ▲ アーモンド(袋) 1袋 ■
しお 0.3 こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 4
さとう 0.3 ■ でんぷん 1 ■ しお 0.4
こしょう 0.01 チキンブイヨン 9 こしょう 0.01

ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

７００／２７.０ ６２４／２３.４

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

キャベツとぶたにくのみそいためどん（ごはん） カレーピラフ
キャベツとぶたにくのみそいためどん（具） ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう にくだんごスープ
スーミータン アップルゼリー
アーモンド

６７８／２１.３ ５９９／２４.２ ６３９／２５.２ ６０３／２９.５

かわちばんかん

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６６６／２３.６ ６２６／２６.８７０６／２２.９

献
立
名

パン ごはん

ハヤシライス（ごはん） くろパン ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス（ルウ） ぎゅうにゅう

ちゅうかサラダ ひじきとコーンのいために メルルーサのチリソース（揚）

みそしる
たくあんづけ ゆでキャベツ

５８８／２４.３ ６０１／２６.３

ケチャップに

とうふスープ みそしる

カップどうふ（しょうゆ）

5月25日（火） 5月26日（水） 5月27日（木） 5月28日（金）

チンゲンサイスープ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5月24日（月）

ぎゅうにゅう えびフライ（揚） わふうハンバーグ クリームチーズ

ナムル
カップどうふ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

5月20日（木） 5月21日（金）
パン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あじのからあげ（揚） ぎゅうにくとだいずのうまに

６２０／２５.５ ６１７／２５.８ ６７８／２９.９ ６４２／２４.６ ６２０／２８.３

バター（個付） とりにくのてりに

5月18日（火） 5月19日（水）

プルコギふう ポークコロッケ（揚）

きなこパン（揚）

ごはん おきなわふうたきこみごはん

ツナマヨサンド（サラダ） ドライカレー（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ツナマヨサンド（チーズ） ぎゅうにゅう あじつけのり やきそば さわらのにつけ マカロニカレーふうみ

ビーフンスープ

5月7日（金） 5月10日（月） 5月11日（火） 5月12日（水）

献
立
名

ツナマヨサンド（パン） ドライカレー（ごはん） ごはん パン（小） ごはん
5月13日（木）

5月14日（金） 5月17日（月）

5月31日（月）

ごまずあえ みそしる
ぎゅうにゅう はるさめスープ こうやとうずらたまごのごもくに パイン にんじんシリシリ

６９６／２４.７

ゆでやさい かきたまじる
マヨネーズ
コンソメスープ

ソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６６１／２６.８

5月6日（木）

 

 

 

 

 若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。新学期が始まり 

１か月がたとうとしていますが、新しい環境にはなれてきましたか。 

昔から「五月病」という言葉があるように、新しい環境の中でたまった疲れ 

が出てくる時期です。休みの日にも早寝・早起きをして、食事をしっかり食べ 

て、元気な心と体をつくりましょう。 

給食の運搬や配膳は十分に気をつけて 

 給食当番の仕事にもなれるころに、少し気がゆるんでしまうと、食器かごや 

給食を落としたりして、けがの原因になることもあります。 

 給食を運んだり配ったりするときには十分に気をつけて、楽しい給食の時間 

を過ごしてください。 

日中は日差しが強く、汗ばむ陽気になることもあります。 

また、マスクをしていると熱中症のリスクが高まります 

ので、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

５月５日の「こどもの日」は、別名「端午
た ん ご

 

の節句
せ っ く

」ともいいます。菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入って厄 

をはらい、かしわもちやちまきを食べてこ 

どもの健やかな成長と幸せを願います。 



こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和03年(2021年)4月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 85 ■ こめ 68 ■ パインパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 30 ● ベーコン 10 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく（ミンチ） 15 ● ぶたにく 35 ● りんごす 1 さけ 1切 ● ハンバーグ 1こ ● たまねぎ 50 ▲ えび 30 ● とりにく 50 ●
ミニあつあげ 55 ● ごま 1 ■ キャベツ 30 ▲ しお 0.4 トマトピューレー 8.5 じゃがいも 40 ■ たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 10 ▲
たまねぎ 15 ▲ たまねぎ 35 ▲ きゅうり 8 ▲ こしょう 0.04 ウスターソース 4 にんじん 20 ▲ にんじん 20 ▲ トマトピューレー 8.3
にんじん 10 ▲ にんじん 15 ▲ にんじん 5 ▲ こむぎこ 5 ■ さとう 2 ■ グリンピース 5 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ ぶどうしゅ（白） 1.7
ねぎ 5 ▲ ねぎ 7 ▲ あぶら 2 ■ パンこ 10 ■ ぶどうしゅ（赤） 2 しょうが 0.5 ▲ せいしゅ 2.7 パプリカ（缶） 0.4
しょうが 0.5 ▲ にんにく 0.2 ▲ りんごす 1 あぶら 8 ■ スパゲティ 15 ■ にんにく 0.2 ▲ しお 1.1 さとう 0.4 ■
にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（濃） 3 さとう 0.3 ■ キャベツ 35 ▲ ベーコン 6 ● こむぎこ 8 ■ こしょう 0.02 しお 0.3
しょうゆ（濃） 3 せいしゅ 1.4 しお 0.4 ソース（中濃） 1袋 たまねぎ 25 ▲ バター 2 ■ あぶら 2.7 ■ こしょう 0.03
みそ 2 ● さとう 0.7 ■ こしょう 0.01 かまぼこ 7 ● パセリ 0.3 ▲ あぶら 4 ■ チキンブイヨン 4.7 あぶら 0.4 ■
さとう 1 ■ しお 0.3 スライスチーズ 1枚 ● たまねぎ 25 ▲ にんにく 0.1 ▲ カレーこ 0.8 ポークブイヨン 0.5 じゃがいも 50 ■
せいしゅ 0.5 チリパウダー 0.01 ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ しお 0.3 ウスターソース 4.5 ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.2
カレーこ 0.4 ごまあぶら 0.5 ■ ミンチボール 30 ● えのきたけ 5 ▲ こしょう 0.02 しお 1.2 かたぬきチーズ 1こ ● やきぶた 5 ●
でんぷん 0.4 ■ あぶら 0.5 ■ はるさめ 3 ■ みつば 5 ▲ チリパウダー 0.01 ケチャップ 1 ポークソーセージ（カット） 10 ● ビーフン 7 ■
ごまあぶら 0.5 ■ あぶらあげ 4 ● レタス 20 ▲ けずりぶし 4 オリーブあぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 0.4 たまねぎ 20 ▲ しいたけ 0.5 ▲
とりにく 10 ● わかめ 0.8 ● にんじん 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● たまご（液卵） 20 ● あぶら 0.8 ■ キャベツ 20 ▲ にんじん 10 ▲
はるさめ 10 ■ もやし 20 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 たまねぎ 25 ▲ チキンブイヨン 6 にんじん 5 ▲ もやし 10 ▲
レタス 20 ▲ たまねぎ 15 ▲ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 0.5 にんじん 10 ▲ ポークブイヨン 3 しょうゆ（淡） 1 たけのこ（水煮） 5 ▲
にんじん 15 ▲ ねぎ 5 ▲ しお 0.4 みりん 0.5 パセリ 0.5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.8 ねぎ 5 ▲
しょうゆ（淡） 2 けずりぶし 3 こしょう 0.01 しお 0.3 しょうゆ（淡） 2 キャベツ 30 ▲ こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 2
しお 0.7 こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 6 しお 0.7 きゅうり 8 ▲ チキンブイヨン 9 しお 0.6
こしょう 0.02 みそ 9 ● ポークブイヨン 3 こしょう 0.02 あぶら 1.8 ■ ポークブイヨン 4 こしょう 0.01
チキンブイヨン 10 あじつけこざかな 1袋 ● でんぷん 1 ■ りんごす 0.9 ごまあぶら 0.2 ■
ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 11 しお 0.3 チキンブイヨン 12

ポークブイヨン 5 さとう 0.3 ■ ポークブイヨン 5
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ くろパン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● とりにく 32 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● ぎょうざ 2こ ● にんじん 15 ▲ かまぼこ 6 ● ペンネ 20 ■ さわら 1切 ● ぎゅうにく 35 ●
しょうが 0.8 ▲ あぶら 3 ■ ねぎ 3 ▲ あぶらあげ 4 ● ぎゅうにく（ミンチ） 15 ● しょうが 0.5 ▲ いとこんにゃく 20
みそ 6.4 ● まぐろ（フレーク） 7 ● しょうが 0.4 ▲ しいたけ 0.8 ▲ とりレバー（缶） 3 ● しょうゆ（濃） 2.9 じゃがいも 70 ■
さとう 3.2 ■ りんごす 0.4 にんにく 0.3 ▲ にんじん 12 ▲ たまねぎ 30 ▲ せいしゅ 0.6 たまねぎ 50 ▲
みりん 0.8 はるさめ 3 ■ ごま 1.3 ■ けずりぶし 1.5 にんじん 10 ▲ カレーこ 0.6 にんじん 20 ▲
かつおぶし 0.3 ● キャベツ 20 ▲ しょうゆ（濃） 2 こんぶ（粉末） 0.05 ● パセリ 0.5 ▲ でんぷん 8 ■ さやいんげん 3 ▲
キャベツ 35 ▲ す 1.5 さとう 1.5 ■ しょうゆ（淡） 4.3 にんにく 0.1 ▲ あぶら 4 ■ けずりぶし 0.4
あぶら 0.9 ■ しょうゆ（淡） 1.5 ごまあぶら 0.6 ■ せいしゅ 3 トマトピューレー 15 もやし 50 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ●
しょうゆ（濃） 0.8 さとう 0.9 ■ だいずもやし 40 ▲ しお 0.3 ウスターソース 4 しお 0.4 しょうゆ（濃） 7.2
す 0.5 しお 0.2 ほうれんそう 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● しお 0.3 ガーリック 0.01 さとう 2.6 ■
さとう 0.4 ■ チリパウダー 0.01 しょうゆ（濃） 3.3 えびフライ 1尾 ● ぶどうしゅ（赤） 0.3 ごまあぶら 0.5 ■ みりん 0.8
しお 0.1 ごま 0.5 ■ さとう 1.1 ■ あぶら 5 ■ こしょう 0.01 とうふ 50 ● しお 0.1
かまぼこ 7 ● わかめ 1 ● ごまあぶら 0.6 ■ アスパラガス 30 ▲ あぶら 0.5 ■ あぶらあげ 4 ● かつおぶし 0.3 ●
そうめん 10 ■ たまねぎ 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● マヨネーズ（袋） 1袋 ■ たまご（液卵） 15 ● わかめ 0.7 ● たくあんづけ 15 ▲
たまねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲ わかめ 0.7 ● とうもろこし（粒・冷） 20 ▲ ねぎ 5 ▲ かしわもち 1こ ■
ねぎ 5 ▲ ねぎ 5 ▲ たまねぎ 30 ▲ にんじん 10 ▲ けずりぶし 3
けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1 えのきたけ 5 ▲ マッシュルーム 10 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.7 ねぎ 5 ▲ パセリ 0.5 ▲ みそ 9 ●
しょうゆ（淡） 3.5 ごまあぶら 0.2 ■ けずりぶし 3 しょうゆ（淡） 1
しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 15 こんぶ（粉末） 0.05 ● しお 0.8
みりん 0.5 ポークブイヨン 6 みそ 9 ● こしょう 0.02
しお 0.3 でんぷん 2 ■

チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5
ぶどうゼリー 1こ ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右のQRコードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

4月9日（金） 4月12日（月） 4月13日（火） 4月14日（水） 4月15日（木） 4月16日（金） 4月19日（月） 4月20日（火）
ごはん ごはん ツナドレサンド（パン） ごはん パン カレーライス（ごはん） えびピラフ パインパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナドレサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレーライス（ルウ）

4月21日（水） 4月22日（木） 4月23日（金） 4月26日（月） 4月27日（火） 4月28日（水） 4月30日（金）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あつあげのカレーいため ぶたにくのからみいため ツナドレサンド（チーズ） サーモンフライ（揚） にこみハンバーグ ぎゅうにゅう かたぬきチーズ とりにくのパプリカに

フレンチサラダ コンソメスープ こふきいも
あじつけこざかな にくだんごスープ ソース たまごスープ ビーフンスープ

はるさめスープ みそしる ぎゅうにゅう ゆでキャベツ ぺペロンチーノ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６３２／２４.３ ６１７／２７.３ ６２７／２７.２ ６７４／３０.２

献
立
名

ごはん くろパン ピビンバ（ごはん） たきこみごはん パン ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく） ぎゅうにゅう

ピビンバ（ナムル） えびフライ（揚） ペンネのミートソース さわらのカレーふうみたつたあげ（揚） にくじゃが

６８３／２８.３ ６８９／２１.３ ６０８／２５.４ ６４５／２８.１

献
立
名

ナムル たくあんのおかかあえ
すましじる わかめスープ みそしる マヨネーズ ぶどうゼリー みそしる かしわもち
わふうサラダ はるさめサラダ ぎゅうにゅう ゆでやさい たまごとコーンのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのみそに ぎょうざ（揚）

６４８／２６.５ ６７０／３０.０ ６７７／２３.２

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６５８／２７.９ ６２５／２１.８ ６２６／２８.５ ６２１／２４.８

すましじる

 

皆が気持ちよく給食を食べられるように、協力して準備や後片付けをし、

マナーやルールを守って過ごしましょう。 

窓やドアを開けて教室内を

換気しましょう。 

 

せっけんで手をきれいに洗い、

清潔なハンカチやタオルで 

ふきましょう。 

 

給食当番は、 

身支度をしっかり

整えましょう。 

 

机の上を 

きれいに 

片づけましょう。 

 

給食当番 

以外の人は、 

席で静かに 

待ちましょう。 

 

「いただきます」

のあいさつを 

してから、 

マスクを 

外しましょう。 

 
姿勢よく、 

前をむいて静かに

食べましょう。 

 

食べ物は食べやすい 

大きさにして、よく 

かんで食べましょう。 

 

苦手な食べ物でも、

ひと口食べて 

みましょう。 

 

決められた 

時間内に、 

食べ終わる 

ように 

しましょう。 

 
「ごちそうさまでし

た」のあいさつを 

する前に、 

マスクをしましょう。 

 

食べ残しは、 

それぞれの 

食缶に戻し、 

食器は種類ごとに 

重ねましょう。 

 

※食べているときは、 

なるべくしゃべりません。 

 

※発熱・腹痛・下痢・吐き気があるなど体

調が悪い場合、給食当番はできません。 

 

 

 

 

 

 

 皆が気持ちよく給食を食べられるように、協力して準備や後片付けをし、

マナーやルールを守って過ごしましょう。 

 

 

 

 

 新年度をむかえ、新入生の皆さんは、これから始まる学校生活に、期待と不安でいっぱいの事と思います。在校生の皆さんも、新しいクラスで食

べる給食はいかがでしょうか。今年度も引き続き、感染症予防対策を取りながらの給食になりますが、皆さんが安心して給食を食べられるよう、衛

生管理を徹底して、おいしい給食づくりに努めていきます。 

 学校給食では、いろいろな食品を組み合わせています。時には西宮市産の野菜や米なども登場しますので、楽しみにしていてくださいね。 
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☆新
しん

献
こん

立
だて

☆ 

さ
 

わらのカレーふうみ 

たつたあげ（揚
あげ

） 

 

Ａブロック ２８日
にち

（水
すい

） 

Ｂブロック ２２日
にち

（木
もく

） 

 

春
はる

が 旬
しゅん

の 魚
さかな

、【 鰆
さわら

】を、 

し
 

ょうが、しょうゆ、カ 

レー粉
こ

につけこんでから、 

でんぷんをつけて、 油
あぶら

で 

揚
あ

げま
 

す。 

この献
こん

立
だて

は、カレー風
ふう

味
み

 

にすることで、 魚
さかな

が苦
にが

手
て

 

な人
ひと

にも食
た

べてもらえる 

ように工
く

夫
ふう

しました。 

カレー粉
こ

は３０数
すう

種
しゅ

類
るい

の 

スパイスを混
ま

ぜ合
あ

わせて 

作
つく

られています。 

給
きゅう

食
しょく

では、カレーライ 

スやカ
 

レーピラフ、スパ 

ゲティサ
 

ラダのドレッシ 

ングにも使
つか

っています。 


