
 
 
 
 
 

ひな祭りってどんな日？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひなまつりに食べる「ちらしずし」について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月３日はひな祭り 

ひな祭りは、“桃の節句”とも言われ、男女を関係なく厄払いの行事が行われていま

した。昔の子どもの遊びである「ひいな遊び」という人形を使ったおままごとにも

由来するひな人形は、厄を身がわりとなってくれることから、女の子の幸せと健や

かな成⻑を願う日となったそうです。 

ちらしずしには、れんこんやえび、絹さや（豆）など色鮮やかな具材がたくさ

んのっていますね。これらの具材１つ１つには縁起のいい意味が込められてい

ます。そして、「寿司(すし)」という字には、「寿(ことぶき)に司(つかさどる)」

という意味があり、縁起の良い食べ物です。 

れんこん：「将来の見通しがいい」 

えび：「腰が曲がるまで⻑⽣きしますように」 

豆：「健康でまめ(豆)に働き、まめ(豆)に⽣きる」 
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