
 
 
 
 
 
「第３次西宮市健康増進・食育推進計画（素案）」に対する意見提出手続（パブリックコメント）

について、ご意見の概要とそれに対する市の考え方をとりまとめましたので公表します。 
貴重なご意見をいただきありがとうございました。 

 
※ いただいたご意見は、原則として要約したものを記載しています。 
※ 個人・団体等への誹謗中傷など市が不適切と判断した内容や、個人等が特定される内容につい

ては、記載していません。 
 
 

１．意見募集結果概要 
 

【意見募集期間】 令和５年（2023 年）12 月 11 日（月） 

～ 令和６年（2024 年）１月 16日（火） 

【意見提出者数】 ２名 

【意見提出件数】 ５件 

 
≪回答分類別≫ 

回答分類 説 明 件数 

①素案に記載済の内容です いただいたご意見の内容は既に素案に盛り込

まれています。 １ 

②素案を修正します いただいたご意見をもとに素案を修正しま

す。 ０ 

③今後の参考・検討とします 素案の修正はしませんが、いただいたご意見

は今後の参考（検討）にします。 ３ 

④素案のとおりとします ご意見の反映や対応が困難、または、市の考

え方と方向性が合致しない内容です。 ０ 

⑤その他 素案の内容と直接関係のないご意見、感想等 
（①～④に該当しないもの）。 １ 

合計 ５ 

「第３次西宮市健康増進・食育推進計画（素案）」に対する 

意見提出手続（パブリックコメント）の結果を公表します 

問合せ先：西宮市健康増進課 ℡ 0798-26-3667  



【回答分類】  ①素案に記載済の内容です   ②素案を修正します   ③今後の参考・検討とします   ④素案のとおりとします   ⑤その他 

２．ご意見の概要及び市の考え方について 

 

№ 
素案の項目 

（ページ） 
ご意見の概要 件数 市の考え方 

回答 

分類 

１ 
基本目標 

（51 ページ） 

健康寿命の延伸に向けた取組について、高齢者に対する

継続した取組をお願いしたい。いきいき体操は何も考え

ず言われたままに身体を動かして交流できるので気楽に

参加できる。高齢者は健康づくりに関する真面目な、難し

い話は嫌がると思うし、何かメリットがないと参加しな

いと思うので、そういう傾向に配慮しながら継続して取

り組んでほしい。 

１ 

健康寿命の延伸に向けては、ご意見のとおり継続し

た取組が必要であると考えており、高齢者に限らず

対象となる方のニーズに即し、継続して参加しよう

と思える機会の確保に努めます。 

③ 

２ 

第４章 健康づ

くり・食育の施

策 ７-施策② 

健康寿命の延伸

に向けた食育の

推進 

（81 ページ） 

食生活改善に向けた「食育フェア」のような取組はない

か。食生活の改善に向けて最新の情報を身近に市民に提

供してほしい。 
１ 

教育委員会による「宮っ子給食・食育フェア」や市内

大学との食育協働事業などを実施しています。食生

活の改善に向けては、メディアを活用した発信や講

座、講演などを通じて情報を提供しており、今後もよ

り幅広い情報提供に努めます。 

③ 

３ 

第４章 健康づ

くり・食育の施

策 ２‐施策②

日常生活におけ

る生活活動の増

加の促進 

（64 ページ） 

認知症予防に関する取組が必要と考える。食のあり方や

生活習慣について若いときから取り組むことが大切であ

ることを啓蒙してほしい。 
１ 

「日常生活における生活活動の増加の促進」の取組

の中で介護予防に関する取組・事業を位置づけてい

ます。認知症予防に関する具体的な内容については、

「西宮市高齢者福祉計画・西宮市介護保険事業計画」

において位置づけ、施策を展開していきます。 
また、食のあり方や生活習慣については、高齢期を対

象とした対策にとどまらず、ライフコースアプロー

チの視点を取り入れた切れ目のない包括的な健康づ

くりを推進していきます。 

① 



【回答分類】  ①素案に記載済の内容です   ②素案を修正します   ③今後の参考・検討とします   ④素案のとおりとします   ⑤その他 

 

№ 
素案の項目 

（ページ） 
ご意見の概要 件数 市の考え方 

回答 

分類 

４  
眼の健康について取り組んでほしい。子ども、若者の近視

や内斜視などが増えているように思われる。 
１ 

目の健康については、教育委員会が「宮っ子アイ・ケ

ア５」を策定し、子供たちの目を生涯にわたって良好

に保つために、子供時代に近視を発症させない、進行

させないことを目標に取組を行っています。また、各

種健診などを通じて早期発見・早期対応にも努めて

います。 

③ 

５  
帯状疱疹の予防接種について、50 歳以上の市民を対象に

費用助成を実施してほしい。 
1 

現時点において帯状疱疹ワクチン接種への費用助成

は行っていませんが、兵庫県から、市町の帯状疱疹ワ

クチン接種助成事業に対する補助制度を令和６年度

に創設する方針が示されたことを受けて、現在対応

を検討しています。 

⑤ 



 

３．「第３次西宮市健康増進・食育推進計画（素案）」にかかる修正箇所対応表 

 
① パブリックコメントの意見を受けて修正した箇所一覧 

  なし 
 
② パブリックコメントの意見以外で修正した箇所一覧 

№ 修正前 修正後 修正理由 
素案 

ページ 

１ 

令和３（2021）年度における糖尿病の有

病者は全体の 13.7％となっており、その

うちの 4.5％が未治療者となっています。 
令和３（2021）年度における高血圧症の

有病者は全体の 48.1％となっており、そ

のうちの 14.3％が未治療者となっていま

す。 
令和３（2021）年度における脂質異常症

の有病者は全体の 78.4％となっており、

そのうちの 48.0％が未治療者となってい

ます。 

令和３（2021）年度における糖尿病の有病

者は全体の 13.7％となっており、未治療

者は全体の 4.5％となっています。 
令和３（2021）年度における高血圧症の有

病者は全体の 48.1％となっており、未治

療者は全体の 14.3％となっています。 
令和３（2021）年度における脂質異常症の

有病者は全体の 62.3％となっており、未

治療者は全体の 31.9％となっています。 

有病者の算出基準を見直すとともに、表

現を修正したため。 
20 ページ 

２  

糖尿病、高血圧症、脂質異常症の有病者の

算出基準、メタボリックシンドロームの

判定基準を追加。図表■脂質異常症の有

病率の分類に境界域を追加。 

有病者の算出基準等を明確にするため。 
20、21 ペ

ージ 

３ 
目標指標③脂質異常症の有病率 
現状値：78.4％、中間見直し：68.6％、目

標値：58.8％ 

目標指標③脂質異常症の有病率 
現状値：62.3％、中間見直し：54.5％、目

標値：46.7％ 
有病者の算出基準を見直したため。 53 ページ 



 

 

№ 修正前 修正後 修正理由 
素案 

ページ 

４  
糖尿病、高血圧症、脂質異常症の有病者に

ついて、算出基準を追加。 
有病者の算出基準を明確にするため。 

40、53 ペ

ージ 

５ 
 
 
 

第４章 各項目の見出し「みんなが取り組

むこと」を削除。 
 

令和５年 11 月健康増進計画・食育推進

計画推進会議でのご意見を反映し、分

かりやすくするため。 

58、62、
66、71、
74、77、
80、84、
87 ページ 

６ 

身近な場での見守りを強化するため、市

民や市職員、専門職等を対象とした研修

を実施し、自殺に関する正しい知識のも

と適切な対応を図れる人材を養成しま

す。 

身近な場での見守りを強化するため、市

民や市職員、専門職等を対象とした研修

等を実施し、自殺に関する正しい知識の

もと適切な対応を図れる人材を養成しま

す。 

西宮市自殺対策計画（素案）において修

正があったため、整合性を図る。 
68 ページ 

７ 
活動指標 
ゲートキーパー養成研修受講者数 

活動指標 
ゲートキーパー養成講座受講者数 

西宮市自殺対策計画（素案）において修

正があったため、整合性を図る。 
68 ページ 

 
 


