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療育手帳申請理由書 

以下の内容について、わかる範囲内でご記入ください。 

※申請受付時に職員が内容をお伺いする場合があります。ご了承ください。 

 

質問１ 幼少期、学校生活などで困っていたことはありましたか？ 

〈例〉①学習面：小学校は普通学級に入学したが、学習面で遅れが目立つようになった。 

小学校４年生で特別支援学級を進められたが、断った。 

普通高校に推薦で進学したが、成績は常に下位だった。 

②対人関係：小学校では、友達との遊びについていけなかった。スポーツのルールが

理解できず、仲間はずれにされていた。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問２ （就労経験のある方のみ）職場で困ったことはありましたか？   

〈例〉①仕事内容：仕事が覚えられないため、厳しく叱責されることが多かった。 

遅刻や欠席を繰り返してしまう。５回ほど転職を繰り返している。 

   ②対人関係：うまくコミュニケーションがとれず、周囲との関係は悪かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①学習面：                                   

                                        

                                        

                                        

                                        

②対人関係：                                  

                                        

                                        

                                        

③その他：                                   

                                        

①仕事内容：                                   

                                        

                                        

                                        

                                        

②対人関係：                                  

                                        

                                        

                                        

③その他：                                   
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質問３ いつ頃から知的障害や発達障害があるのではないかと考えましたか？指摘された時

期、相手(学校、関係機関、知り合いなど)がいれば、あわせて教えてください。 

〈例〉①指摘された時期：社会人になってから、２２歳のとき 

②指摘された相手：職場の上司。仕事がうまく覚えられなかったため指摘された。 

③障害があるのではないかと考えた時期と理由： 

   職場の上司の指摘を受けて、病院を受診したら、知的障害の診断を受けた。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問４ 療育手帳を申請しようと思ったきっかけは何ですか？手帳の取得を勧められたこと

はありますか？ 

〈例〉①療育手帳を知ったきっかけ、申請しようと思った理由： 

   姉が療育手帳制度について調べ、教えてもらった。福祉制度を使って就労に生かした

いと思った。 

   ②（幼少期などに）手帳の取得を勧められたことはあるか。： 

   学習面で遅れがあり、そのとき通っていた療育機関から手帳取得を勧められたが、両

親の「手帳をとりたくない」という意向により、手帳取得には至らなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①指摘された時期：                                   

                                        

                                        

②指摘された相手（及び指摘された理由）：                              

                                        

                                        

                                       

③障害があるのではないかと考えた時期と理由：                    

                                        

                                        

                                        

                                                          

 

 

①療育手帳を知ったきっかけ、申請しようと思った理由：                                    

                                        

                                        

                                        

                                         

②（幼少期などに）手帳の取得を勧められたことはあるか：             

                                        

                                        

                                        

③その他：                                   
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質問５ 療育手帳を取得し、どのような支援を受けたいですか？ 

〈例〉①支援内容：企業の障害者雇用での就労を目指したい。 

障害福祉サービスの○○を受けたい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問６ 療育手帳を申請される理由について、質問１～５以外に特に伝えておきたいこと 

はありますか？あれば記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------- 

障害福祉課使用欄 

□診断が発達障害のみの方の場合、『精神障害者保健福祉手帳』の情報提供を行う 

①支援内容：                                                    

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

②その他：                                   

                                        

自由記述欄 

 

                                       

 

                                       

 

                                       

 

                                       

 

                                       

 

                                       

 

                                       


